
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Date: 10-09-2020 

1. Details of Samples and Cases:- 
 

1 Total Samples taken 1298969 

2 Total samples collected on the day 29917 

3 Total No. of patients tested positive 72143 

4 No. of patients discharged 51906 

5 Number of active cases 18088 

6 No. of Patients on oxygen support 544 

7 Patients who are critical and on ventilator support 79 

8 Total Deaths reported 2149 

 

On 10th September 2020 

1. Number of new patients on oxygen support NIL 



2. Number of new patients admitted in ICU 05 
(Amritsar-4, Pathankot-1) 

3. Number of new patients put on ventilator 

support 

12 
(Ludhiana-6, Amritsar-6) 

4. Number of new patients discharged 1348 
(Ludhiana-235, Jalandhar-353, Amritsar- 

154, SAS Nagar-25, Bathinda-62, 

Gurdaspur-72, Sangrur-22, Hoshiarpur-62, 

Pathankot-43, Kapurthala-92, Muktsar-53, 

Barnala-12, FG Sahib-17, Fazilka-61, Tarn 
Taran-4, Mansa-81) 

5. Number of new deaths reported 88 
(Amritsar-16, Faridkot-1, FG Sahib-3, 

Ferozepur-7, Gurdaspur-3, Hoshiarpur-2, 

Jalandhar-9, Kapurthala-4, Ludhiana-11, 

Mansa-1, Moga-4, SAS Nagar-14, 

Muktsar-1, Patiala-4, Ropar-5, Sangrur-2, 

Tarn Taran-1) 

 

Patients reported positive on 10
th
 September 2020- 2464 

 

District Number 

of cases 

Source of 

Infection 

outside Punjab 

Local Cases Remarks 

Ludhiana 120 ---------------- 21 Contacts of Positive cases. 

60 New cases (OPD). 76 New 

cases (ILI). 3 New cases 
(HCW). 27 New cases 

Rest cases details 

pending as reports 

received late 

Jalandhar 277 ---------------- ---------------- Cases details 

pending as reports 

received late 

Patiala 144 ---------------- ---------------- Cases details 

pending as reports 

received late 

Amritsar 295 ---------------- 105 Contacts of Positive cases. 
125 New cases (OPD). 19 

New cases 

Rest cases details 

pending as reports 

received late 

SAS Nagar 307 11 New cases 

(Domestic Travelers) 

2 New cases (SARI). 73 New 

case (ILI). 143 Contacts of 

Positive cases. 5 New cases 

(ANC). 7 New cases (HCW). 

4 New cases (Police 

Personnel). 31 New cases 

(OPD). 31 New cases. 

---------------- 



Bathinda 202 1 New case (Foreign 

Returned). 3 New 

cases (Domestic 

Travelers) 

63 New cases (ILI). 30 

Contacts of Positive cases. 1 

New case (HCW). 6 New 

cases (Prisoners). 3 New cases 
(ANC). 95 New cases. 

---------------- 

Gurdaspur 156 ---------------- 89 Contacts of Positive cases. 
4 New cases (Frontline 

Workers). 4 New cases (Police 

Personnel). 15 New cases 
(ILI). 44 New cases 

---------------- 

Sangrur 50 ---------------- 6 New cases (ILI). 5 Contacts 

of Positive cases. 1 New case 

(Frontline Worker). 15 New 

cases (OPD). 23 New cases. 

---------------- 

Hoshiarpur 141 ---------------- 70 Contacts of Positive cases. 

71 New cases. 

---------------- 

Ferozepur 62 ---------------- ---------------- Cases details 

pending as reports 

received late 

Pathankot 195 1 New case 

(Domestic Traveler) 

69 Contacts of Positive cases. 

12 New cases. . 16 New cases 
(ILI). 97 New cases (OPD). 

---------------- 

Faridkot 80 ---------------- 2 New cases (ANC). 1 New 

case (Pre operative). 30 New 

cases (OPD). 24 Contacts of 

Positive cases. 2 New cases 

---------------- 

   (Frontline Workers). 4 New 

cases (HCW). 13 New cases 

(ILI). 4 New cases. 

 

Moga 22 ---------------- 22 New cases ---------------- 

Kapurthala 91 ---------------- 27 Contacts of Positive cases. 

10 New cases (ILI). 2 New 

cases (Frontline workers). 52 
New cases. 

---------------- 

Muktsar 75 ---------------- 12 Contacts of Positive cases. 

20 New cases (ILI). 41 New 

cases (OPD). 1 New case 
(ANC). 1 New case. 

---------------- 

Barnala 27 ---------------- 7 Contacts of Positive cases. 3 

New cases (ILI). 17 New cases 

(OPD) 

---------------- 

FG Sahib 30 ---------------- 4 New cases (OPD). 1 New 

case (HCW). 2 New cases 

(Police Personnel). 12 

Contacts of Positive cases. 3 
New cases (ILI). 8 New cases. 

---------------- 

Fazilka 36 1 New case 

(Domestic Traveler) 

14 Contacts of Positive cases. 

14 New cases (ILI). 7 New 

cases (OPD) 

---------------- 



Ropar 43 ---------------- 7 New cases (ILI). 2 New 

cases (SARI). 3 Contacts of 

Positive cases. 15 New cases. 

Rest cases details 

pending as reports 

received late 

Tarn Taran 76 2 New cases (Foreign 

Returned). 2 New 

cases (Domestic 
Travelers) 

11 New cases (Frontline 

Workers). 4 New cases 

(ANC). 5 Contacts of Positive 
cases. 52 New cases. 

---------------- 

Mansa 20 ---------------- 6 Contacts of Positive cases. 
14 New cases. 

---------------- 

SBS Nagar 15 1 New case 

(Domestic Traveler) 

2 Contacts of Positive cases. 

10 New cases. 2 New cases 

(ILI) 

---------------- 

 

*22 New Cases source of infection out of Punjab 



2. Cumulative Cases:- 
 

S. No. District Total Confirmed 

Cases 

Total Active 

Cases 

Total Cured Deaths 

1. Ludhiana 12847 1858 10443 546 

2. Jalandhar 8783 2921 5632 230 

3. Patiala 7729 1414 6093 222 

4. Amritsar 5840 1384 4228 228 

5. SAS Nagar 5546 1522 3892 132 

6. Bathinda 3630 1207 2365 58 

7. Gurdaspur 3598 1162 2361 75 

8. Sangrur 2600 349 2146 105 

9. Hoshiarpur 2519 834 1613 72 

10. Ferozepur 2225 450 1716 59 

11. Pathankot 1970 671 1269 30 

12. Faridkot 1775 677 1069 29 

13. Moga 1744 485 1213 46 

14. Kapurthala 1780 401 1293 86 

15. Muktsar 1484 530 937 17 

16. Barnala 1396 477 893 26 

17. FG Sahib 1312 163 1099 50 

18. Fazilka 1277 435 822 20 

19. Ropar 1183 311 836 36 

20. Tarn Taran 1103 360 704 39 

21. Mansa 900 313 572 15 

22. SBS Nagar 902 164 710 28 

 Total 72143 18088 51906 2149 

 From Ludhiana 2 cases shifted to Hoshiarpur, 1 cases shifted to Barnala, 2 cases shifted to Jalandhar, 2 

cases shifted to Gurdaspur, 1 cases shifted to Muktsar, 1 cases shifted to SBS Nagar, 4 cases shifted to 

Moga, 3 cases shifted to Sangrur, 1 cases shifted to Pathankot, 1 cases shifted to Ferozepur, 1 cases 

shifted to FG Sahib, 1 cases shifted to Kapurthala and 5 cases shifted to out of State (Delhi, Haryana & 

Bihar). 

 From Jalandhar 60 cases shifted to Hoshiarpur.. From Amritsar 2 Cases shifted to Gurdaspur.From 

Pathankot 6 Cases shifted to Gurdaspur..From Faridkot 17 cases shifted to Amritsar, 20 cases shifted to 

Hoshiarpur.From Kapurthala 1 death case shifted to FG Sahib..From Muktsar 1 case shifted to 

Gurdaspur.From Mansa 7 cases shifted to Hoshiarpur and 8 cases shifted to Gurdaspur. 



Containment Zones:- 

 

S.NO District S.No. Large outbreak Total population of 

the area contained 

1 Amritsar 1 Sharifpura 6502 

 total   6502 

     

2 
 

Ludhiana 

 
1 

kusht Asharam Backside Bus 

stand Khanna 

 

  2 New Durga Puri Haibowal  

 total   0 

     

3 
 

Gurdaspur 

 
1 

WARD NO 8 FATEHGARH 

CHURIAN 

 

1630 

 total   1630 

     

4 Faridkot 1 Patwari Street , Jaito 450 

    450 

     

5 Ferozepur 1 Makhu ward no 5 1762 

  2 Bharat Nagar 132 

    1894 

     

6 Bathinda 1 HDFC Bank Rampura Phool 720 

 Total   720 

     



7 Ropar 1 Bharatgarh 5352 

  2 Shivalik Avenue 1 B, Nangal 3185 

 Total   8537 

     

8 Fazilika 1 Ladhuka Mandi 350 

 Total   350 

     

 
9 

Muktsar sahib 1 
District Jail, Sri Muktsar 

Sahib 

 

800 

 Total   800 

     

 
10 

 
Patiala 

 
1 

Central jail female barrack 

patiala 

 

70 

  
2 

Ravidas Nagar, Near railway 

station, Patiala 
75 

 Total   145 

     

     

 Punjab Total  14 21028 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Micro Containment Zones:- 

 

 

 

S.No 

 

 

District 

 

 

S.No. 

 

 

Micro containments 

 
Total 

population of 

the area 

contained 

1 Amritsar 1 Varidanvan Garden Lane 11 48 

  
2 

Vijay Nagar Gali No. 2 and 3, 

Gopal Nagar 
488 

  3 Gokul Avenue 125 

  4 Green Avenue 125 

 TOTAL   786 

     

 
2 

Hoshiarpur 1 
MUHALLA GUMAIRAN 

PURANA SHAM CHURASI 
1149 

  
2 

ROURIAN, HALTA 

HSP 
950 

  
3 

PANSERIAN MUHALLA, 

GARSHANKAR - HSP 
750 

  4 AJJOWA, HSP 4425 

 TOTAL   7274 

     

3 
 

Ludhiana 
1 

Mohala Thappra , Daresi 

Road 

 
360 

  2 I Block BRS Nagar  

  3 Sandhu Colony haibowal 480 

  4 Ramgarh Bullar 2660 



  5 Pind Cheema 216 

  6 Kundanpur Civil Line 580 

  
7 

 
Amar Pura , Ludhiana 

 

  8  
Raman Enclave Extn 

 

  
9 

stno1 Prem Gali Old 

Madhopuri 

 
229 

  10 Ramdit Nagar Tibba road 

Ldh 

 
1405 

  
TOTAL 

   
5930 

     

 
4 

Patiala 1 
Mohindra Complex Street 

No.3 Patiala 
58 

  
2 

Old Bishan Nagar ST No. 4, 

Patiala 
76 

  
3 

Virk Colony ST No.11, 

Patiala 
36 

   
4 

Guru Nanak Nagar St 

No.1A/16 Near Gurbux 

Colony, Patiala 

 
22 

  5 Jattan Patti, Samana 91 

  
6 

Ghuman Nagar Block-A, 

Patiala 

 
24 

  
7 

Tuli wali gali,Kartarpura 

mohalla nabha 
115 

  
8 

Vikas Nagar Near NTC 

School, Rajpura 

 

  
9 

Satya Naryan Mandir Near 

Shyam Sweets, Rajpura 

 

 TOTAL   422 



     

5 Jalandhar 1 mohalla no 4 78 

  2 Kartarpur , Shahkot 138 

  3 Jawahar navodaya vidyalaya 59 

  4 Railway Road Nakodar 42 

  5 Mohalla no 8 16 

  6 mohalla no 11 52 

  7 mohalla no 20 85 

  8 Kasturba nagar 74 

  9 mohalla no 30, 86 

  10 mohalla no 32 22 

  11 Riazpura contmt 110 

  12 old vijay nagar 36 

  13 new vijay nagar 42 

 TOTAL   840 

     

6 Muktsar sahib 1 Birla Colony Malout 780 

  2 Axis Bank ,Muktsar 30 

  
3 

Ganesh Cotton Factory 

Muktsar 

 
326 

  4 Mandi Harji Ram Malout 1050 

  5 Roop Nagr. Giddarbaha 220 

  6 Budha gujjar road. Muktsar 436 

  7 Bawa colony, Muktsar 612 

  8 Kusht Ashram, Muktsar 3509 

  
9 

Guru Angad Dev nagr, 

Muktsar 

 

 TOTAL   6963 



     

7 Mansa 1 Ward no 10,Budhlada,Mansa 130 

  2 Ward no 12,Budhlada,Mansa 180 

  
3 

 
WARD NO.16 BUDHLADA 

160 

  
4 

MEERPUR KALAN, 

SARDULGARH 
123 

 Total   593 

     

8 Fatehgarh sahib 1 Ward no 10 Amloh 85 

  
2 

Govt Quarters Civil Hospital 

FGS 
50 

  
3 

guru nanak mohalla,Bassi 

Pathana 
122 

  
4 

CHANDERLOK, 

SEC22,MGG 
120 

  5 THABLA, OHC NPK 145 

 TOTAL   522 

     

9 
 

Bathinda 

 
1 

Sai Mandir wali Gali 

Rampura Phool 

 
120 

   
2 

Ganpati Enclave ( House No. 

401 to 410) 

 
50 

   
3 

Kamla Nehru Colony ( House 

no. 200 to 450) 

 
750 

   
4 

Baba deep Singh Nagar gali 

no. 3/6 

 
500 

 TOTAL   1420 

     

10 Barnala 1 Lakhi colony 1750 

  2 Pakho wala Bagh 1560 



  3 16 acre Barnal 560 

 TOTAL   3870 

     

11 Mohali 1 sector 78 113 

 TOTAL   113 

     

 
12 

 
Ropar 

 
1 

Dhindsa Traders Near 

Ranjitpura Cks 
35 

  2 Amrali 240 

 Total   275 

     

13 Kapurthala 1 Arfawala Mohalla kapurthala 35 

  2 Adarsh Nagar Phagwara  

  3 Ashok Vihar  

  4 Amrit Bazar  

 TOTAL   35 

     

14 Pathankot 1 Lahri Brahmana 21 

  2 Hariyal 232 

  3 Arjun nagar ptk 127 

  4 T3 shahpur kandi 111 

  5 Madhopur 171 

 TOTAL   662 

     

 
15 

 
Gurdaspur 

 
1 

MAGRALA ROAD 

DINANAGAR 

 
1699 

   
2 

VILLAGE MULLIANWAL, 

CHC N M SINGH 

 
1770 



   
3 

VILLAGE RAJOA CHC 

BHAM 

 
2499 

   
4 

PREM NAGAR NEAR 

THANA SADAR GSP 

 
4300 

   

 
5 

SANGALPURA ROAD, 

NEAR HINDUSTAN 

PHARMACY GSP 

 

 
3266 

   
6 

GALI DARZIAN 

HANUMAN CHOWK GSP 

 
1926 

   

 
7 

MAI KA TALAB, 

BACKSIDE GEETA 

BHAWAN MANDIR, GSP 

 

 
1400 

   

 
8 

ISLAMABAD MOHALLA, 

ANAND MODEL SCHOOL 

GALI, GSP 

 

 
2832 

   
9 

AHMADIA MOHALLA, 

QADIAN, CHC BHAM 

 
1645 

   
10 

BERIAN MOHALLA 

DINANAGAR 

 
1850 

   
11 

VILL BIJLIWAL PHC 

BHULLAR 

 
1850 

 TOTAL   25037 

     

 
16 

SBS Nagar 1 
Vilage Hakimpur, 

Mukandpur 

 
87 

  2 Garhi kangoo, Balachaur 121 

  
3 

PSPCL (electricity 

department) balachaur 

 
41 

  4 Shanti nagar, Nawanshahr 82 

  5 VILL. HAPPOWAL, Sujjon 490 

 Total   821 

     



17 Ferozepur 1 Shanti Nagar 110 

  2 Police line 390 

  3 Gawal Toli 602 

  4 Khalasi Line 336 

  5 HB Colony 648 

  6 Golden Enclave 205 

  7 Burt road 150 

  8 Railway Colony 250 

  9 Dhawan Colony 112 

  10 Azad Nagar 120 

  
11 

KALCHI Qadim block 

momdot CHC 

 
100 

 Total   3023 

     

18 Sangrur 1 Hargobindpura basti, sangrur 70 

 Total   70 

     

 
19 

Faridkot 1 
Factory Road ,KKP (A&D) 

ZONE 1 

 
78 

   
2 

Factory Road ,KKP street 

No-E NR Lalit 

Clinic(ZONE2) 

 

 
20 

  3 Balbir Basti Faridkot 867 

 Total   965 

     

20 Fazilika 1 Nai Abadi, Abohar 70 

  2 Khunger Street, Fazilka 0 

 Total   70 



     

21 Moga 1 Dashmesh nagar 28 

  2 ahata badan singh 20 

 Total   48 

     

     

     

     

 GRAND TOTAL  112 59739 

 

  



 

Important updates on COVID-19 at Social Media Handles 

(2 PM 09/09/2020 to 2 PM 10/09/2020)   

1. Chief Minister Captain Amarinder Singh appeals all private Hospitals/Clinics and the 

medical fraternity to work tirelessly and selflessly to ensure best possible treatment and 

care of the #COVID_19 patients.  

https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2653557511607022/  

2. As part of the crackdown ordered by Chief Minister Captain Amarinder Singh against 

miscreants inciting the public with malicious hate content on organ harvesting, the 

Punjab Police has got 38 Facebook, 49 Twitter and 21 YouTube accounts/links blocked 

by competent authorities for spread of vicious propaganda on #COVID. A total of 151 

accounts/links of Facebook, 100 of Twitter, four of Instagram and 37 of YouTube have 

been reported to the concerned Facebook, Twitter and Google authorities, with 121 FIRs 

registered so far at various police stations across Punjab.  

https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2653110554985051/  

3. Aiming to provide more relaxation in the urban areas during the #COVID19 pandemic, 

the Punjab Government, on the directions of Punjab Chief Minister Captain Amarinder 

Singh, have announced that curfew would remain imposed only on all Sundays in all the 

167 municipal towns of the State upto 30.09.2020 and no curfew to be imposed on 

Saturdays.  

https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2653071288322311/  

4. Amid easing of restrictions, Punjab Chief Minister Captain Amarinder Singh announced 

that those flying in from abroad with #COVID negative certificates up to 96 hours old 

can now go for home quarantine.  

https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2653027804993326/  

5. The Health & Family Welfare Minister Mr. Balbir Singh Sidhu on Wednesday provided 

Rs 50 lakhs with letter of gratitude to kin of Corona Warrior Multi-Purpose Health 

Worker (female) Late Paramjit Kaur under special health insurance cover scheme who 

was died in line of duty due to #corona virus.  

https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2652948801667893/  

6. | Sept 09 | Official statement on authentic real-time information about #COVID_19 and 

the efforts being taken by Punjab Government to check the spread of #CoronaVirus, by 

Dr. Deepinder Kaur, member of State Control Room set up at Chandigarh.  

https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2653557511607022/
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2653110554985051/
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2653071288322311/
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2653027804993326/
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2652948801667893/


https://www.youtube.com/watch?v=YUncq6If1JY  

Important Links for Press Notes, Videos and Pics  

 

http://diprpunjab.gov.in/?q=press-release  

http://diprpunjab.gov.in/?q=pa/press-releasepa  

http://diprpunjab.gov.in/?q=hi/press-releaseh 

 

 

SOCIAL MEDIA REPORT (COVID) FOR SEPT 10, 2020 

(From 2:00 PM 09/09/2020 to 2:00 PM 10/09/2020) 

 

1. Government of Punjab & CMO 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link  

1 

ਮ ੁੱ ਖ ਮੰਤਰੀ ਕੈਪਟਨ ਅਮਰਰੰਦਰ ਰ ੰਘ ਵੁੱਲੋਂ  ਮਹੂ ਪਰਾਈਵੇਟ ਹ ਪਤਾਲਾਂ/ਕਲੀਰਨਕਾਂ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਭਾਈਚਾਰ ੇਨੰੂ 
ਅਪੀਲ ਰਕ ਉਹ #ਕੋਰਵਡ_19 ਦੇ ਮਰੀਜ ਼ਾਂ ਨ ੂੰ ਹਰ ਬਿਹਤਰੀਨ ਸੂੰਭਵ ਇਲ ਜ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ ਉਣ ਅਤ ੇਉਨ੍ ਼ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭ ਲ 

ਯਕੀਨੀ ਿਣ ਉਣ ਲਈ ਅਣਥਕੱ ਤੇ ਬਨਰਸਵ ਰਥ ਯਤਨ ਕਰਨ। 

Chief Minister Captain Amarinder Singh appeals all private Hospitals/Clinics and the 

medical fraternity to work tirelessly and selflessly to ensure best possible treatment 
and care of the #COVID_19 patients. 
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2653557511607022/  

2 

ਮ ੁੱ ਖ ਮੰਤਰੀ ਕੈਪਟਨ ਅਮਰਰੰਦਰ ਰ ੰਘ ਵੁੱਲੋਂ ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਕੋਰਵਡ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਅੰਗ ਕੁੱਢਣ ਰਿਹੀਆ ਂਅਫਵਾਹਾਂ 
ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਰਾਰਤੀ ਅਨ ਰਾਂ ਰਖਲਾਫ  ਖਤ ਕਾਰਵਾਈ ਦੇ ਆਦਸ਼ੇਾਂ ਦੇ ਚੁੱਲਰਦਆ ਂਪੰਿਾਬ ਪ ਰਲ  ਨੇ #ਕੋਰਵਡ 

ਿ ਰ ੇਕ ੜ ਪ੍ਰਚ ਰ ਕਰਨ ਵ ਲੇ 38 ਫੇਸਿੱੁਕ, 49 ਟਬਵਟੱਰ ਤੇ 21 ਯ . ਬਟਊਿ ਖ ਬਤਆ਼ਾਂ/ਬਲੂੰਕਜ ਨ ੂੰ ਸਮਰਥੱ ਅਥ ਰਟੀ ਤੋਂ ਿਲੌਕ 

ਕਰਵ  ਬਦੱਤ  ਹੈ। ਪ੍ੂੰਜ ਿ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥ ਬਣਆ਼ਾਂ ਬਵੱਚ ਹੁਣ ਤੱਕ 121 ਮ ਮਲੇ ਦਰਜ ਹੋਏ ਹਨ ਬਜਨ੍ ਼ਾਂ ਬਵੱਚ ਕੱੁਲ 151 ਫੇਸਿੱੁਕ 

ਖ ਤ/ੇਬਲੂੰਕ, 100 ਟਬਵੱਟਰ, ਚ ਰ ਇੂੰਸਟ ਗ੍ਰ ਮ ਤੇ 37 ਯ .ਬਟਊਿ ਖ ਬਤਆ਼ਾਂ/ਬਲੂੰਕਜ ਿ ਰ ੇਸਿੂੰਧਤ ਅਥ ਰਟੀ ਫੇਸਿੱੁਕ, ਟਬਵੱਟਰ 

ਤੇ ਗ੍ ਗ੍ਲ ਨ ੂੰ ਸ ਬਚਤ ਕੀਤ  ਬਗ੍ਆ। 

As part of the crackdown ordered by Chief Minister Captain Amarinder Singh against 

miscreants inciting the public with malicious hate content on organ harvesting, the 
Punjab Police has got 38 Facebook, 49 Twitter and 21 YouTube accounts/links 
blocked by competent authorities for spread of vicious propaganda on #COVID. A 
total of 151 accounts/links of Facebook, 100 of Twitter, four of Instagram and 37 of 
YouTube have been reported to the concerned Facebook, Twitter and Google 
authorities, with 121 FIRs registered so far at various police stations across Punjab. 

https://www.youtube.com/watch?v=YUncq6If1JY
http://diprpunjab.gov.in/?q=press-release%20
http://diprpunjab.gov.in/?q=pa/press-releasepa%20
http://diprpunjab.gov.in/?q=hi/press-releaseh
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDkmvESW3FkaeakM4pHwxLJHRYR5bYum9lkM36uj2z9Y7NBQ23CS_v5LKaAd_2GytX7hOUSF1FjYGcM4JoS-hV4mRvmP2v4j8pL99sO5Sfpc5mvJPhxE3qGsq97FKz17fcBvgf_keFsT2F-aWTj9s7gdIdGRyhpECk_JoNmZFk1k6RJLdkRo7WQBj8KzYHgcJNAY0go6dKErlTZOPVj_nBSoC4WwcfLq-JYtEjUIFhcux83NXW8AuXqFgu8aNeom-9-OvMz_2b69jrN7O0d_yl4GkelYRy5ZcZve9ygfDytLShzgCzKN1UOwHFqajpwnx87l7CJ2W8FbDpCLrvn6vYHGXcB&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDkmvESW3FkaeakM4pHwxLJHRYR5bYum9lkM36uj2z9Y7NBQ23CS_v5LKaAd_2GytX7hOUSF1FjYGcM4JoS-hV4mRvmP2v4j8pL99sO5Sfpc5mvJPhxE3qGsq97FKz17fcBvgf_keFsT2F-aWTj9s7gdIdGRyhpECk_JoNmZFk1k6RJLdkRo7WQBj8KzYHgcJNAY0go6dKErlTZOPVj_nBSoC4WwcfLq-JYtEjUIFhcux83NXW8AuXqFgu8aNeom-9-OvMz_2b69jrN7O0d_yl4GkelYRy5ZcZve9ygfDytLShzgCzKN1UOwHFqajpwnx87l7CJ2W8FbDpCLrvn6vYHGXcB&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/Capt.Amarinder/?__tn__=K-R&eid=ARAfnZaTab_jTmvvFPtHXqgURLXzTCoftltsZpqaeHadnzSWrAyg60R6Fs3W2vj2EtxJYyapxlV7ONoM&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDkmvESW3FkaeakM4pHwxLJHRYR5bYum9lkM36uj2z9Y7NBQ23CS_v5LKaAd_2GytX7hOUSF1FjYGcM4JoS-hV4mRvmP2v4j8pL99sO5Sfpc5mvJPhxE3qGsq97FKz17fcBvgf_keFsT2F-aWTj9s7gdIdGRyhpECk_JoNmZFk1k6RJLdkRo7WQBj8KzYHgcJNAY0go6dKErlTZOPVj_nBSoC4WwcfLq-JYtEjUIFhcux83NXW8AuXqFgu8aNeom-9-OvMz_2b69jrN7O0d_yl4GkelYRy5ZcZve9ygfDytLShzgCzKN1UOwHFqajpwnx87l7CJ2W8FbDpCLrvn6vYHGXcB
https://www.facebook.com/hashtag/covid_19?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDkmvESW3FkaeakM4pHwxLJHRYR5bYum9lkM36uj2z9Y7NBQ23CS_v5LKaAd_2GytX7hOUSF1FjYGcM4JoS-hV4mRvmP2v4j8pL99sO5Sfpc5mvJPhxE3qGsq97FKz17fcBvgf_keFsT2F-aWTj9s7gdIdGRyhpECk_JoNmZFk1k6RJLdkRo7WQBj8KzYHgcJNAY0go6dKErlTZOPVj_nBSoC4WwcfLq-JYtEjUIFhcux83NXW8AuXqFgu8aNeom-9-OvMz_2b69jrN7O0d_yl4GkelYRy5ZcZve9ygfDytLShzgCzKN1UOwHFqajpwnx87l7CJ2W8FbDpCLrvn6vYHGXcB&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid_19?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDkmvESW3FkaeakM4pHwxLJHRYR5bYum9lkM36uj2z9Y7NBQ23CS_v5LKaAd_2GytX7hOUSF1FjYGcM4JoS-hV4mRvmP2v4j8pL99sO5Sfpc5mvJPhxE3qGsq97FKz17fcBvgf_keFsT2F-aWTj9s7gdIdGRyhpECk_JoNmZFk1k6RJLdkRo7WQBj8KzYHgcJNAY0go6dKErlTZOPVj_nBSoC4WwcfLq-JYtEjUIFhcux83NXW8AuXqFgu8aNeom-9-OvMz_2b69jrN7O0d_yl4GkelYRy5ZcZve9ygfDytLShzgCzKN1UOwHFqajpwnx87l7CJ2W8FbDpCLrvn6vYHGXcB&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2653557511607022/
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDaXJm_od9hcm2MWa8ZY9WNFXlIxPacyIiLbWaYlMs5PcqSfHmwu9cUuYmD6REOjlmzx_8V_m6a5oC34fQPgrgXFCw9ZArK9T5DThSzRkg58OhtX6DRhZhyabLJLsRmynHMubie1ecEklbROxT_MK-UGHKMTmjUdJKOPUdrRJY6OfPJYieI4T_2USORdTSkbnJChpwKRMHWCoHV5OQLbbE6Ij4Ft3zhoYpjSGS8Zl__j4UnYZCU6236-wwXWlHcsbv_lKdfVfELGwYuKsUAexQ6tPdBjMLU01aMqEm0f-IiRQjbyLKr3pyBwvQ806rvfEFLjgQS7WAjWSQ1osCiA_OR9rZJ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDaXJm_od9hcm2MWa8ZY9WNFXlIxPacyIiLbWaYlMs5PcqSfHmwu9cUuYmD6REOjlmzx_8V_m6a5oC34fQPgrgXFCw9ZArK9T5DThSzRkg58OhtX6DRhZhyabLJLsRmynHMubie1ecEklbROxT_MK-UGHKMTmjUdJKOPUdrRJY6OfPJYieI4T_2USORdTSkbnJChpwKRMHWCoHV5OQLbbE6Ij4Ft3zhoYpjSGS8Zl__j4UnYZCU6236-wwXWlHcsbv_lKdfVfELGwYuKsUAexQ6tPdBjMLU01aMqEm0f-IiRQjbyLKr3pyBwvQ806rvfEFLjgQS7WAjWSQ1osCiA_OR9rZJ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/Capt.Amarinder/?__tn__=K-R&eid=ARDx3BzCj0O9REoxkONXuMAHFqtZwJJtPqkg1gw1sa35NyrL-d5SwjoNXOZ_nhzr5ZryMs9yY-FXY5Sj&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDaXJm_od9hcm2MWa8ZY9WNFXlIxPacyIiLbWaYlMs5PcqSfHmwu9cUuYmD6REOjlmzx_8V_m6a5oC34fQPgrgXFCw9ZArK9T5DThSzRkg58OhtX6DRhZhyabLJLsRmynHMubie1ecEklbROxT_MK-UGHKMTmjUdJKOPUdrRJY6OfPJYieI4T_2USORdTSkbnJChpwKRMHWCoHV5OQLbbE6Ij4Ft3zhoYpjSGS8Zl__j4UnYZCU6236-wwXWlHcsbv_lKdfVfELGwYuKsUAexQ6tPdBjMLU01aMqEm0f-IiRQjbyLKr3pyBwvQ806rvfEFLjgQS7WAjWSQ1osCiA_OR9rZJ
https://www.facebook.com/hashtag/covid?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDaXJm_od9hcm2MWa8ZY9WNFXlIxPacyIiLbWaYlMs5PcqSfHmwu9cUuYmD6REOjlmzx_8V_m6a5oC34fQPgrgXFCw9ZArK9T5DThSzRkg58OhtX6DRhZhyabLJLsRmynHMubie1ecEklbROxT_MK-UGHKMTmjUdJKOPUdrRJY6OfPJYieI4T_2USORdTSkbnJChpwKRMHWCoHV5OQLbbE6Ij4Ft3zhoYpjSGS8Zl__j4UnYZCU6236-wwXWlHcsbv_lKdfVfELGwYuKsUAexQ6tPdBjMLU01aMqEm0f-IiRQjbyLKr3pyBwvQ806rvfEFLjgQS7WAjWSQ1osCiA_OR9rZJ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDaXJm_od9hcm2MWa8ZY9WNFXlIxPacyIiLbWaYlMs5PcqSfHmwu9cUuYmD6REOjlmzx_8V_m6a5oC34fQPgrgXFCw9ZArK9T5DThSzRkg58OhtX6DRhZhyabLJLsRmynHMubie1ecEklbROxT_MK-UGHKMTmjUdJKOPUdrRJY6OfPJYieI4T_2USORdTSkbnJChpwKRMHWCoHV5OQLbbE6Ij4Ft3zhoYpjSGS8Zl__j4UnYZCU6236-wwXWlHcsbv_lKdfVfELGwYuKsUAexQ6tPdBjMLU01aMqEm0f-IiRQjbyLKr3pyBwvQ806rvfEFLjgQS7WAjWSQ1osCiA_OR9rZJ&__tn__=%2ANK-R


https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2653110554985051/  
https://www.facebook.com/631211620669497/posts/1074864072970914/  

3 #ਕੋਰਵਡ19 ਮਹ ਼ਾਂਮ ਰੀ ਦੌਰ ਨ ਸ਼ਬਹਰੀ ਖੇਤਰ ਼ਾਂ ਬਵਚ ਵਧੇਰ ੇਰ ਹਤ ਦੇਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨ ਲ ਪ੍ੂੰਜ ਿ ਸਰਕ ਰ ਨੇ ਪ੍ੂੰਜ ਿ ਦੇ ਮੁੱਖ 

ਮੂੰਤਰੀ ਦੇ ਬਦਸ਼  ਬਨਰਦੇਸ਼ ਼ਾਂ `ਤੇ ਐਲ ਨ ਕੀਤ  ਹੈ ਬਕ 30.09.2020 ਤੱਕ ਰ ਜ ਦੇ ਸ ਰ ੇ167 ਬਮਉਂਸਪ੍ਲ ਕਸਬਿਆ਼ਾਂ ਬਵਚ 

ਬਸਰਫ ਐਤਵ ਰ ਵ ਲੇ ਬਦਨ ਹੀ ਪ੍ ਰ  ਕਰਬ਼ਿਊ ਰਹੇਗ੍  ਅਤ ੇਸ਼ਨੀਵ ਰ ਨ ੂੰ ਬਦਨੇ ਕੋਈ ਕਰਬ਼ਿਊ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗ੍ । 

Aiming to provide more relaxation in the urban areas during the #COVID19 pandemic, 
the Punjab Government, on the directions of Punjab Chief Minister Captain Amarinder 
Singh, have announced that curfew would remain imposed only on all Sundays in all 
the 167 municipal towns of the State upto 30.09.2020 and no curfew to be imposed on 
Saturdays. 
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2653071288322311/  

4 

| 09  ਤੰਬਰ | #ਕੋਰਵਡ_19 ਬਾਰ ੇਪਰਮਾਰਣਕ ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ #ਕੋਰਨੋਾਵਾਇਰ  ਦੇ ਫਲੈਣ ਨ ੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪ੍ੂੰਜ ਿ 

ਸਰਕ ਰ ਵੱਲੋਂ  ਕੀਤ ੇਜ  ਰਹੇ ਯਤਨ ਼ਾਂ ਿ ਰ ੇਚੂੰਡੀਗ੍ੜ੍ ਬਵਖ ੇਸਥ ਪ੍ਤ ਸਟੇਟ ਕੂੰਟਰਲੋ ਰ ਮ ਦੇ ਮੈਂਿਰ ਡ . ਦੀਪ੍ਇੂੰਦਰ ਕੌਰ ਦ  

ਅਬਧਕ ਰਤ ਬਿਆਨ । 

| Sept 09 | Official statement on authentic real-time information about #COVID_19 and 

the efforts being taken by Punjab Government to check the spread of #CoronaVirus, 
by Dr. Deepinder Kaur, member of State Control Room set up at Chandigarh. 
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2653044048325035/  

5 

ਬੰਰਦਸਾਂ ਨੰੂ  ੌਖਾ ਕਰਰਦਆ ਂਪੰਿਾਬ ਦੇ ਮ ੁੱ ਖ ਮੰਤਰੀ ਕੈਪਟਨ ਅਮਰਰੰਦਰ ਰ ੰਘ ਨੇ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਰਕ ਰਵਦੇਸਾਂ ਤੋਂ 
ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹ ਣ ਘਰੇਲ ੂਏਕਾਂਤਵਾ  ਰਵੁੱਚ ਰਰਹ  ਕਦ ੇਹਨ ਬਸਰਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ 96 ਘੰਰਟਆ ਂਤੁੱਕ ਦਾ #ਕੋਰਵਡ 

ਨੈਗੇ੍ਬਟਵ ਸਰਟੀਬਫਕਟੇ ਹੋਵੇ। 

Amid easing of restrictions, Punjab Chief Minister Captain Amarinder Singh 

announced that those flying in from abroad with #COVID negative certificates up to 96 
hours old can now go for home quarantine. 
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2653027804993326/  
https://www.facebook.com/631211620669497/posts/1074424026348252/  

6 

ਰ ਹਤ ਅਤੇ ਪਰਰਵਾਰ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰੀ  . ਬਲਬੀਰ ਰ ੰਘ ਰ ੁੱ ਧ ੂਨੇ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਰ ਹਤ ਬੀਮਾ ਕਵਰ  ਕੀਮ ਤਰਹਤ 
#ਕੋਰੋਨਾ ਯੋਧ  ਮਲਟੀਪ੍ਰਪ੍ਜ ਹੈਲਥ ਵਰਕਰ (ਮਬਹਲ ) ਸਵਰਗ੍ਵ ਸੀ ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਦੇ ਪ੍ਬਰਵ ਰ ਨ ੂੰ ਸਨਮ ਨ ਪ੍ੱਤਰ ਦੇ 

ਨ ਲ 50 ਲਖੱ ਰਪੁ੍ਏ ਦੀ ਸਹ ਇਤ  ਰ ਸ਼ੀ ਪ੍ਰਦ ਨ ਕੀਤੀ, ਬਜਹਨ ਼ਾਂ ਦੀ ਬਡਊਟੀ ਦੌਰ ਨ ਕੋਰੋਨ  ਵ ਇਰਸ ਕ ਰਨ ਮੌਤ ਹੋ ਗ੍ਈ 

ਸੀ। 

The Health & Family Welfare Minister Mr. Balbir Singh Sidhu on Wednesday provided 

Rs 50 lakhs with letter of gratitude to kin of Corona Warrior Multi-Purpose Health 

Worker (female) Late Paramjit Kaur under special health insurance cover scheme who 

was died in line of duty due to #corona virus. 

https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2653110554985051/
https://www.facebook.com/631211620669497/posts/1074864072970914/
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A119?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDrrMIzqq9N7jiLJAv-tpEYwYgH67WAgmiwzpMqR4TPMjVv4qGvZHznhA4eSXA-xPJAArY3SIFfvAZyoNZq3yXRE3zWojyT0WfLI7kOkIAAUG-32M0dvGaXcJSEubS1XYTPZHxTzz5idKQjyy9tNi2JfhK1cdQ8guDy-b0Me9MWgVoyYmhQo6R3953k2CFr417GLFCqCdfEBMDgeQewx7OkS1v3eACwrDgdHKTGgmm5XZNzP8Gu3QLUOT4tkrUVW8ueK5wADdX0e5SOvHP0mfYtbyRT3OIDkY1DiA-vvdY7z8wCXv3hzOWIFJPQrHkbnTbpR0NX-6HYbTLxKugUsVq9XQJS&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A119?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDrrMIzqq9N7jiLJAv-tpEYwYgH67WAgmiwzpMqR4TPMjVv4qGvZHznhA4eSXA-xPJAArY3SIFfvAZyoNZq3yXRE3zWojyT0WfLI7kOkIAAUG-32M0dvGaXcJSEubS1XYTPZHxTzz5idKQjyy9tNi2JfhK1cdQ8guDy-b0Me9MWgVoyYmhQo6R3953k2CFr417GLFCqCdfEBMDgeQewx7OkS1v3eACwrDgdHKTGgmm5XZNzP8Gu3QLUOT4tkrUVW8ueK5wADdX0e5SOvHP0mfYtbyRT3OIDkY1DiA-vvdY7z8wCXv3hzOWIFJPQrHkbnTbpR0NX-6HYbTLxKugUsVq9XQJS&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDrrMIzqq9N7jiLJAv-tpEYwYgH67WAgmiwzpMqR4TPMjVv4qGvZHznhA4eSXA-xPJAArY3SIFfvAZyoNZq3yXRE3zWojyT0WfLI7kOkIAAUG-32M0dvGaXcJSEubS1XYTPZHxTzz5idKQjyy9tNi2JfhK1cdQ8guDy-b0Me9MWgVoyYmhQo6R3953k2CFr417GLFCqCdfEBMDgeQewx7OkS1v3eACwrDgdHKTGgmm5XZNzP8Gu3QLUOT4tkrUVW8ueK5wADdX0e5SOvHP0mfYtbyRT3OIDkY1DiA-vvdY7z8wCXv3hzOWIFJPQrHkbnTbpR0NX-6HYbTLxKugUsVq9XQJS&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDrrMIzqq9N7jiLJAv-tpEYwYgH67WAgmiwzpMqR4TPMjVv4qGvZHznhA4eSXA-xPJAArY3SIFfvAZyoNZq3yXRE3zWojyT0WfLI7kOkIAAUG-32M0dvGaXcJSEubS1XYTPZHxTzz5idKQjyy9tNi2JfhK1cdQ8guDy-b0Me9MWgVoyYmhQo6R3953k2CFr417GLFCqCdfEBMDgeQewx7OkS1v3eACwrDgdHKTGgmm5XZNzP8Gu3QLUOT4tkrUVW8ueK5wADdX0e5SOvHP0mfYtbyRT3OIDkY1DiA-vvdY7z8wCXv3hzOWIFJPQrHkbnTbpR0NX-6HYbTLxKugUsVq9XQJS&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/Capt.Amarinder/?__tn__=K-R&eid=ARDITBITdc7JeaFWNYo7AE8EyDAUYTUV0F0xTxNXVwuS3e4c26AI4mbokxfiq1-1uIitJjdvh_Brxy6A&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDrrMIzqq9N7jiLJAv-tpEYwYgH67WAgmiwzpMqR4TPMjVv4qGvZHznhA4eSXA-xPJAArY3SIFfvAZyoNZq3yXRE3zWojyT0WfLI7kOkIAAUG-32M0dvGaXcJSEubS1XYTPZHxTzz5idKQjyy9tNi2JfhK1cdQ8guDy-b0Me9MWgVoyYmhQo6R3953k2CFr417GLFCqCdfEBMDgeQewx7OkS1v3eACwrDgdHKTGgmm5XZNzP8Gu3QLUOT4tkrUVW8ueK5wADdX0e5SOvHP0mfYtbyRT3OIDkY1DiA-vvdY7z8wCXv3hzOWIFJPQrHkbnTbpR0NX-6HYbTLxKugUsVq9XQJS
https://www.facebook.com/Capt.Amarinder/?__tn__=K-R&eid=ARDITBITdc7JeaFWNYo7AE8EyDAUYTUV0F0xTxNXVwuS3e4c26AI4mbokxfiq1-1uIitJjdvh_Brxy6A&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDrrMIzqq9N7jiLJAv-tpEYwYgH67WAgmiwzpMqR4TPMjVv4qGvZHznhA4eSXA-xPJAArY3SIFfvAZyoNZq3yXRE3zWojyT0WfLI7kOkIAAUG-32M0dvGaXcJSEubS1XYTPZHxTzz5idKQjyy9tNi2JfhK1cdQ8guDy-b0Me9MWgVoyYmhQo6R3953k2CFr417GLFCqCdfEBMDgeQewx7OkS1v3eACwrDgdHKTGgmm5XZNzP8Gu3QLUOT4tkrUVW8ueK5wADdX0e5SOvHP0mfYtbyRT3OIDkY1DiA-vvdY7z8wCXv3hzOWIFJPQrHkbnTbpR0NX-6HYbTLxKugUsVq9XQJS
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2653071288322311/
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBhIA96JXNZZ7rNuRiXEsspF7rOzPw8BRlB-VZT4WxMWK4DIWtnxv5CN0KGAepo2yTJTIER7EvpmwArVt9DA4XvPbLv4y4e_n_Otj2Dahibrj_4A773U6PMgl1FQO2MVEVmSc_frvy2lQMzaT1vhi2izWD0cn1pLtC9f0kJRjMIxB-3D1lhfBoLYjsqqp5wN1IsFzdKOkM8-kZGMCip-srSFFpl92VVFvNrRPZUjAY0G6rCrYFkIWasy2E4sjqn7qUlwNcmNhbFSQHlfOVIVyID9n7-ivxVo_rHXH3iL4qd7qlAfX_noISE_wD4WwctsGKNR81P6_PNJ6xlD_gFJT6NFm7ZI_-evW3JqA&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBhIA96JXNZZ7rNuRiXEsspF7rOzPw8BRlB-VZT4WxMWK4DIWtnxv5CN0KGAepo2yTJTIER7EvpmwArVt9DA4XvPbLv4y4e_n_Otj2Dahibrj_4A773U6PMgl1FQO2MVEVmSc_frvy2lQMzaT1vhi2izWD0cn1pLtC9f0kJRjMIxB-3D1lhfBoLYjsqqp5wN1IsFzdKOkM8-kZGMCip-srSFFpl92VVFvNrRPZUjAY0G6rCrYFkIWasy2E4sjqn7qUlwNcmNhbFSQHlfOVIVyID9n7-ivxVo_rHXH3iL4qd7qlAfX_noISE_wD4WwctsGKNR81P6_PNJ6xlD_gFJT6NFm7ZI_-evW3JqA&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%87%E0%A8%B0%E0%A8%B8?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBhIA96JXNZZ7rNuRiXEsspF7rOzPw8BRlB-VZT4WxMWK4DIWtnxv5CN0KGAepo2yTJTIER7EvpmwArVt9DA4XvPbLv4y4e_n_Otj2Dahibrj_4A773U6PMgl1FQO2MVEVmSc_frvy2lQMzaT1vhi2izWD0cn1pLtC9f0kJRjMIxB-3D1lhfBoLYjsqqp5wN1IsFzdKOkM8-kZGMCip-srSFFpl92VVFvNrRPZUjAY0G6rCrYFkIWasy2E4sjqn7qUlwNcmNhbFSQHlfOVIVyID9n7-ivxVo_rHXH3iL4qd7qlAfX_noISE_wD4WwctsGKNR81P6_PNJ6xlD_gFJT6NFm7ZI_-evW3JqA&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%87%E0%A8%B0%E0%A8%B8?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBhIA96JXNZZ7rNuRiXEsspF7rOzPw8BRlB-VZT4WxMWK4DIWtnxv5CN0KGAepo2yTJTIER7EvpmwArVt9DA4XvPbLv4y4e_n_Otj2Dahibrj_4A773U6PMgl1FQO2MVEVmSc_frvy2lQMzaT1vhi2izWD0cn1pLtC9f0kJRjMIxB-3D1lhfBoLYjsqqp5wN1IsFzdKOkM8-kZGMCip-srSFFpl92VVFvNrRPZUjAY0G6rCrYFkIWasy2E4sjqn7qUlwNcmNhbFSQHlfOVIVyID9n7-ivxVo_rHXH3iL4qd7qlAfX_noISE_wD4WwctsGKNR81P6_PNJ6xlD_gFJT6NFm7ZI_-evW3JqA&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid_19?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBhIA96JXNZZ7rNuRiXEsspF7rOzPw8BRlB-VZT4WxMWK4DIWtnxv5CN0KGAepo2yTJTIER7EvpmwArVt9DA4XvPbLv4y4e_n_Otj2Dahibrj_4A773U6PMgl1FQO2MVEVmSc_frvy2lQMzaT1vhi2izWD0cn1pLtC9f0kJRjMIxB-3D1lhfBoLYjsqqp5wN1IsFzdKOkM8-kZGMCip-srSFFpl92VVFvNrRPZUjAY0G6rCrYFkIWasy2E4sjqn7qUlwNcmNhbFSQHlfOVIVyID9n7-ivxVo_rHXH3iL4qd7qlAfX_noISE_wD4WwctsGKNR81P6_PNJ6xlD_gFJT6NFm7ZI_-evW3JqA&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid_19?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBhIA96JXNZZ7rNuRiXEsspF7rOzPw8BRlB-VZT4WxMWK4DIWtnxv5CN0KGAepo2yTJTIER7EvpmwArVt9DA4XvPbLv4y4e_n_Otj2Dahibrj_4A773U6PMgl1FQO2MVEVmSc_frvy2lQMzaT1vhi2izWD0cn1pLtC9f0kJRjMIxB-3D1lhfBoLYjsqqp5wN1IsFzdKOkM8-kZGMCip-srSFFpl92VVFvNrRPZUjAY0G6rCrYFkIWasy2E4sjqn7qUlwNcmNhbFSQHlfOVIVyID9n7-ivxVo_rHXH3iL4qd7qlAfX_noISE_wD4WwctsGKNR81P6_PNJ6xlD_gFJT6NFm7ZI_-evW3JqA&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/coronavirus?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBhIA96JXNZZ7rNuRiXEsspF7rOzPw8BRlB-VZT4WxMWK4DIWtnxv5CN0KGAepo2yTJTIER7EvpmwArVt9DA4XvPbLv4y4e_n_Otj2Dahibrj_4A773U6PMgl1FQO2MVEVmSc_frvy2lQMzaT1vhi2izWD0cn1pLtC9f0kJRjMIxB-3D1lhfBoLYjsqqp5wN1IsFzdKOkM8-kZGMCip-srSFFpl92VVFvNrRPZUjAY0G6rCrYFkIWasy2E4sjqn7qUlwNcmNhbFSQHlfOVIVyID9n7-ivxVo_rHXH3iL4qd7qlAfX_noISE_wD4WwctsGKNR81P6_PNJ6xlD_gFJT6NFm7ZI_-evW3JqA&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/coronavirus?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBhIA96JXNZZ7rNuRiXEsspF7rOzPw8BRlB-VZT4WxMWK4DIWtnxv5CN0KGAepo2yTJTIER7EvpmwArVt9DA4XvPbLv4y4e_n_Otj2Dahibrj_4A773U6PMgl1FQO2MVEVmSc_frvy2lQMzaT1vhi2izWD0cn1pLtC9f0kJRjMIxB-3D1lhfBoLYjsqqp5wN1IsFzdKOkM8-kZGMCip-srSFFpl92VVFvNrRPZUjAY0G6rCrYFkIWasy2E4sjqn7qUlwNcmNhbFSQHlfOVIVyID9n7-ivxVo_rHXH3iL4qd7qlAfX_noISE_wD4WwctsGKNR81P6_PNJ6xlD_gFJT6NFm7ZI_-evW3JqA&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2653044048325035/
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBmN_rDMfTGtyw4eGfZD0Rulp64E_OJPeqlrisTsYo8jhVwNMxT8nk3dD7-Gpp97ohMY4Va1Wv1VfXi_huUtaMqJIRoQtomJGSrzInbqhDMJ5XgaNHrtW2uTp9QVZeCoAICcaAiQancwMsjyNyxgvMjZ3ouY8KvTbDmFfjlSSgT_HjXB8ZMLwJJF0exPDb0YnvMgaX0HBb8DHI9vZh4FYnd7YXE9RmJ_-W1WwO4rIGd_vfyXjKAkANqtYaXh6D9lCOk_YP7k4ZDKvgemTbiMK0NdPOt5kYvZ5ndbCmrW89lVKaGOeVikL49ldhPN-HdrwW04CElwmLdWhPQ7l5VNX6OjRdP&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBmN_rDMfTGtyw4eGfZD0Rulp64E_OJPeqlrisTsYo8jhVwNMxT8nk3dD7-Gpp97ohMY4Va1Wv1VfXi_huUtaMqJIRoQtomJGSrzInbqhDMJ5XgaNHrtW2uTp9QVZeCoAICcaAiQancwMsjyNyxgvMjZ3ouY8KvTbDmFfjlSSgT_HjXB8ZMLwJJF0exPDb0YnvMgaX0HBb8DHI9vZh4FYnd7YXE9RmJ_-W1WwO4rIGd_vfyXjKAkANqtYaXh6D9lCOk_YP7k4ZDKvgemTbiMK0NdPOt5kYvZ5ndbCmrW89lVKaGOeVikL49ldhPN-HdrwW04CElwmLdWhPQ7l5VNX6OjRdP&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/Capt.Amarinder/?__tn__=K-R&eid=ARD2ziWeETjVzT8p_ij2jlTGyuOlQ4i1dK-T3IcW0eAWdTFNFj_dMMc2GpxrclG7ed9vwk0vL0jxZAQr&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBmN_rDMfTGtyw4eGfZD0Rulp64E_OJPeqlrisTsYo8jhVwNMxT8nk3dD7-Gpp97ohMY4Va1Wv1VfXi_huUtaMqJIRoQtomJGSrzInbqhDMJ5XgaNHrtW2uTp9QVZeCoAICcaAiQancwMsjyNyxgvMjZ3ouY8KvTbDmFfjlSSgT_HjXB8ZMLwJJF0exPDb0YnvMgaX0HBb8DHI9vZh4FYnd7YXE9RmJ_-W1WwO4rIGd_vfyXjKAkANqtYaXh6D9lCOk_YP7k4ZDKvgemTbiMK0NdPOt5kYvZ5ndbCmrW89lVKaGOeVikL49ldhPN-HdrwW04CElwmLdWhPQ7l5VNX6OjRdP
https://www.facebook.com/hashtag/covid?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBmN_rDMfTGtyw4eGfZD0Rulp64E_OJPeqlrisTsYo8jhVwNMxT8nk3dD7-Gpp97ohMY4Va1Wv1VfXi_huUtaMqJIRoQtomJGSrzInbqhDMJ5XgaNHrtW2uTp9QVZeCoAICcaAiQancwMsjyNyxgvMjZ3ouY8KvTbDmFfjlSSgT_HjXB8ZMLwJJF0exPDb0YnvMgaX0HBb8DHI9vZh4FYnd7YXE9RmJ_-W1WwO4rIGd_vfyXjKAkANqtYaXh6D9lCOk_YP7k4ZDKvgemTbiMK0NdPOt5kYvZ5ndbCmrW89lVKaGOeVikL49ldhPN-HdrwW04CElwmLdWhPQ7l5VNX6OjRdP&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBmN_rDMfTGtyw4eGfZD0Rulp64E_OJPeqlrisTsYo8jhVwNMxT8nk3dD7-Gpp97ohMY4Va1Wv1VfXi_huUtaMqJIRoQtomJGSrzInbqhDMJ5XgaNHrtW2uTp9QVZeCoAICcaAiQancwMsjyNyxgvMjZ3ouY8KvTbDmFfjlSSgT_HjXB8ZMLwJJF0exPDb0YnvMgaX0HBb8DHI9vZh4FYnd7YXE9RmJ_-W1WwO4rIGd_vfyXjKAkANqtYaXh6D9lCOk_YP7k4ZDKvgemTbiMK0NdPOt5kYvZ5ndbCmrW89lVKaGOeVikL49ldhPN-HdrwW04CElwmLdWhPQ7l5VNX6OjRdP&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2653027804993326/
https://www.facebook.com/631211620669497/posts/1074424026348252/
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBY6fxoxxJNZ_LNNW4VdbPZUNATxdJStT4eqmYN2_s4fHQlx5IraCRgjpb6ckk12WmZfFGacoMhQp_TZ6V71d8Mb6vXiP_QNXq3-dBqiWewYEDAxacahG-jxOI4FBs6YhZOoU0UwhqAA-gu6Zt__yi8Fvhc5iF2gSFCDTN6H17vZgKTlWH86mmT9keuN0tEe1yYU0DIWLOZCt_uqKXSr2h3azRZ76dsQLKfgk2Rs5TwsvdSJ1BsJPhr_aairPq-hfje8mlEzgGNqe5hYT5Q_f5gq3rjxeXOxp3Ea9lqxxUbZfy1B08CQ8ve3zfa6oDmQEPJtnxz0Sy1oI2CQegFK5jTADXX&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBY6fxoxxJNZ_LNNW4VdbPZUNATxdJStT4eqmYN2_s4fHQlx5IraCRgjpb6ckk12WmZfFGacoMhQp_TZ6V71d8Mb6vXiP_QNXq3-dBqiWewYEDAxacahG-jxOI4FBs6YhZOoU0UwhqAA-gu6Zt__yi8Fvhc5iF2gSFCDTN6H17vZgKTlWH86mmT9keuN0tEe1yYU0DIWLOZCt_uqKXSr2h3azRZ76dsQLKfgk2Rs5TwsvdSJ1BsJPhr_aairPq-hfje8mlEzgGNqe5hYT5Q_f5gq3rjxeXOxp3Ea9lqxxUbZfy1B08CQ8ve3zfa6oDmQEPJtnxz0Sy1oI2CQegFK5jTADXX&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/corona?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBY6fxoxxJNZ_LNNW4VdbPZUNATxdJStT4eqmYN2_s4fHQlx5IraCRgjpb6ckk12WmZfFGacoMhQp_TZ6V71d8Mb6vXiP_QNXq3-dBqiWewYEDAxacahG-jxOI4FBs6YhZOoU0UwhqAA-gu6Zt__yi8Fvhc5iF2gSFCDTN6H17vZgKTlWH86mmT9keuN0tEe1yYU0DIWLOZCt_uqKXSr2h3azRZ76dsQLKfgk2Rs5TwsvdSJ1BsJPhr_aairPq-hfje8mlEzgGNqe5hYT5Q_f5gq3rjxeXOxp3Ea9lqxxUbZfy1B08CQ8ve3zfa6oDmQEPJtnxz0Sy1oI2CQegFK5jTADXX&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/corona?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBY6fxoxxJNZ_LNNW4VdbPZUNATxdJStT4eqmYN2_s4fHQlx5IraCRgjpb6ckk12WmZfFGacoMhQp_TZ6V71d8Mb6vXiP_QNXq3-dBqiWewYEDAxacahG-jxOI4FBs6YhZOoU0UwhqAA-gu6Zt__yi8Fvhc5iF2gSFCDTN6H17vZgKTlWH86mmT9keuN0tEe1yYU0DIWLOZCt_uqKXSr2h3azRZ76dsQLKfgk2Rs5TwsvdSJ1BsJPhr_aairPq-hfje8mlEzgGNqe5hYT5Q_f5gq3rjxeXOxp3Ea9lqxxUbZfy1B08CQ8ve3zfa6oDmQEPJtnxz0Sy1oI2CQegFK5jTADXX&__tn__=%2ANK-R


https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2652948801667893/  
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ਆਪ੍ਬਣਆ਼ਾਂ ਨ ੂੰ ਜੇ ਕਰਦੇ ਹੋ ਬਪ੍ਆਰ, ਤ ਼ਾਂ ਟੈਸਟ ਕਰਵ ਉਣ ਲਈ ਹੋ ਜ ਓ ਬਤਆਰ। ਅਸੀਂ ਤੁਹ ਡੇ ਛੋਟ-ੇਛੋਟੇ ਸਵ ਲ ਼ਾਂ ਦ  ਵੀ 

ਬਖਆਲ ਰਖੱਦ ੇਹ ਼ਾਂ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਤੁਹ ਨ ੂੰ ਟੈਸਟ ਕਦੋਂ ਕਰਵ ਉਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਬਕਸ ੇਵੀ ਸਵ ਲ ਲਈ ਹੈਲਪ੍ਲ ਈਨ ਨੂੰਿਰ 104 

'ਤੇ ਕ ਲ ਕਰ ੋਜ ਼ਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਮੁਿ ਇਲ ਤੇ ਕੋਵ  ਐਪ੍ ਡ ਊਨਲੋਡ ਕਰੋ। 

If you really love your loved ones, get ready to be tested. We also take care of your 

simple questions, such as when you should undergo the test. For any query call the 

helpline number 104 or download the #COVA app on your mobile. 

https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2652859988343441/  
https://www.facebook.com/631211620669497/posts/1074241049699883/  
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ਡਾ ਕੇ. ਕੇ. ਤਲਵਾੜ ਰਬੁੱਲੀਆ ਂਅਤੇ ਕ ੁੱ ਰਤਆ ਂਵਰਗੇ ਪਾਲਤ ੂਿਾਨਵਰਾਂ ਤੋਂ #ਕੋਰਵਡ19 ਫੈਲਣ ਸੂੰਿੂੰਧੀ ਪ੍ੁੱਛ ੇਗ੍ਏ ਸਵ ਲ 

ਦ  ਜਵ ਿ ਬਦੂੰਦੇ ਹੋਏ। 

Dr KK Talwar replying to a query regarding spread of #COVID19 from pet animals like 

cats and dogs. 
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2652844345011672/  
https://www.facebook.com/631211620669497/posts/1074226433034678/  

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link (Here RT means retweeting CM’s tweet) 

1 Chief Minister @capt_amarinder Singh appeals all private Hospitals/Clinics and the 
medical fraternity to work tirelessly and selflessly to ensure best possible treatment and 
care of the #COVID_19 patients. 
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1303953095114682369  
https://twitter.com/CMOPb/status/1303947649180000256  

2 
| Sept 09 | Official statement on authentic real-time information about #COVID_19 and the 
efforts being taken by Punjab Government to check the spread of #CoronaVirus, by Dr. 
Deepinder Kaur, member of State Control Room set up at Chandigarh. 
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1303716761527701507  

3 

#Unlock4: No curfew on Saturdays in Punjab, Government issues guidelines to be 
implemented from 09.09.2020 to 30.09.2020. Curfew to remain imposed only on Sundays 
in all 167 municipal towns. 
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1303715973044662274  

4 

The @PunjabPoliceInd gets 108 social media accounts/links blocked over #COVID hate 
propaganda. More expecting to be blocked, information of users awaited for action against 

https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2652948801667893/
https://www.facebook.com/hashtag/cova?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBLUxT4ka4eK923D-X1dvcDxEE4BoW_Qs46PRQTadeu9AOEHdlKAmEVeUq47rmea7BT4mGe0LkdGto7Ba_X2Opwa6IMimbQh5dfhKR_zrDbg6NiX9OnAdmt6j9_ACCc8Cfk8Ig8W-g0qGZU9iig5OGcF9ms4a4XljIRrs0TpjEoyia8pG53e9uP9L5_mC3gXjzGEsGjaXkQ52kj0Ru_AHM39EKU6rdOXOkOgmwcZeoYBjNvzGdnUU_sCmYzOYYC18XNHDeIJxDv312uvwDKpgzbqjHGN0bS8KAFzONtXcH2AWZKUAmmcYlm7Si2fnE_imhZC6Il9YIpAJJr6wAo6bMGRbON&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/cova?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBLUxT4ka4eK923D-X1dvcDxEE4BoW_Qs46PRQTadeu9AOEHdlKAmEVeUq47rmea7BT4mGe0LkdGto7Ba_X2Opwa6IMimbQh5dfhKR_zrDbg6NiX9OnAdmt6j9_ACCc8Cfk8Ig8W-g0qGZU9iig5OGcF9ms4a4XljIRrs0TpjEoyia8pG53e9uP9L5_mC3gXjzGEsGjaXkQ52kj0Ru_AHM39EKU6rdOXOkOgmwcZeoYBjNvzGdnUU_sCmYzOYYC18XNHDeIJxDv312uvwDKpgzbqjHGN0bS8KAFzONtXcH2AWZKUAmmcYlm7Si2fnE_imhZC6Il9YIpAJJr6wAo6bMGRbON&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2652859988343441/
https://www.facebook.com/631211620669497/posts/1074241049699883/
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A119?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDXX8r0HBeb2ibaPgZtiE35CgiH4xEavERtgPjyVRflRAkeA0x0nP5UvgNrpK5A7aiE6O-m0rsmmbmGHzzKqtEDaW0LltdAHJRKOXD6f-YqGiCDOF5PGzaKsanJYe0CMNoMxi9AaUm0c65aShu2PrlAJMq65ypZpbGWvoCbj62fKzF3zNs-Gihen0jxjqyzyGhJFyZnLwXXojI63FxpcAz2BkZxe2SdRjj5DDDIdWFq9FqpcG0-M4ej8DbF3izvsQbJtYoxS032UHP1wewJJ5DUIuPmUIGSiS5SRbyZ0RrU6KZuxHfCT0faWK4FCT1-yy-7A2cV4PA2E4PC0QcxierSjFk3JxI514SG5A&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A119?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDXX8r0HBeb2ibaPgZtiE35CgiH4xEavERtgPjyVRflRAkeA0x0nP5UvgNrpK5A7aiE6O-m0rsmmbmGHzzKqtEDaW0LltdAHJRKOXD6f-YqGiCDOF5PGzaKsanJYe0CMNoMxi9AaUm0c65aShu2PrlAJMq65ypZpbGWvoCbj62fKzF3zNs-Gihen0jxjqyzyGhJFyZnLwXXojI63FxpcAz2BkZxe2SdRjj5DDDIdWFq9FqpcG0-M4ej8DbF3izvsQbJtYoxS032UHP1wewJJ5DUIuPmUIGSiS5SRbyZ0RrU6KZuxHfCT0faWK4FCT1-yy-7A2cV4PA2E4PC0QcxierSjFk3JxI514SG5A&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDXX8r0HBeb2ibaPgZtiE35CgiH4xEavERtgPjyVRflRAkeA0x0nP5UvgNrpK5A7aiE6O-m0rsmmbmGHzzKqtEDaW0LltdAHJRKOXD6f-YqGiCDOF5PGzaKsanJYe0CMNoMxi9AaUm0c65aShu2PrlAJMq65ypZpbGWvoCbj62fKzF3zNs-Gihen0jxjqyzyGhJFyZnLwXXojI63FxpcAz2BkZxe2SdRjj5DDDIdWFq9FqpcG0-M4ej8DbF3izvsQbJtYoxS032UHP1wewJJ5DUIuPmUIGSiS5SRbyZ0RrU6KZuxHfCT0faWK4FCT1-yy-7A2cV4PA2E4PC0QcxierSjFk3JxI514SG5A&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDXX8r0HBeb2ibaPgZtiE35CgiH4xEavERtgPjyVRflRAkeA0x0nP5UvgNrpK5A7aiE6O-m0rsmmbmGHzzKqtEDaW0LltdAHJRKOXD6f-YqGiCDOF5PGzaKsanJYe0CMNoMxi9AaUm0c65aShu2PrlAJMq65ypZpbGWvoCbj62fKzF3zNs-Gihen0jxjqyzyGhJFyZnLwXXojI63FxpcAz2BkZxe2SdRjj5DDDIdWFq9FqpcG0-M4ej8DbF3izvsQbJtYoxS032UHP1wewJJ5DUIuPmUIGSiS5SRbyZ0RrU6KZuxHfCT0faWK4FCT1-yy-7A2cV4PA2E4PC0QcxierSjFk3JxI514SG5A&__tn__=%2ANK-R
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miscreants. 
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1303715605166448641  

5 

Amid easing of restrictions, Punjab Chief Minister @capt_amarinder Singh announced that 
those flying in from abroad with #COVID negative certificates up to 96 hours old can now 
go for home quarantine. 
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1303700141040263169  
https://twitter.com/CMOPb/status/1303700183117520897  

6 

The Health & Family Welfare Minister Mr. Balbir Singh Sidhu provided ₹50 lakhs with letter 
of gratitude to kin of #Corona Warrior Multi-Purpose Health Worker, Late Paramjit Kaur 
under special health insurance cover scheme who died in line of duty due to #coronavirus 
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1303644090177736706  

7 

Dr KK Talwar replying to a query regarding spread of #COVID19 from pet animals like cats 
and dogs. 
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1303633916079738881  
https://twitter.com/CMOPb/status/1303634366824763393 

 

INSTAGRAM 

 

S.N. Post with link 

1 ਮ ੁੱ ਖ ਮੰਤਰੀ ਕੈਪਟਨ ਅਮਰਰੰਦਰ ਰ ੰਘ ਵੁੱਲੋਂ ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਕੋਰਵਡ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਅੰਗ ਕੁੱਢਣ ਰਿਹੀਆ ਂਅਫਵਾਹਾਂ ਫੈਲਾਉਣ 

ਵਾਲੇ ਸ਼ਰਾਰਤੀ ਅਨ ਰਾਂ ਰਖਲਾਫ  ਖਤ ਕਾਰਵਾਈ ਦੇ ਆਦਸ਼ੇਾਂ ਦੇ ਚੁੱਲਰਦਆ ਂਪੰਿਾਬ ਪ ਰਲ  ਨੇ #ਕੋਰਵਡ ਿ ਰ ੇਕ ੜ 

ਪ੍ਰਚ ਰ ਕਰਨ ਵ ਲੇ 38 ਫੇਸਿੱੁਕ, 49 ਟਬਵਟੱਰ ਤੇ 21 ਯ . ਬਟਊਿ ਖ ਬਤਆ਼ਾਂ/ਬਲੂੰਕਜ ਨ ੂੰ ਸਮਰਥੱ ਅਥ ਰਟੀ ਤੋਂ ਿਲੌਕ ਕਰਵ  

ਬਦੱਤ  ਹੈ। ਪ੍ੂੰਜ ਿ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥ ਬਣਆ਼ਾਂ ਬਵੱਚ ਹੁਣ ਤੱਕ 121 ਮ ਮਲੇ ਦਰਜ ਹੋਏ ਹਨ ਬਜਨ੍ ਼ਾਂ ਬਵੱਚ ਕੱੁਲ 151 ਫਸੇਿੱੁਕ 

ਖ ਤ/ੇਬਲੂੰਕ, 100 ਟਬਵੱਟਰ, ਚ ਰ ਇੂੰਸਟ ਗ੍ਰ ਮ ਤੇ 37 ਯ .ਬਟਊਿ ਖ ਬਤਆ਼ਾਂ/ਬਲੂੰਕਜ ਿ ਰ ੇਸਿੂੰਧਤ ਅਥ ਰਟੀ ਫੇਸਿੱੁਕ, ਟਬਵੱਟਰ 

ਤੇ ਗ੍ ਗ੍ਲ ਨ ੂੰ ਸ ਬਚਤ ਕੀਤ  ਬਗ੍ਆ। 
As part of the crackdown ordered by Chief Minister @capt_amarindersingh against miscreants 

inciting the public with malicious hate content on organ harvesting, the Punjab Police has got 

38 Facebook, 49 Twitter and 21 YouTube accounts/links blocked by competent authorities for 

spread of vicious propaganda on #COVID. A total of 151 accounts/links of Facebook, 100 of 

Twitter, four of Instagram and 37 of YouTube have been reported to the concerned Facebook, 

Twitter and Google authorities, with 121 FIRs registered so far at various police stations across 

Punjab. 

https://www.facebook.com/pg/PunjabGovtIndia/posts/?ref=page_internal  

2 #ਕੋਰਵਡ19 ਮਹ ਼ਾਂਮ ਰੀ ਦੌਰ ਨ ਸ਼ਬਹਰੀ ਖੇਤਰ ਼ਾਂ ਬਵਚ ਵਧਰੇ ੇਰ ਹਤ ਦੇਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨ ਲ ਪ੍ੂੰਜ ਿ ਸਰਕ ਰ ਨੇ ਪ੍ੂੰਜ ਿ ਦੇ ਮੁੱਖ 

ਮੂੰਤਰੀ ਦੇ ਬਦਸ਼  ਬਨਰਦੇਸ਼ ਼ਾਂ `ਤੇ ਐਲ ਨ ਕੀਤ  ਹੈ ਬਕ 30.09.2020 ਤੱਕ ਰ ਜ ਦੇ ਸ ਰ ੇ167 ਬਮਉਂਸਪ੍ਲ ਕਸਬਿਆ਼ਾਂ ਬਵਚ 

ਬਸਰਫ ਐਤਵ ਰ ਵ ਲੇ ਬਦਨ ਹੀ ਪ੍ ਰ  ਕਰਬ਼ਿਊ ਰਹੇਗ੍  ਅਤ ੇਸ਼ਨੀਵ ਰ ਨ ੂੰ ਬਦਨੇ ਕੋਈ ਕਰਬ਼ਿਊ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗ੍ । 
Aiming to provide more relaxation in the urban areas during the #COVID19 pandemic, the 

https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1303715605166448641
https://twitter.com/capt_amarinder
https://twitter.com/capt_amarinder
https://twitter.com/hashtag/COVID?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/COVID?src=hashtag_click
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1303700141040263169
https://twitter.com/CMOPb/status/1303700183117520897
https://twitter.com/hashtag/Corona?src=hashtag_click
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https://twitter.com/hashtag/coronavirus?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/coronavirus?src=hashtag_click
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1303644090177736706
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https://twitter.com/hashtag/COVID19?src=hashtag_click
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1303633916079738881
https://www.instagram.com/explore/tags/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1/
https://www.instagram.com/capt_amarindersingh/
https://www.instagram.com/explore/tags/covid/
https://www.facebook.com/pg/PunjabGovtIndia/posts/?ref=page_internal
https://www.instagram.com/explore/tags/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A119/
https://www.instagram.com/explore/tags/covid19/


Punjab Government, on the directions of Punjab Chief Minister Captain Amarinder Singh, 

have announced that curfew would remain imposed only on all Sundays in all the 167 

municipal towns of the State upto 30.09.2020 and no curfew to be imposed on Saturdays. 
https://www.instagram.com/p/CE8M65bj0N-/  

3 ਬੰਰਦਸਾਂ ਨੰੂ  ੌਖਾ ਕਰਰਦਆ ਂਪੰਿਾਬ ਦੇ ਮ ੁੱ ਖ ਮੰਤਰੀ ਕੈਪਟਨ ਅਮਰਰੰਦਰ ਰ ੰਘ ਨੇ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਰਕ ਰਵਦੇਸਾਂ ਤੋਂ ਆਉਣ 

ਵਾਲੇ ਹ ਣ ਘਰੇਲ ੂਏਕਾਂਤਵਾ  ਰਵੁੱਚ ਰਰਹ  ਕਦ ੇਹਨ ਬਸਰਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ 96 ਘੰਰਟਆ ਂਤੁੱਕ ਦਾ #ਕੋਰਵਡ ਨੈਗੇ੍ਬਟਵ 

ਸਰਟੀਬਫਕਟੇ ਹੋਵੇ। 
Amid easing of restrictions, Punjab Chief Minister @capt_amarindersingh announced that 

those flying in from abroad with #COVID negative certificates up to 96 hours old can now go 

for home quarantine. 

https://www.instagram.com/p/CE8M16BD1dV/  

4 ਡਾ ਕੇ. ਕੇ. ਤਲਵਾੜ ਰਬੁੱਲੀਆ ਂਅਤੇ ਕ ੁੱ ਰਤਆ ਂਵਰਗੇ ਪਾਲਤ ੂਿਾਨਵਰਾਂ ਤੋਂ #ਕੋਰਵਡ19 ਫੈਲਣ ਸੂੰਿੂੰਧੀ ਪ੍ੁੱਛ ੇਗ੍ਏ ਸਵ ਲ ਦ  

ਜਵ ਿ ਬਦੂੰਦੇ ਹੋਏ। 

Dr KK Talwar replying to a query regarding spread of #COVID19 from pet animals like 

cats and dogs. 

https://www.instagram.com/p/CE6VmK0j2-w/  

 

YouTube 

 

S.N. Post with link 

1 

| 09  ਤੰਬਰ | #ਕੋਰਵਡ_19 ਬਾਰੇ ਪਰਮਾਰਣਕ ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ #ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰ  ਦੇ ਫੈਲਣ ਨ ੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪ੍ੂੰਜ ਿ ਸਰਕ ਰ 

ਵੱਲੋਂ  ਕੀਤੇ ਜ  ਰਹ ੇਯਤਨ ਼ਾਂ ਿ ਰੇ ਚੂੰਡੀਗ੍ੜ੍ ਬਵਖੇ ਸਥ ਪ੍ਤ ਸਟੇਟ ਕੂੰਟਰੋਲ ਰ ਮ ਦੇ ਮੈਂਿਰ ਡ . ਦੀਪ੍ਇੂੰਦਰ ਕੌਰ ਦ  ਅਬਧਕ ਰਤ ਬਿਆਨ 

। 

| Sept 09 | Official statement on authentic real-time information about #COVID_19 and the 

efforts being taken by Punjab Government to check the spread of #CoronaVirus, by Dr. 
Deepinder Kaur, member of State Control Room set up at Chandigarh. 
https://www.youtube.com/watch?v=YUncq6If1JY  

 

Blog 

 

S.N. Post with link 

1 

ਅਨਲੌਕ 4: ਪੰਿਾਬ ਰਵੁੱ ਚ ਸਨੀਵਾਰ ਨੰੂ ਰਦਨੇ ਕੋਈ ਕਰਰ਼ਿਊ ਨਹੀਂ, ਪੰਿਾਬ  ਰਕਾਰ ਵੁੱਲੋਂ ਰਦਸਾ-ਰਨਰਦੇਸ ਿਾਰੀ ; 
09.09.2020 ਤੋਂ 30.09.2020 ਤੁੱਕ ਰਰਹਣਗੇ ਲਾਗੂ 
https://bit.ly/3k2XZjT  

Unlock 4: No curfew on Saturdays in Punjab, Government issues guidelines to be 
implemented from 09.09.2020 to 30.09.2020 
https://bit.ly/3haWWNa  
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https://www.youtube.com/results?search_query=%23%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%87%E0%A8%B0%E0%A8%B8
https://www.youtube.com/results?search_query=%23COVID_19
https://www.youtube.com/results?search_query=%23COVID_19
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https://www.youtube.com/results?search_query=%23CoronaVirus
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2 

ਪੰਿਾਬ ਪ ਰਲ  ਨੇ ਕੋਰਵਡ ਬਾਰੇ ਕੂੜ ਪਰਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 108  ੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਖਾਤੇ/ਰਲੰਕ ਬਲੌਕ ਕਰਵਾਏ 
https://bit.ly/3ikRA36  

Punjab Police gets 108 social media accounts/links blocked over COVID hate propaganda 
https://bit.ly/2FqVRDS  

 

 

2. Amritsar 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 

ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਿੀ ਕੋਰੋਨਾ ਮਿਾਂਮਾਰੀ ਤੇ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ ਹਜਿੱ ਤ - ਸੋਨੀ 

https://www.facebook.com/113413083458037/posts/203776784421666/ 

2 

ਕੋਰੋਨਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਿੋਏ 131 ਹਿਅਕਤੀ ਪਰਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਨ ੂੰ  

ਅਿੱ ਜ 347 ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹਰਪੋਰਟ ਆਈ ਕਰੋਨਾ ਪਾਜੀਹਟਿ 

ਹਜਲਹਾ ਅੂੰ ਹਮਿਤਸਰ ਹਿਿੱ ਚ ਕੁਲ  ਐਕਹਟਿ ਕੇਸ 1280 

https://www.facebook.com/113413083458037/posts/203778711088140/ 

3 ਵਧੀਕ ਬਡਪ੍ਟੀ ਕਬਮਸ਼ਨਰ ਡ . ਬਹੂੰਮ ਼ਾਂਸ਼  ਅਗ੍ਰਵ ਲ ਬਮਸ਼ਨ ਫਬਤਹ ਤਬਹਤ ਕਰੋਨੋ  ਵ ਇਰਸ ਦੀ ਸਬਥਤੀ ਤ ੇਇਸ ਦੀ ਰਕੋਥ ਮ ਲਈ 

ਕੀਤ ੇਜ  ਰਹ ੇਉਪ੍ਰ ਬਲਆ਼ਾਂ ਿ ਰ ੇਜ ਣਕ ਰੀ ਬਦੂੰਦ ੇਹਏੋ। 

 
https://www.facebook.com/113413083458037/posts/203790034420341/ 

4  

ਮੁੱਖ ਮੂੰਤਰੀ ਕਪੈ੍ਟਨ ਅਮਬਰੂੰਦਰ ਬਸੂੰਘ ਵਲੱੋਂ  ਸਮ ਹ ਪ੍ਰ ਈਵੇਟ ਹਸਪ੍ਤ ਲ ਼ਾਂ/ਕਲੀਬਨਕ ਼ਾਂ ਅਤ ੇਡ ਕਟਰੀ ਭ ਈਚ ਰ ੇਨ ੂੰ ਅਪ੍ੀਲ ਬਕ ਉਹ 

#ਕੋਬਵਡ_19 ਦ ੇਮਰੀਜ ਼ਾਂ ਨ ੂੰ ਹਰ ਬਿਹਤਰੀਨ ਸੂੰਭਵ ਇਲ ਜ ਮੁਹਈੱਆ ਕਰ ਉਣ ਅਤ ੇਉਨ੍ ਼ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭ ਲ ਯਕੀਨੀ ਿਣ ਉਣ ਲਈ 

ਅਣਥਕੱ ਤ ੇਬਨਰਸਵ ਰਥ ਯਤਨ ਕਰਨ। 

... 
Chief Minister Captain Amarinder Singh appeals all private Hospitals/Clinics and the 
medical fraternity to work tirelessly and selflessly to ensure best possible treatment 
and care of the #COVID_19 patients. 
 
https://www.facebook.com/113413083458037/posts/203963397736338/ 

 

TWITTER 

 

https://bit.ly/3ikRA36
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S.N. Post with link 

1 

ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਿੀ ਕੋਰੋਨਾ ਮਿਾਂਮਾਰੀ ਤੇ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ ਹਜਿੱ ਤ - ਸੋਨੀ 

https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1303575452829671429?s=19 

2 

ਕੋਰੋਨਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਿੋਏ 131 ਹਿਅਕਤੀ ਪਰਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਨ ੂੰ  

ਅਿੱ ਜ 347 ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹਰਪੋਰਟ ਆਈ ਕਰੋਨਾ ਪਾਜੀਹਟਿ 

ਹਜਲਹਾ ਅੂੰ ਹਮਿਤਸਰ ਹਿਿੱ ਚ ਕੁਲ  ਐਕਹਟਿ ਕੇਸ 1280 

https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1303666142989316096?s=19 

3 ਵਧੀਕ ਬਡਪ੍ਟੀ ਕਬਮਸ਼ਨਰ ਡ . ਬਹੂੰਮ ਼ਾਂਸ਼  ਅਗ੍ਰਵ ਲ ਬਮਸ਼ਨ ਫਬਤਹ ਤਬਹਤ ਕਰੋਨੋ  ਵ ਇਰਸ ਦੀ ਸਬਥਤੀ ਤ ੇਇਸ ਦੀ ਰਕੋਥ ਮ ਲਈ 

ਕੀਤ ੇਜ  ਰਹ ੇਉਪ੍ਰ ਬਲਆ਼ਾਂ ਿ ਰ ੇਜ ਣਕ ਰੀ ਬਦੂੰਦ ੇਹਏੋ। 

 
https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1303676507508731904?s=19 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 

ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਿੀ ਕੋਰੋਨਾ ਮਿਾਂਮਾਰੀ ਤੇ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ ਹਜਿੱ ਤ - ਸੋਨੀ 

2 

ਕੋਰੋਨਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਿੋਏ 131 ਹਿਅਕਤੀ ਪਰਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਨ ੂੰ  

ਅਿੱ ਜ 347 ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹਰਪੋਰਟ ਆਈ ਕਰੋਨਾ ਪਾਜੀਹਟਿ 

ਹਜਲਹਾ ਅੂੰ ਹਮਿਤਸਰ ਹਿਿੱ ਚ ਕੁਲ  ਐਕਹਟਿ ਕੇਸ 1280 

3 ਵਧੀਕ ਬਡਪ੍ਟੀ ਕਬਮਸ਼ਨਰ ਡ . ਬਹੂੰਮ ਼ਾਂਸ਼  ਅਗ੍ਰਵ ਲ ਬਮਸ਼ਨ ਫਬਤਹ ਤਬਹਤ ਕਰੋਨੋ  ਵ ਇਰਸ ਦੀ ਸਬਥਤੀ ਤ ੇਇਸ ਦੀ ਰਕੋਥ ਮ ਲਈ 

ਕੀਤ ੇਜ  ਰਹ ੇਉਪ੍ਰ ਬਲਆ਼ਾਂ ਿ ਰ ੇਜ ਣਕ ਰੀ ਬਦੂੰਦ ੇਹਏੋ। 

 

3. Barnala 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1303575452829671429?s=19
https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1303666142989316096?s=19
https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1303676507508731904?s=19


1 ਬਸਹਤ ਅਤ ੇਪ੍ਬਰਵ ਰ ਭਲ ਈ ਮੂੰਤਰੀ ਸ. ਿਲਿੀਰ ਬਸੂੰਘ ਬਸਧੱ  ਨੇ ਬਵਸ਼ਸੇ਼ ਬਸਹਤ ਿੀਮ  ਕਵਰ ਸਕੀਮ ਤਬਹਤ #ਕਰੋਨੋ  ਯਧੋ  

ਮਲਟੀਪ੍ਰਪ੍ਜ ਹਲੈਥ ਵਰਕਰ (ਮਬਹਲ ) ਸਵਰਗ੍ਵ ਸੀ ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਦ ੇਪ੍ਬਰਵ ਰ ਨ ੂੰ ਸਨਮ ਨ ਪ੍ੱਤਰ ਦ ੇਨ ਲ 50 ਲੱਖ ਰਪੁ੍ਏ ਦੀ 

ਸਹ ਇਤ  ਰ ਸ਼ੀ ਪ੍ਰਦ ਨ ਕੀਤੀ, ਬਜਹਨ ਼ਾਂ ਦੀ ਬਡਊਟੀ ਦਰੌ ਨ ਕਰੋਨੋ  ਵ ਇਰਸ ਕ ਰਨ ਮੌਤ ਹ ੋਗ੍ਈ ਸੀ। 

..... 
The Health & Family Welfare Minister Mr. Balbir Singh Sidhu on Wednesday 
provided Rs 50 lakhs with letter of gratitude to kin of Corona Warrior Multi-Purpose 
Health Worker (female) Late Paramjit Kaur under special health insurance cover 
scheme who was died in line of duty due to #corona virus. 
https://www.facebook.com/135604933897204/posts/534611553996538/ 
 

2 | 09 ਸਤੂੰਿਰ | #ਕੋਬਵਡ_19 ਿ ਰ ੇਪ੍ਰਮ ਬਣਕ ਜ ਣਕ ਰੀ ਅਤ ੇ#ਕਰੋੋਨ ਵ ਇਰਸ ਦ ੇਫਲੈਣ ਨ ੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪ੍ੂੰਜ ਿ ਸਰਕ ਰ ਵੱਲੋਂ  

ਕੀਤ ੇਜ  ਰਹ ੇਯਤਨ ਼ਾਂ ਿ ਰ ੇਚੂੰਡੀਗ੍ੜ੍ ਬਵਖ ੇਸਥ ਪ੍ਤ ਸਟਟੇ ਕੂੰਟਰੋਲ ਰ ਮ ਦ ੇਮੈਂਿਰ ਡ . ਦੀਪ੍ਇੂੰਦਰ ਕੌਰ ਦ  ਅਬਧਕ ਰਤ ਬਿਆਨ । 

... 
| Sept 09 | Official statement on authentic real-time information about #COVID_19 
and the efforts being taken by Punjab Government to check the spread of 
#CoronaVirus, by Dr. Deepinder Kaur, member of State Control Room set up at 
Chandigarh. 
https://www.facebook.com/135604933897204/posts/534611397329887/ 
 
 

3 ਪੂੰਜਾਬ ਪੁਹਲਸ ਨੇ ਕੋਹਿਡ ਬਾਰੇ ਕ ੜ ਪਿਚਾਰ ਕਰਨ ਿਾਲੇ 108 ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਖਾਤੇ/ਹਲੂੰ ਕ ਬਲੌਕ ਕਰਿਾਏ 

https://www.facebook.com/135604933897204/posts/534611330663227/ 
 

4 ਡ  ਕੇ. ਕ.ੇ ਤਲਵ ੜ ਬਿਲੱੀਆ਼ਾਂ ਅਤ ੇਕੁੱਬਤਆ਼ਾਂ ਵਰਗ੍ ੇਪ੍ ਲਤ  ਜ ਨਵਰ ਼ਾਂ ਤੋਂ #ਕੋਬਵਡ19 ਫਲੈਣ ਸੂੰਿੂੰਧੀ ਪ੍ੁਛੱ ੇਗ੍ਏ ਸਵ ਲ ਦ  ਜਵ ਿ 

ਬਦੂੰਦ ੇਹਏੋ। 

...... 
Dr KK Talwar replying to a query regarding spread of #COVID19 from pet animals 
like cats and dogs. 
https://www.facebook.com/135604933897204/posts/534611177329909/ 
 
 

5 ਹਿਦੇਸਾਂ ਤੋਂ ਪੂੰਜਾਬ ਆਉਣ ਿਾਹਲਆਂ ਨ ੂੰ  96 ਘੂੰ ਟੇ ਪੁਰਾਣੀ ਕੋਹਿਡ ਨੈਗੇਹਟਿ ਹਰਪੋਰਟ ਨਾਲ ਘਰੇਲ  ਏਕਾਂਤਿਾਸ ਹਿਿੱ ਚ 
ਰਹਿਣ ਦੀ ਆਹਗਆ 

https://www.facebook.com/135604933897204/posts/534611113996582/ 
 

6 ਹਮਸਨ ਫਤਹਿ: ਪੂੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿਿੱ ਲੋਂ  24 ਤੋਂ 30 ਸਤੂੰ ਬਰ 2020 ਦੌਰਾਨ ਰਾਜ ਪਿੱਧਰੀ ਲਿੱ ਗਣਗੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਮੇਲੇ 

*ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰ ਪਿਾਰਥੀ ਘਰ ਬੈਠੇ ਿੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ ਆਨਲਾਈਨ ਰਹਜਸਟਿੇਸ਼ਨ 

 
https://www.facebook.com/135604933897204/posts/534594407331586/ 
 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

https://www.facebook.com/135604933897204/posts/534611553996538/
https://www.facebook.com/135604933897204/posts/534611397329887/
https://www.facebook.com/135604933897204/posts/534611330663227/
https://www.facebook.com/135604933897204/posts/534611177329909/
https://www.facebook.com/135604933897204/posts/534611113996582/
https://www.facebook.com/135604933897204/posts/534594407331586/


1 Dr KK Talwar replying to a query regarding spread of #COVID19 from pet animals 
like cats and dogs. 
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1303633916079738881?s=19 
 

2 The Health & Family Welfare Minister Mr. Balbir Singh Sidhu provided ₹50 lakhs 
with letter of gratitude to kin of #Corona Warrior Multi-Purpose Health Worker, Late 
Paramjit Kaur under special health insurance cover scheme who died in line of duty 
due to #coronavirus 
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1303644090177736706?s=19 
 

3 Amid easing of restrictions, Punjab Chief Minister @capt_amarinder Singh 
announced that those flying in from abroad with #COVID negative certificates up to 
96 hours old can now go for home quarantine. https://t.co/mslCpuNnWU 
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1303700141040263169?s=19 
 

4 The @PunjabPoliceInd gets 108 social media accounts/links blocked over #COVID 
hate propaganda. More expecting to be blocked, information of users awaited for 
action against miscreants. https://t.co/7uRTc97Vd2 
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1303715605166448641?s=19 
 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਬਸਹਤ ਅਤ ੇਪ੍ਬਰਵ ਰ ਭਲ ਈ ਮੂੰਤਰੀ ਸ. ਿਲਿੀਰ ਬਸੂੰਘ ਬਸਧੱ  ਨੇ ਬਵਸ਼ਸੇ਼ ਬਸਹਤ ਿੀਮ  ਕਵਰ ਸਕੀਮ ਤਬਹਤ #ਕਰੋਨੋ  ਯਧੋ  

ਮਲਟੀਪ੍ਰਪ੍ਜ ਹਲੈਥ ਵਰਕਰ (ਮਬਹਲ ) ਸਵਰਗ੍ਵ ਸੀ ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਦ ੇਪ੍ਬਰਵ ਰ ਨ ੂੰ ਸਨਮ ਨ ਪ੍ੱਤਰ ਦ ੇਨ ਲ 50 ਲੱਖ ਰਪੁ੍ਏ ਦੀ 

ਸਹ ਇਤ  ਰ ਸ਼ੀ ਪ੍ਰਦ ਨ ਕੀਤੀ, ਬਜਹਨ ਼ਾਂ ਦੀ ਬਡਊਟੀ ਦਰੌ ਨ ਕਰੋਨੋ  ਵ ਇਰਸ ਕ ਰਨ ਮੌਤ ਹ ੋਗ੍ਈ ਸੀ। 

..... 
The Health & Family Welfare Minister Mr. Balbir Singh Sidhu on Wednesday 
provided Rs 50 lakhs with letter of gratitude to kin of Corona Warrior Multi-Purpose 
Health Worker (female) Late Paramjit Kaur under special health insurance cover 
scheme who was died in line of duty due to #corona virus. 
 

2 | 09 ਸਤੂੰਿਰ | #ਕੋਬਵਡ_19 ਿ ਰ ੇਪ੍ਰਮ ਬਣਕ ਜ ਣਕ ਰੀ ਅਤ ੇ#ਕਰੋੋਨ ਵ ਇਰਸ ਦ ੇਫਲੈਣ ਨ ੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪ੍ੂੰਜ ਿ ਸਰਕ ਰ ਵੱਲੋਂ  

ਕੀਤ ੇਜ  ਰਹ ੇਯਤਨ ਼ਾਂ ਿ ਰ ੇਚੂੰਡੀਗ੍ੜ੍ ਬਵਖ ੇਸਥ ਪ੍ਤ ਸਟਟੇ ਕੂੰਟਰੋਲ ਰ ਮ ਦ ੇਮੈਂਿਰ ਡ . ਦੀਪ੍ਇੂੰਦਰ ਕੌਰ ਦ  ਅਬਧਕ ਰਤ ਬਿਆਨ । 

... 
| Sept 09 | Official statement on authentic real-time information about #COVID_19 
and the efforts being taken by Punjab Government to check the spread of 
#CoronaVirus, by Dr. Deepinder Kaur, member of State Control Room set up at 
Chandigarh. 
 

3 ਪੂੰਜਾਬ ਪੁਹਲਸ ਨੇ ਕੋਹਿਡ ਬਾਰੇ ਕ ੜ ਪਿਚਾਰ ਕਰਨ ਿਾਲੇ 108 ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਖਾਤੇ/ਹਲੂੰ ਕ ਬਲੌਕ ਕਰਿਾਏ 

4 ਡ  ਕੇ. ਕ.ੇ ਤਲਵ ੜ ਬਿਲੱੀਆ਼ਾਂ ਅਤ ੇਕੁੱਬਤਆ਼ਾਂ ਵਰਗ੍ ੇਪ੍ ਲਤ  ਜ ਨਵਰ ਼ਾਂ ਤੋਂ #ਕੋਬਵਡ19 ਫਲੈਣ ਸੂੰਿੂੰਧੀ ਪ੍ੁਛੱ ੇਗ੍ਏ ਸਵ ਲ ਦ  ਜਵ ਿ 

ਬਦੂੰਦ ੇਹਏੋ। 

https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1303633916079738881?s=19
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1303644090177736706?s=19
https://t.co/mslCpuNnWU
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1303700141040263169?s=19
https://t.co/7uRTc97Vd2
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1303715605166448641?s=19


...... 
Dr KK Talwar replying to a query regarding spread of #COVID19 from pet animals 
like cats and dogs. 
 

5 ਹਿਦੇਸਾਂ ਤੋਂ ਪੂੰਜਾਬ ਆਉਣ ਿਾਹਲਆਂ ਨ ੂੰ  96 ਘੂੰ ਟੇ ਪੁਰਾਣੀ ਕੋਹਿਡ ਨੈਗੇਹਟਿ ਹਰਪੋਰਟ ਨਾਲ ਘਰੇਲ  ਏਕਾਂਤਿਾਸ ਹਿਿੱ ਚ 
ਰਹਿਣ ਦੀ ਆਹਗਆ 

6 ਹਮਸਨ ਫਤਹਿ: ਪੂੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿਿੱ ਲੋਂ  24 ਤੋਂ 30 ਸਤੂੰ ਬਰ 2020 ਦੌਰਾਨ ਰਾਜ ਪਿੱਧਰੀ ਲਿੱ ਗਣਗੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਮੇਲੇ 

*ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰ ਪਿਾਰਥੀ ਘਰ ਬੈਠੇ ਿੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ ਆਨਲਾਈਨ ਰਹਜਸਟਿੇਸ਼ਨ 

 

 

4. Batala 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਕੈਬਹਨਟ ਮੂੰ ਤਰੀ ਹਿ੍ਰਪਤ ਬਾਜਿਾ ਨੇ ਹਸਿਲ ਿਸਪਤਾਲ ਬਟਾਲਾ ਦਾ ਅਚਨਚੇਤ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ 
 

ਕੋਰੋਨਾ ਦ ੇਇਲਾਜ ਸਬੂੰ ਧੀ ਹਦਿੱ ਤੀਆਂ ਜਾ ਰਿੀਆਂ ਹਸਿਤ ਸੇਿਾਿਾਂ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹਨਰੀਖਣ 

 

ਸ. ਬਾਜਿਾ ਨੇ ਕੋਰੋਨਾ ਪੀੜਹਤ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਕੋਲੋਂ ਫੀਡਬੈਕ ਲਈ 

 
https://www.facebook.com/BatalaDPRO/posts/803063327116413  

2 ਹਸਿਤ ਅਮਲੇ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਹਿਡ-19 ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਿਰਤੀਆਂ ਜਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਸਾਿਧਾਨੀਆਂ ਪਿਤੀ ਕੀਤਾ ਜਾਗਰ ਕ 

 

ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਿੀ ਹਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਖਾਤਮਾ : ਡਾ. ਭਿੱ ਲਾ 
 
 
https://www.facebook.com/BatalaDPRO/posts/803063980449681  

3 Deputy Commissioner Mr Muhammad Ishfaq's statement over COVID-19 situation in 
District Gurdaspur. 
Date - 9 September 2020 
 
https://www.facebook.com/BatalaDPRO/posts/802661300489949  

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 ਕੈਬਹਨਟ ਮੂੰ ਤਰੀ ਹਿ੍ਰਪਤ ਬਾਜਿਾ ਨੇ ਹਸਿਲ ਿਸਪਤਾਲ ਬਟਾਲਾ ਦਾ ਅਚਨਚੇਤ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ 
 

ਕੋਰੋਨਾ ਦ ੇਇਲਾਜ ਸਬੂੰ ਧੀ ਹਦਿੱ ਤੀਆਂ ਜਾ ਰਿੀਆਂ ਹਸਿਤ ਸੇਿਾਿਾਂ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹਨਰੀਖਣ 

 

https://www.facebook.com/BatalaDPRO/posts/803063327116413
https://www.facebook.com/BatalaDPRO/posts/803063980449681
https://www.facebook.com/BatalaDPRO/posts/802661300489949


ਸ. ਬਾਜਿਾ ਨੇ ਕੋਰੋਨਾ ਪੀੜਹਤ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਕੋਲੋਂ ਫੀਡਬੈਕ ਲਈ 

 
https://twitter.com/adpro_batala/status/1303910804853415937  

2 ਹਸਿਤ ਅਮਲੇ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਹਿਡ-19 ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਿਰਤੀਆਂ ਜਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਸਾਿਧਾਨੀਆਂ ਪਿਤੀ ਕੀਤਾ ਜਾਗਰ ਕ 

 

ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਿੀ ਹਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਖਾਤਮਾ : ਡਾ. ਭਿੱ ਲਾ 
https://twitter.com/adpro_batala/status/1303911191190728705  
 

3 Deputy Commissioner Mr Muhammad Ishfaq's statement over COVID-19 situation in 
District Gurdaspur.  
Date - 9 September 2020 
 
https://twitter.com/adpro_batala/status/1303935978478825472  
 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਕੈਬਹਨਟ ਮੂੰ ਤਰੀ ਹਿ੍ਰਪਤ ਬਾਜਿਾ ਨੇ ਹਸਿਲ ਿਸਪਤਾਲ ਬਟਾਲਾ ਦਾ ਅਚਨਚੇਤ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ 
 

ਕੋਰੋਨਾ ਦ ੇਇਲਾਜ ਸਬੂੰ ਧੀ ਹਦਿੱ ਤੀਆਂ ਜਾ ਰਿੀਆਂ ਹਸਿਤ ਸੇਿਾਿਾਂ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹਨਰੀਖਣ 

 

ਸ. ਬਾਜਿਾ ਨੇ ਕੋਰੋਨਾ ਪੀੜਹਤ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਕੋਲੋਂ ਫੀਡਬੈਕ ਲਈ 

2 ਹਸਿਤ ਅਮਲੇ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਹਿਡ-19 ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਿਰਤੀਆਂ ਜਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਸਾਿਧਾਨੀਆਂ ਪਿਤੀ ਕੀਤਾ ਜਾਗਰ ਕ 

 

ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਿੀ ਹਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਖਾਤਮਾ : ਡਾ. ਭਿੱ ਲਾ 
 

3 Deputy Commissioner Mr Muhammad Ishfaq's statement over COVID-19 situation in 
District Gurdaspur.  
Date - 9 September 2020 

 

5. Bathinda 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1  ਅਨਲਾਕ-4 ਸਬੂੰ ਧੀ  
https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2376092412684829/ 

2 Today’s Summary report 09-09-2020 
District Bathinda 
Total Samples tested till now -- 43800 
Total positive cases reported -- 3655 

https://twitter.com/adpro_batala/status/1303910804853415937
https://twitter.com/adpro_batala/status/1303911191190728705
https://twitter.com/adpro_batala/status/1303935978478825472
https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2376092412684829/


Total discharged till now -- 2141 
Deaths reported -- 58 
Today’s positive cases -- 149 
Today’s discharged cases -- 63 
Today’s negative report -- 510 
Active cases as on today -- 984 
(472 cases shifted to other districts) 
https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2376211166006287/ 

3 Bed Capacity 
https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2376219062672164/ 

4 ਿਧੀਕ ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸਨਰ ਰਾਜਦੀਪ ਹਸੂੰ ਘ ਬਰਾੜ ਕਰੋਨਾ ਸਬੂੰ ਧੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਦੇ ਿੋਏ 

https://www.facebook.com/BathindaDPRO/videos/331308694649253/ 

5 ਹਮਸ਼ਨ ਫ਼ਹਤਿ 

ਹਜ਼ਲੇ ਅੂੰ ਦਰ ਿੁਣ ਤਿੱ ਕ ਲਏ ਗਏ ਕੁਿੱ ਲ 43800 ਸੈਂਪਲ-ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸ਼ਨਰ 

2141 ਕਰੋਨਾ ਨ ੂੰ  ਮਾਤ ਦ ੇਕੇ ਪਰਤੇ ਘਰ 

https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2376274322666638/ 

6 ਏਮਜ ਿਬ ੂੰਡ  ਬਵੱਚ ਕੋਬਵਡ ਮਰੀਜ ਼ਾਂ ਲਈ 20 ਿੈੈੱਡ ਼ਾਂ ਦੀ ਬਵਵਸਥ । 

https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2376276719333065/ 

7 ਸ਼ਹਿਰੀ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਗੈਰ-ਜ਼ਰ ਰੀ ਿਸਤਾਂ ਿਾਲੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ, ਿੋਟਲਾਂ ਤੇ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ 'ਚ ਰਾਤ 9 ਿਜੇ ਤਿੱ ਕ 
ਛੋਟ: ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸ਼ਨਰ 

ਿੋਟਲ ਤੇ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਸਾਰੇ 7 ਹਦਨ ਰਹਿਣਗੇ ਖੁਿੱ ਲੇ 

ਰਾਤ 9:30 ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਿੇਰੇ 5:00 ਿਜ ੇਤਿੱ ਕ ਰਿੇਗਾ ਕਰਹਫਊ 

https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2376421865985217/ 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 ਅਨਲਾਕ-4 ਸਬੂੰ ਧੀ  
https://twitter.com/BathindaDpro/status/1303628286610739202?s=20  

2 ਸਹਿਰੀ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਗੈਰ-ਜ਼ਰ ਰੀ ਿਸਤਾਂ ਿਾਲੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ,  ਿੋਟਲਾਂ ਤੇ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ 'ਚ ਰਾਤ 9 ਿਜ ੇਤਿੱ ਕ ਛੋਟ: 

ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸਨਰ 

 ਿੋਟਲ ਤੇ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਸਾਰੇ 7 ਹਦਨ ਰਹਿਣਗੇ ਖੁਿੱ ਲੇ 

 ਰਾਤ 9:30 ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਿੇਰੇ 5:00 ਿਜ ੇਤਿੱ ਕ ਰਿੇਗਾ ਕਰਹਫਊ 

https://twitter.com/BathindaDpro/status/1303666469658476544?s=20  

3 Today’s Summary report 09-09-2020 
District Bathinda 
Total Samples tested till now -- 43800 
Total positive cases reported -- 3655 
Total discharged till now -- 2141 

https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2376211166006287/
https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2376219062672164/
https://www.facebook.com/BathindaDPRO/videos/331308694649253/
https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2376274322666638/
https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2376276719333065/
https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2376421865985217/
https://twitter.com/BathindaDpro/status/1303628286610739202?s=20
https://twitter.com/BathindaDpro/status/1303666469658476544?s=20


Deaths reported -- 58 
Today’s positive cases -- 149 
Today’s discharged cases -- 63 
Today’s negative report -- 510 
Active cases as on today -- 984 
(472 cases shifted to other districts) 
https://twitter.com/BathindaDpro/status/1303677641900175363?s=20  

4 ਏਮਜ ਿਬ ੂੰਡ  ਬਵੱਚ ਕੋਬਵਡ ਮਰੀਜ ਼ਾਂ ਲਈ 20 ਿੈੈੱਡ ਼ਾਂ ਦੀ ਬਵਵਸਥ । 

https://twitter.com/BathindaDpro/status/1303702306467135488?s=20  

5 Bed Capacity 
https://twitter.com/BathindaDpro/status/1303708094740885506?s=20  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਿਧੀਕ ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸਨਰ ਰਾਜਦੀਪ ਹਸੂੰ ਘ ਬਰਾੜ ਕਰੋਨਾ ਸਬੂੰ ਧੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਦੇ ਿੋਏ 

Instagram 

 

S.N. Post with link 

1  ਅਨਲਾਕ-4 ਸਬੂੰ ਧੀ  
https://www.instagram.com/p/CE6ThHBntnx/?utm_source=ig_web_copy_link  

2 Today’s Summary report 09-09-2020 
District Bathinda 
Total Samples tested till now -- 43800 
Total positive cases reported -- 3655 
Total discharged till now -- 2141 
Deaths reported -- 58 
Today’s positive cases -- 149 
Today’s discharged cases -- 63 
Today’s negative report -- 510 
Active cases as on today -- 984 
(472 cases shifted to other districts) 
https://www.instagram.com/p/CE6qBf1nTJg/?utm_source=ig_web_copy_link  

3 ਹਸਿਤ ਹਿਭਾਗ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਲਏ 46 ਕਰੋਨਾ ਸੈਂਪਲ 

https://www.instagram.com/p/CE63ycwHP_J/?utm_source=ig_web_copy_link  

4 ਏਮਜ ਿਬ ੂੰਡ  ਬਵੱਚ ਕੋਬਵਡ ਮਰੀਜ ਼ਾਂ ਲਈ 20 ਿੈੈੱਡ ਼ਾਂ ਦੀ ਬਵਵਸਥ । 

https://www.instagram.com/p/CE63y5Pn3Ll/?utm_source=ig_web_copy_link  

5 Bed Capacity 
https://www.instagram.com/p/CE64A43neYr/?utm_source=ig_web_copy_link  

6 ਸ਼ਹਿਰੀ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਗੈਰ-ਜ਼ਰ ਰੀ ਿਸਤਾਂ ਿਾਲੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ,  ਿੋਟਲਾਂ ਤੇ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ 'ਚ ਰਾਤ 9 ਿਜ ੇਤਿੱ ਕ ਛੋਟ: 

ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸ਼ਨਰ 

https://twitter.com/BathindaDpro/status/1303677641900175363?s=20
https://twitter.com/BathindaDpro/status/1303702306467135488?s=20
https://twitter.com/BathindaDpro/status/1303708094740885506?s=20
https://www.instagram.com/p/CE6ThHBntnx/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CE6qBf1nTJg/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CE63ycwHP_J/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CE63y5Pn3Ll/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CE64A43neYr/?utm_source=ig_web_copy_link


ਿੋਟਲ ਤੇ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਸਾਰੇ 7 ਹਦਨ ਰਹਿਣਗੇ ਖੁਿੱ ਲੇ 

 ਰਾਤ 9:30 ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਿੇਰੇ 5:00 ਿਜ ੇਤਿੱ ਕ ਰਿੇਗਾ ਕਰਹਫਊ 

https://www.instagram.com/p/CE7Ecm_nctL/?utm_source=ig_web_copy_link  

7 ਹਮਸ਼ਨ ਫ਼ਹਤਿ 

 ਹਜ਼ਲੇ ਅੂੰ ਦਰ ਿੁਣ ਤਿੱ ਕ ਲਏ ਗਏ ਕੁਿੱ ਲ 43800 ਸੈਂਪਲ-ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸ਼ਨਰ 

 2141 ਕਰੋਨਾ ਨ ੂੰ  ਮਾਤ ਦ ੇਕੇ ਪਰਤੇ ਘਰ 

https://www.instagram.com/p/CE8QLH5nFJw/?utm_source=ig_web_copy_link  

 

YouTube 

 

S.N. Post with link 

1 ਿਧੀਕ ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸਨਰ ਰਾਜਦੀਪ ਹਸੂੰ ਘ ਬਰਾੜ ਕਰੋਨਾ ਸਬੂੰ ਧੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਦੇ ਿੋਏ 

https://youtu.be/RpKP8frHzaY  

 

6. Fatehgarh Sahib 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਕੋਰੋਨਾ ਦ ੇਨਾਲ ਹ ਣ ਡੇਂਗੂ ਦੀ ਮਾਰ; ਹੋ ਿਾਓ ਖ਼ਬਰਦਾਰ 

https://www.facebook.com/FatehgarhSahibDPRO/videos/361658464838437/  

2 ਕੋਰੋਨਾ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਡੇਂਗ  ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਸਾਿਧਾਨੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਲਾਜ਼ਮੀ: ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸ਼ਨਰ 

https://www.facebook.com/FatehgarhSahibDPRO/photos/a.221251068602784/699391
440788742/?type=3   

3\ ਆਓ ਅਸੀਂ ਸ ਰ ੇਡ . ਸ ਿ ਨ ਲ ਜੜੁੀਏ ਬਜਥੱ ੇਉਹ ਕੋਬਵਡ ਿ ਰ ੇਜ ਣਕ ਰੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਲ ਵ  ਸ ਨ ੂੰ ਇਸ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਅਤ ੇਆਪ੍ਣੇ 

ਪ੍ਬਰਵ ਰ ਦ ੇਿਚ ਅ ਸਿੂੰਧੀ ਨੁਸਖ ੇਦੱਸਣਗ੍।ੇ ਆਪ੍ਬਣਆ਼ਾਂ ਨ ੂੰ ਜ ੇਕਰਦ ੇਹ ੋਬਪ੍ਆਰ, ਤ ਼ਾਂ ਟੈਸਟ ਕਰਵ ਉਣ ਲਈ ਹ ੋਜ ਓ ਬਤਆਰ। 

... 
Join Dr. Saab as he help us make sense of our new reality. He is here to support 
you and your family on a journey of good health and safety. If you love your family, 
show them you care. Get tested today. 
https://www.facebook.com/219602195434338/posts/699279760799910/  
 

4 #ਕੋਰਵਡ_19 ਿ ਰ ੇਪ੍ਰਮ ਬਣਕ ਜ ਣਕ ਰੀ, ਬਦਸ਼ -ਬਨਰਦੇਸ਼ ਅਤ ੇਕਰੋੋਨ ਵ ਇਰਸ ਦ ੇਫੈਲਣ ਨ ੂੰ ਰਕੋਣ ਲਈ ਪ੍ੂੰਜ ਿ ਸਰਕ ਰ ਵੱਲੋਂ  

ਕੀਤ ੇਜ  ਰਹ ੇਯਤਨ ਼ਾਂ ਿ ਰ ੇਚੂੰਡੀਗ੍ੜ੍ ਬਵਖ ੇਸਥ ਪ੍ਤ ਸਟਟੇ ਕੂੰਟਰੋਲ ਰ ਮ ਦ ੇਮੈਂਿਰ ਡ . ਜਸਬਕਰਨਦੀਪ੍ ਕਰੌ ਬ ਲੱੋਂ  ਦ  ਅਬਧਕ ਰਤ 

ਬਿਆਨ । 

https://www.facebook.com/219602195434338/posts/699279114133308/   

  

 

TWITTER 

 

https://www.instagram.com/p/CE7Ecm_nctL/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CE8QLH5nFJw/?utm_source=ig_web_copy_link
https://youtu.be/RpKP8frHzaY
https://www.facebook.com/FatehgarhSahibDPRO/videos/361658464838437/
https://www.facebook.com/FatehgarhSahibDPRO/photos/a.221251068602784/699391440788742/?type=3
https://www.facebook.com/FatehgarhSahibDPRO/photos/a.221251068602784/699391440788742/?type=3
https://www.facebook.com/219602195434338/posts/699279760799910/
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZXYRCvgu3TWkh1aL0TGse8-SbT3X3uZL4-tCnSFjSPv5QokSPwnfCVcjZLCgh12GIm-OHErb4ZgTDqcQCFNV-en_7BpVOfVhahgTU-rsww9n4FvpQXT2PyDqN2Zgh08SyyC3AeH5yIwU-AbZ2iD6tMEbfNM2FPGhYB3fdDIgIbW_eTyGHW6cNnFnXR665mjdtSn7AVZTNjvgsprYvADdpzgt9D1n5EKmQGd6c8MfppaIA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/219602195434338/posts/699279114133308/


S.N. Post with link 

1 ਕੋਰੋਨਾ ਦ ੇਨਾਲ ਿੁਣ ਡੇਂਗ  ਦੀ ਮਾਰ; ਿੋ ਜਾਓ ਖ਼ਬਰਦਾਰ 

https://twitter.com/dprofatehgarh1/status/1303704150094438401?s=19  

2 ਕੋਰੋਨਾ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਡੇਂਗ  ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਸਾਿਧਾਨੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਲਾਜ਼ਮੀ: ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸਨਰ 

https://twitter.com/dprofatehgarh1/status/1303628974191513600?s=19  

3 Pl check all eateries next to wine shops, more than 20 - 30 ppl will be found in mohali 

partying and breaking all violations l. Also vehicles arnd wine shops more than 40-50. 

https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1303315943964069893?s=19  

  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 State level COVID-19 Report  

2 District COVID-19 Report  

3  

 

7. Faridkot 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 Dc Faridkot Sh VimalKumar Setia Live Covid 19 Awareness 
 
https://www.facebook.com/1940755456187432/posts/2654709888125315/?vh=e&exti
d=YU3tyuAO089I9lnp&d=n 
 

2 Unlock 4 Instructions 
https://www.facebook.com/1940755456187432/posts/2654685854794385/?app=fbl 
 

3  

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 Dc Faridkot Sh VimalKumar Setia Live Covid 19 Awareness 
 
https://twitter.com/dprofaridkot/status/1303681656880918530?s=19 
 

2  

https://twitter.com/dprofatehgarh1/status/1303704150094438401?s=19
https://twitter.com/dprofatehgarh1/status/1303628974191513600?s=19
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1303315943964069893?s=19
https://www.facebook.com/1940755456187432/posts/2654709888125315/?vh=e&extid=YU3tyuAO089I9lnp&d=n
https://www.facebook.com/1940755456187432/posts/2654709888125315/?vh=e&extid=YU3tyuAO089I9lnp&d=n
https://www.facebook.com/1940755456187432/posts/2654685854794385/?app=fbl
https://twitter.com/dprofaridkot/status/1303681656880918530?s=19


3  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 Dc Faridkot Sh VimalKumar Setia Live Covid 19 Awareness 

2 Unlock 4 Instructions 

3  

 

8. Fazilka 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਫ ਬਜਲਕ  ਦ ੇਬਡਪ੍ਟੀ ਕਬਮਸ਼ਨਰ ਸ: ਅਰਬਵੂੰਦ ਪ੍ ਲ ਬਸੂੰਘ ਸੂੰਧ  ਵੱਲੋਂ  ਬ ਜਲ੍  ਵ ਸੀਆ਼ਾਂ ਦ ੇਨ ਼ਾਂ ਅਪ੍ੀਲ।।।  ਨ ਲ ਹੀ ਦੱਸੀ ਬ ਜਲੇ੍ ਬਵਚ 

ਕਰੋਨ  ਦੀ ਤ ਜ  ਸਬਥਤੀ 

https://www.facebook.com/FazilkaDPRO/posts/2720469791614258  

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 ਫ ਬਜਲਕ  ਦ ੇਬਡਪ੍ਟੀ ਕਬਮਸ਼ਨਰ ਸ: ਅਰਬਵੂੰਦ ਪ੍ ਲ ਬਸੂੰਘ ਸੂੰਧ  ਵੱਲੋਂ  ਬ ਜਲ੍  ਵ ਸੀਆ਼ਾਂ ਦ ੇਨ ਼ਾਂ ਅਪ੍ੀਲ।।।  ਨ ਲ ਹੀ ਦੱਸੀ ਬ ਜਲੇ੍ ਬਵਚ 

ਕਰੋਨ  ਦੀ ਤ ਜ  ਸਬਥਤੀ 

https://twitter.com/DproFazilka/status/1303711055558787075?s=20  

 

Instagram 

S.N. TEXT 

1 ਫ ਬਜਲਕ  ਦ ੇਬਡਪ੍ਟੀ ਕਬਮਸ਼ਨਰ ਸ: ਅਰਬਵੂੰਦ ਪ੍ ਲ ਬਸੂੰਘ ਸੂੰਧ  ਵੱਲੋਂ  ਬ ਜਲ੍  ਵ ਸੀਆ਼ਾਂ ਦ ੇਨ ਼ਾਂ ਅਪ੍ੀਲ।।।  ਨ ਲ ਹੀ ਦੱਸੀ ਬ ਜਲੇ੍ ਬਵਚ 

ਕਰੋਨ  ਦੀ ਤ ਜ  ਸਬਥਤੀ 

https://www.instagram.com/tv/CE68ntFnjg6/?utm_source=ig_web_copy_link  

Utube 

S.N. TEXT 

1 ਫ ਬਜਲਕ  ਦ ੇਬਡਪ੍ਟੀ ਕਬਮਸ਼ਨਰ ਸ: ਅਰਬਵੂੰਦ ਪ੍ ਲ ਬਸੂੰਘ ਸੂੰਧ  ਵੱਲੋਂ  ਬ ਜਲ੍  ਵ ਸੀਆ਼ਾਂ ਦ ੇਨ ਼ਾਂ ਅਪ੍ੀਲ।।।  ਨ ਲ ਹੀ ਦੱਸੀ ਬ ਜਲੇ੍ ਬਵਚ 

ਕਰੋਨ  ਦੀ ਤ ਜ  ਸਬਥਤੀ 

https://youtu.be/MwQBkhApiJM  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

https://www.facebook.com/FazilkaDPRO/posts/2720469791614258
https://twitter.com/DproFazilka/status/1303711055558787075?s=20
https://www.instagram.com/tv/CE68ntFnjg6/?utm_source=ig_web_copy_link
https://youtu.be/MwQBkhApiJM


1 ਫ ਬਜਲਕ  ਦ ੇਬਡਪ੍ਟੀ ਕਬਮਸ਼ਨਰ ਸ: ਅਰਬਵੂੰਦ ਪ੍ ਲ ਬਸੂੰਘ ਸੂੰਧ  ਵੱਲੋਂ  ਬ ਜਲ੍  ਵ ਸੀਆ਼ਾਂ ਦ ੇਨ ਼ਾਂ ਅਪ੍ੀਲ।।।  ਨ ਲ ਹੀ ਦੱਸੀ ਬ ਜਲੇ੍ ਬਵਚ 

ਕਰੋਨ  ਦੀ ਤ ਜ  ਸਬਥਤੀ 

 

9. Ferozepur 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਹਜ਼ਲਹੇ  ਦ ੇ34959 ਹਿਿੱ ਚੋਂ 31817 ਹਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਕੋਰੋਨਾ ਹਰਪੋਰਟ ਨੈਗੇਹਟਿ ਆਈ, 1748 ਮਰੀਜ਼ ਠੀਕ ਿੋ ਕੇ ਘਰ 
ਪਰਤੇ: ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸ਼ਨਰ 

https://www.facebook.com/FerozepurDPRO/posts/1034674500305227 

 

2 ਹਸਿੱ ਹਖਆ ਹਿਭਾਗ ਦੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਿਿੱ ਲੋਂ  ਹਪੂੰ ਡ ਹਪੂੰ ਡ ਪਿੁੂੰ ਚ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਪੂੰ ਫਲੈਟ ਿੂੰ ਡ ਕੇ ਕੋਰੋਨਾ 
ਿਾਇਰਸ ਮਿਾਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਪਿਤੀ ਜਾਗਰ ਕ ਕੀਤਾ ਹਗਆ 

https://www.facebook.com/FerozepurDPRO/posts/1034113987027945 

  

3 Covid19 Update - 09-09-2020 
https://www.facebook.com/FerozepurDPRO/posts/1034115650361112  

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 ਹਜ਼ਲਹੇ  ਦ ੇ34959 ਹਿਿੱ ਚੋਂ 31817 ਹਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਕੋਰੋਨਾ ਹਰਪੋਰਟ ਨੈਗੇਹਟਿ ਆਈ, 1748 ਮਰੀਜ਼ ਠੀਕ ਿੋ ਕੇ ਘਰ 
ਪਰਤੇ: ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸ਼ਨਰ 

https://twitter.com/DproFerozepur/status/1303909735029112835?s=20  

2 ਹਸਿੱ ਹਖਆ ਹਿਭਾਗ ਦੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਿਿੱ ਲੋਂ  ਹਪੂੰ ਡ ਹਪੂੰ ਡ ਪਿੁੂੰ ਚ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਪੂੰ ਫਲੈਟ ਿੂੰ ਡ ਕੇ ਕੋਰੋਨਾ 
ਿਾਇਰਸ ਮਿਾਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਪਿਤੀ ਜਾਗਰ ਕ ਕੀਤਾ ਹਗਆ 

https://twitter.com/DproFerozepur/status/1303650420057763840?s=20 

3 Covid19 Update - 09-09-2020 
https://twitter.com/DproFerozepur/status/1303652313676967938?s=20  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਹਜ਼ਲਹੇ  ਦ ੇ34959 ਹਿਿੱ ਚੋਂ 31817 ਹਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਕੋਰੋਨਾ ਹਰਪੋਰਟ ਨੈਗੇਹਟਿ ਆਈ, 1748 ਮਰੀਜ਼ ਠੀਕ ਿੋ ਕੇ ਘਰ 

https://www.facebook.com/FerozepurDPRO/posts/1034674500305227
https://www.facebook.com/FerozepurDPRO/posts/1034113987027945
https://www.facebook.com/FerozepurDPRO/posts/1034115650361112
https://twitter.com/DproFerozepur/status/1303909735029112835?s=20
https://twitter.com/DproFerozepur/status/1303650420057763840?s=20
https://twitter.com/DproFerozepur/status/1303652313676967938?s=20


ਪਰਤੇ: ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸ਼ਨਰ 

 

2 ਹਸਿੱ ਹਖਆ ਹਿਭਾਗ ਦੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਿਿੱ ਲੋਂ  ਹਪੂੰ ਡ ਹਪੂੰ ਡ ਪਿੁੂੰ ਚ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਪੂੰ ਫਲੈਟ ਿੂੰ ਡ ਕੇ ਕੋਰੋਨਾ 
ਿਾਇਰਸ ਮਿਾਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਪਿਤੀ ਜਾਗਰ ਕ ਕੀਤਾ ਹਗਆ 

3 Covid19 Update - 09-09-2020 
 

 

10. Gurdaspur 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 

'ਹਮਸ਼ਨ ਫ਼ਹਤਿ'-ਹਸਿਤ ਹਿਭਾਗ ਿਲੋਂ ਏਕਾਂਤਿਾਸ ਿੋਏ ਕੋਰੋਨਾ ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ ਹਸਿਤ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਹਖਆਲ ਰਿੱ ਹਖਆ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ-ਹਸਿਲ ਸਰਜਨ 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=12716387576

2901&id=101636008315688 

 

 

2  

3  

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 

'ਹਮਸ਼ਨ ਫ਼ਹਤਿ'-ਹਸਿਤ ਹਿਭਾਗ ਿਲੋਂ ਏਕਾਂਤਿਾਸ ਿੋਏ ਕੋਰੋਨਾ ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ ਹਸਿਤ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਹਖਆਲ ਰਿੱ ਹਖਆ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ-ਹਸਿਲ ਸਰਜਨ 

https://twitter.com/dprogurdaspur/status/1303641784254251010?s=20 

 

 

2  

3  

 

WhatsApp 

 



S.N. TEXT 

1 

'ਹਮਸ਼ਨ ਫ਼ਹਤਿ'-ਹਸਿਤ ਹਿਭਾਗ ਿਲੋਂ ਏਕਾਂਤਿਾਸ ਿੋਏ ਕੋਰੋਨਾ ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ ਹਸਿਤ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਹਖਆਲ ਰਿੱ ਹਖਆ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ-ਹਸਿਲ ਸਰਜਨ 

 

2 Gurdaspur corona updae 

3  

 

11.  Hoshiarpur 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 अनलॉक-4 के अंतर्गत नए आदेश जारी, शननवार को नहीं लरे्र्ा कफ्यू: अपनीत ररयात(पे्रस नोट फ़ोटो 
सहहत) 

https://www.facebook.com/226290164840815/posts/789960628473763/ 
 

2 ਹਮਸ਼ਨ ਫਹਤਿ; ਹਪੂੰ ਡਾਂ ’ਚ ਟੈਸਹਟੂੰ ਗ ਪਿਤੀ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਫੈਲਾਉਣ ’ਚ ਸਰਪੂੰਚਾਂ ਨੇ ਸੂੰ ਭਾਲੀ ਕਮਾਨ(ਪਿੈਸ ਨੋਟ ਫੋਟ ੋ
ਸਮੇਤ) 
https://www.facebook.com/226290164840815/posts/789963121806847/ 
 

3 #ਿੁਹਸ਼ਆਰਪੁਰ ਦੇ #ਹਡਪਟੀ_ਕਹਮਸ਼ਨਰ ਸ਼ਿੀਮਤੀ #ਅਪਨੀਤ_ਹਰਆਤ ਹ ਜਲਹੇ  ਹਿਚ #ਕੋਹਿਡ_19 ਦੀ ਤਾਜਾ ਸਹਥਤੀ 
ਬਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਦੂੰ ਦੇ ਿੋਏ(ਿੀਡੀਓ) 
https://www.facebook.com/HoshiarpurDPRO/videos/320703952340560/ 
 

4 फेसबुक लाइव: सेवा कें द्रों, बैंकों, फैक्ट्रियों के बाहर कोववड सैंपललरं् शुरु: अपनीत ररयात(पे्रस नोट फ़ोटो 
सहहत) 

https://www.facebook.com/226290164840815/posts/790055471797612/ 
 
 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 NO CURFEW ON SATURDAYS TILL SEPTEMBER 30, SHOPS /MALLS TO OPEN TILL 
9 PM: APNEET RIYAIT 
 
SHOPS/MALLS OF ESSENTIAL COMMODITIES TO OPEN THROUGHOUT WEEK 
TILL 9 PM 
 

https://www.facebook.com/226290164840815/posts/789960628473763/
https://www.facebook.com/226290164840815/posts/789963121806847/
https://www.facebook.com/HoshiarpurDPRO/videos/320703952340560/
https://www.facebook.com/226290164840815/posts/790055471797612/


HEALTHCARE INSTITUTES INCLUDING HOSPITALS, LABS, DIAGNOSTIC CENTRES 
AND CHEMIST SHOPS ALSO ALLOWED TO OPERATE 24X7(With Pics) 
https://twitter.com/dpro_hsp/status/1303684535888957440?s=19 
 

2 र्ांवों में टैक्ट््टंर् के प्रनत जार्रुकता फैलाने में सरपंचों ने संभाली कमान 

- सरपंचों की ओर से उठाया र्या कदम कोरोना के फैलाव को रोकन ेमें होर्ा सहायक: डडप्टी कलमश्नर 
- एस.डी.एम्ज व पुललस अधिकाररयों को माइक्रो कंटेनमेंट जोन में सीललरं् की प्रक्रक्रया को सख्ती से लार्ू 
करने के हदए ननदेश(फ़ोटो सहहत) 

https://twitter.com/dpro_hsp/status/1303686343399149568?s=19 
 
 

3  #Deputy Commissioner Hoshiarpur Mrs. Apneet Riyait informing the people about 
the latest situation of #Covid_19 in the district(Video) 
https://twitter.com/dpro_hsp/status/1303699097421930498?s=19 
 
 

4 फेसबुक लाइव: सेवा कें द्रों, बैंकों, फैक्ट्रियों के बाहर कोववड सैंपललरं् शुरु: अपनीत ररयात 

- क्ट्जले में रोजाना सैंपललरं् बढा कर 1700 की 
- 10 माइक्रो व 2 मैक्रो कंटेनमेंट जोन, 6 मोबाइल टैक्ट््टंर् यूननट भी ले रहे हैं कोववड के सैंपल(फ़ोटो सहहत) 

https://twitter.com/dpro_hsp/status/1303720652977758209?s=19 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 अनलॉक-4 के अंतर्गत नए आदेश जारी, शननवार को नहीं लरे्र्ा कफ्यू: अपनीत ररयात(पे्रस नोट फ़ोटो 
सहहत) 

2 ਹਮਸ਼ਨ ਫਹਤਿ; ਹਪੂੰ ਡਾਂ ’ਚ ਟੈਸਹਟੂੰ ਗ ਪਿਤੀ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਫੈਲਾਉਣ ’ਚ ਸਰਪੂੰਚਾਂ ਨੇ ਸੂੰ ਭਾਲੀ ਕਮਾਨ(ਪਿੈਸ ਨੋਟ ਫੋਟ ੋ
ਸਮੇਤ) 

3  #ਿੁਹਸ਼ਆਰਪੁਰ ਦੇ #ਹਡਪਟੀ_ਕਹਮਸ਼ਨਰ ਸ਼ਿੀਮਤੀ #ਅਪਨੀਤ_ਹਰਆਤ ਹ ਜਲਹੇ  ਹਿਚ #ਕੋਹਿਡ_19 ਦੀ ਤਾਜਾ ਸਹਥਤੀ 
ਬਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਦੂੰ ਦੇ ਿੋਏ(ਿੀਡੀਓ) 

4 फेसबुक लाइव: सेवा कें द्रों, बैंकों, फैक्ट्रियों के बाहर कोववड सैंपललरं् शुरु: अपनीत ररयात(पे्रस नोट फ़ोटो 
सहहत) 

 

12. Jalandhar 

FACEBOOK 

  

S.N

. 

Post with link 

https://twitter.com/dpro_hsp/status/1303684535888957440?s=19
https://twitter.com/dpro_hsp/status/1303686343399149568?s=19
https://twitter.com/dpro_hsp/status/1303699097421930498?s=19
https://twitter.com/dpro_hsp/status/1303720652977758209?s=19


1 ਕੋਹਿਡ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਹਜ਼ਲਾ ਿਾਸੀਆ ਨ ੂੰ  ਪਲਸ ਪੋਲੀਓ ਮੁਹਿੂੰ ਮ ਦੀ ਤਰਜ਼ 'ਤੇ ਪਿੇਹਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ 

https://www.facebook.com/JalandharDPRO/photos/a.753320518388555/1190183608035575/?ty

pe=3&theater 

2 COMMISSIONERATE POLICE IMPOSE FINE WORTH RS 1.89 CRORE ON 39170 
PERSONS FOR NOT WEARING MASKS 

https://www.facebook.com/JalandharDPRO/photos/a.753320518388555/1190182551369014/?ty

pe=3&theater 

3 ਬਜਲ੍  ਜਲੂੰਧਰ ਦ ੇਵਖੱ-ਵਖੱ ਹਸਪ੍ਤ ਲ ਼ਾਂ ਬਵਚੱ ਿੈੈੱਡ ਼ਾਂ ਦੀ ਉਪ੍ਲੱਿਧਤ  ਹ ੇ ਼ਾਂ ਬਦਤੱ ੇਬਲੂੰਕ ਤੋਂ ਡ ਊਨਲੋਡ ਕੀਤੀ ਜ  ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਜਕੇਰ 

ਇਸ ਸਿੂੰਧੀ ਕਈੋ ਸਮੱਬਸਆ ਸ ਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹ,ੈ ਤ ਼ਾਂ ਬਜਲੇ੍ ਦੇ ਕੂੰਟਰਲੋ ਰ ਮ ਨ ਲ 0181-2224417 ਫਨੋ ਨੂੰਿਰ 'ਤ ੇਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕੀਤ  

ਜ  ਸਕਦ  ਹ ੈ

https://www.facebook.com/JalandharDPRO/photos/a.753320531721887/1190157448038191/?ty

pe=3&theater 

4 ਪ੍ੂੰਜ ਿ ਸਰਕ ਰ ਵਲੋੰ  ਜ ਰੀ ਇਹ ਗ੍ ਈਡਲ ਈਨਜ ਜਲੂੰਧਰ ਬਜਲੇ੍ ਬਵਚੱ ਤੁਰੂੰਤ ਪ੍ਰਭ ਵ ਨ ਲ ਲ ਗ੍  ਹਣੋਗ੍ੀਆ਼ਾਂ। 

https://www.facebook.com/JalandharDPRO/photos/pcb.1190045134716089/1190045038049432/

?type=3&theater 

  

TWITTER 

  

S.N

. 

Post with link 

1 Commissionerate Police has so far issued 39170 challans to them, under the 
'Mission Fateh' initiated by Chief Minister Captain Amarinder Singh and imposed a 
fine of Rs 1.89 Crore on the violators since March 23. 

https://twitter.com/DproJalandhar/status/1303682843021729792/photo/1 

2 Deputy Commissioner Ghanshyam Thori on Wednesday said that district 
administration will run a vigorous campaign on the lines of Pulse Polio drive to 
motivate the people for reporting to the doctors without fail in case of fever or flu-like 
symptoms and get tested for Covid. 

https://twitter.com/DproJalandhar/status/1303682617103904768/photo/1 

https://www.facebook.com/JalandharDPRO/photos/a.753320518388555/1190183608035575/?type=3&theater
https://www.facebook.com/JalandharDPRO/photos/a.753320518388555/1190183608035575/?type=3&theater
https://www.facebook.com/JalandharDPRO/photos/a.753320518388555/1190182551369014/?type=3&theater
https://www.facebook.com/JalandharDPRO/photos/a.753320518388555/1190182551369014/?type=3&theater
https://www.facebook.com/JalandharDPRO/photos/a.753320531721887/1190157448038191/?type=3&theater
https://www.facebook.com/JalandharDPRO/photos/a.753320531721887/1190157448038191/?type=3&theater
https://www.facebook.com/JalandharDPRO/photos/pcb.1190045134716089/1190045038049432/?type=3&theater
https://www.facebook.com/JalandharDPRO/photos/pcb.1190045134716089/1190045038049432/?type=3&theater
https://twitter.com/DproJalandhar/status/1303682843021729792/photo/1
https://twitter.com/DproJalandhar/status/1303682617103904768/photo/1


3 Beds availability in various hospitals in district Jalandhar can be downloaded from 
the link below. If any problem kindly contact control room 2224417. 

https://twitter.com/DproJalandhar/status/1303672880006217729 

4 These guidelines would be applicable immediately in Jalandhar 

https://twitter.com/DproJalandhar/status/1303629098112045056 

  

WhatsApp 

 

S.N

. 

TEXT 

1 ਕੋਹਿਡ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਹਜ਼ਲਾ ਿਾਸੀਆ ਨ ੂੰ  ਪਲਸ ਪੋਲੀਓ ਮੁਹਿੂੰ ਮ ਦੀ ਤਰਜ਼ 'ਤੇ ਪਿੇਹਰਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ 

2 'ਹਮਸ਼ਨ ਫ਼ਹਤਿ' ਕਹਮਸ਼ਨਰੇਟ ਪੁਹਲਸ ਿਲੋਂ  ਮਾਸਕ ਨਾ ਪਾਉਣ ਿਾਲੇ 39170 ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  1.89 ਕਰੋੜ 
ਜੁਰਮਾਨਾ 

3 09-09-2020 Order Containment Zones 

4 Order implement unlock 4 

 
13. Kapurthala 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 Listen DC KPT Deepti Uppal to have a update on new guidelines for market opening 
and covid cases. 
https://www.facebook.com/1142383869235354/posts/1868520699954997/ 
 

2 ਕਰੋਨ  ਸਿੂੰਧੀ ਅਫਵ ਹ ਼ਾਂ ਨ ੂੰ ਦ ਰ ਕਰਨ ਬਵਧ ਇਕ ਚੀਮ  ਪ੍ਹੁੂੰਚ ੇਬਪ੍ੂੰਡ ਼ਾਂ ਬਵਚ । ਬਸਹਤ ਬਵਭ ਗ੍ ਵਲੋਂ  ਸ ਿ ਵ ਲ ਬਵਖ ੇਟੈਸਬਟੂੰਗ੍। 

https://www.facebook.com/1142383869235354/posts/1868296519977415/ 
 

3  

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

https://twitter.com/DproJalandhar/status/1303672880006217729
https://twitter.com/DproJalandhar/status/1303629098112045056
https://www.facebook.com/1142383869235354/posts/1868520699954997/
https://www.facebook.com/1142383869235354/posts/1868296519977415/


1 Listen DC KPT Deepti Uppal to have a update on new guidelines for market opening 
and covid cases. 
https://twitter.com/dpro_kapurthala/status/1303694170486272000?s=21 
 

2  

3  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 Listen DC KPT Deepti Uppal to have a update on new guidelines for market opening 
and covid cases. 
 

2 ਕਰੋਨ  ਸਿੂੰਧੀ ਅਫਵ ਹ ਼ਾਂ ਨ ੂੰ ਦ ਰ ਕਰਨ ਬਵਧ ਇਕ ਚੀਮ  ਪ੍ਹੁੂੰਚ ੇਬਪ੍ੂੰਡ ਼ਾਂ ਬਵਚ । ਬਸਹਤ ਬਵਭ ਗ੍ ਵਲੋਂ  ਸ ਿ ਵ ਲ ਬਵਖ ੇਟੈਸਬਟੂੰਗ੍। 

 

3  

 

14. Ludhiana 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 Dr Bishav Mohan Senior Cardiologist of Hero DMC Heart Institute Ludhiana will be 
interacting live during the weekly Facebook Live Session at 5:00 pm today. 

If you have any query or question, you may post here  
https://www.facebook.com/dproludhianapage/ 
https://www.facebook.com/dproludhianapage/posts/3398154356894801  

2 Additional Deputy Commissioner (v) appeals to residents to do maximum tests 
Corona pandemic is at its peak, we need more precautions - Sandeep Kumar 
- Ru-Bru with the residents of the district through the Facebook live session 
https://www.facebook.com/dproludhianapage/posts/3396014243775479  

3 ਿਧੀਕ ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸ਼ਨਰ (ਹਿ) ਿਿੱ ਲੋਂ  ਿਸਨੀਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਿੱ ਧ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਟੈਸਟ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ 

ਕੋਰਾਨਾ ਮਿਾਂਮਾਰੀ ਚਰਮ ਸੀਮਾ 'ਤੇ ਿੈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਿੋਰ ਿੀ ਹਜ਼ਆਦਾ ਸਾਿਧਾਨੀਆਂ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਿੈ - ਸੂੰ ਦੀਪ ਕੁਮਾਰ 

https://www.facebook.com/dproludhianapage/posts/3396014243775479  

4 Again bought 4711 samples in district Ludhiana 
- Patients healing rate rises to 81.24 % 
- S by Deputy Commissioner. D. Appreciation of AIIMS and health department teams 
https://www.facebook.com/dproludhianapage/posts/3395824267127810  

5 Additional Deputy Commissioner (Development) Shri Sandeep Kumar ji sharing the 
efforts being done by the district administration in Ludhiana regarding Covid-19 
#DistrictAdministrationLudhiana 
https://www.facebook.com/dproludhianapage/videos/1008956859546692/  

https://twitter.com/dpro_kapurthala/status/1303694170486272000?s=21
https://www.facebook.com/dproludhianapage/?__cft__%5B0%5D=AZVPlPOoSvbJ3TR0T_mwbcDti9Vn39GSv0lrpoc-cI_5w8xD4--2oG3XHYG_6nS-LOiBpMrSYPVR_AADcnBLENCK0eEvOLGM_lEyoIuNDspJSy9XdPZZvChEATHowBkC9eqsWIP9fyRtxZ41n0nH1kabMKCYq3btF8uY7VOXlbr-hQ&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/dproludhianapage/posts/3398154356894801
https://www.facebook.com/dproludhianapage/posts/3396014243775479
https://www.facebook.com/dproludhianapage/posts/3396014243775479
https://www.facebook.com/dproludhianapage/posts/3395824267127810
https://www.facebook.com/hashtag/districtadministrationludhiana?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZX35u0hTny95Rx5oXGgd6SZMxXClUoYWQZpb0_iBJnlAQzwcJah_RgRblFHWVKq2CN0eEpj8jqYyljHDnuy4ha85dYn3lTScbtpXdkjWcToWyKpFy9YSd_YqNCPhZB7FxWzZD9UHZlNxVsYalw1EYbZanY-G-5TlpAo0rpuk7af0hXN0E3PUvBg7amt37t_rr0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/dproludhianapage/videos/1008956859546692/


6 Bhai Ghanhaiya Ji Mission Sewa Society will organize a free test camp of Corona 
virus - Jatha Nimana 
https://www.facebook.com/dproludhianapage/posts/3395395623837341  

7  

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 Additional Deputy Commissioner Ludhiana Mr Sandeep Kumar Interacted with Residents 

on weekly Facebook Live Session and briefed about the current situation of COVID 19 in 

district Ludhiana 

https://facebook.com/dproludhianapage/videos/1008956859546692?sfns=mo 
https://twitter.com/LudhianaDpro/status/1303943564754219010?s=19  

 

INSTAGRAM 

 

S.N. Post with link 

1 Additional Deputy Comissioner Ludhiana Shri Sandeep Kumar interacted with 
Resident on facebook live session and briefed about the current situation of covid 
19 in District Ludhiana 
https://www.instagram.com/p/CE8i-oQJTWS/?igshid=dy7956r421ig  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 Dr Bishav Mohan Senior Cardiologist of Hero DMC Heart Institute Ludhiana will be 
interacting live during the weekly Facebook Live Session at 5:00 pm today. 

If you have any query or question, you may post here  
https://www.facebook.com/dproludhianapage/ 

2 Additional Deputy Commissioner (v) appeals to residents to do maximum tests 
Corona pandemic is at its peak, we need more precautions - Sandeep Kumar 
- Ru-Bru with the residents of the district through the Facebook live session 
(Eng & Pbi) 

3 ਿਧੀਕ ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸ਼ਨਰ (ਹਿ) ਿਿੱ ਲੋਂ  ਿਸਨੀਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਿੱ ਧ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਟੈਸਟ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ 

ਕੋਰਾਨਾ ਮਿਾਂਮਾਰੀ ਚਰਮ ਸੀਮਾ 'ਤੇ ਿੈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਿੋਰ ਿੀ ਹਜ਼ਆਦਾ ਸਾਿਧਾਨੀਆਂ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਿੈ - ਸੂੰ ਦੀਪ ਕੁਮਾਰ 

https://www.facebook.com/dproludhianapage/posts/3396014243775479  

4 Again bought 4711 samples in district Ludhiana 
- Patients healing rate rises to 81.24 % 
- S by Deputy Commissioner. D. Appreciation of AIIMS and health department teams 
(Eng & Pbi) 

5 Additional Deputy Commissioner (Development) Shri Sandeep Kumar ji sharing the 
efforts being done by the district administration in Ludhiana regarding Covid-19 
#DistrictAdministrationLudhiana 

https://www.facebook.com/dproludhianapage/posts/3395395623837341
https://t.co/6XLrMDnIpZ?amp=1
https://twitter.com/LudhianaDpro/status/1303943564754219010?s=19
https://www.instagram.com/p/CE8i-oQJTWS/?igshid=dy7956r421ig
https://www.facebook.com/dproludhianapage/?__cft__%5B0%5D=AZVPlPOoSvbJ3TR0T_mwbcDti9Vn39GSv0lrpoc-cI_5w8xD4--2oG3XHYG_6nS-LOiBpMrSYPVR_AADcnBLENCK0eEvOLGM_lEyoIuNDspJSy9XdPZZvChEATHowBkC9eqsWIP9fyRtxZ41n0nH1kabMKCYq3btF8uY7VOXlbr-hQ&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/dproludhianapage/posts/3396014243775479
https://www.facebook.com/hashtag/districtadministrationludhiana?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZX35u0hTny95Rx5oXGgd6SZMxXClUoYWQZpb0_iBJnlAQzwcJah_RgRblFHWVKq2CN0eEpj8jqYyljHDnuy4ha85dYn3lTScbtpXdkjWcToWyKpFy9YSd_YqNCPhZB7FxWzZD9UHZlNxVsYalw1EYbZanY-G-5TlpAo0rpuk7af0hXN0E3PUvBg7amt37t_rr0&__tn__=*NK-R


6 Bhai Ghanhaiya Ji Mission Sewa Society will organize a free test camp of Corona 
virus - Jatha Nimana 
(Eng & Pbi) 

7 Covid Media bulletin dated september 09,2020 

 

15. Mansa 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸ਼ਨਰ ਿਿੱ ਲੋਂ  ਰੈਹਪਡ ਹਰਸਪਾਂਸ ਟੀਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨਾ 
ਐਕਹਟਿ ਕੇਸਾਂ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਰਾਬਤਾ ਰਿੱ ਖਣ ਦੀ ਿਦਾਇਤ 

* ਕੂੰ ਟੇਨਮੈਂਟ ਜ਼ੋਨਾਂ ਹਿਿੱ ਚ 100 ਫੀਸਦੀ ਸੈਂਪਲ ਇਕਿੱ ਤਰ ਕਰਨ ਦ ੇਆਦੇਸ਼ 

* ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਾਜ ਦ ੇਭਲੇ ਲਈ ਸਿੈ-ਇਿੱ ਛਾ ਨਾਲ ਕੋਹਿਡ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ 

https://www.facebook.com/MansaDPRO/posts/756751531770127 
 

2 ADC (D) Amarpreet Kaur Live regarding Covid-19 

https://www.facebook.com/watch/live/?v=3194989027236383&ref=watch_permalink 

 

3  

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸ਼ਨਰ ਿਿੱ ਲੋਂ  ਰੈਹਪਡ ਹਰਸਪਾਂਸ ਟੀਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨਾ 
ਐਕਹਟਿ ਕੇਸਾਂ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਰਾਬਤਾ ਰਿੱ ਖਣ ਦੀ ਿਦਾਇਤ 

* ਕੂੰ ਟੇਨਮੈਂਟ ਜ਼ੋਨਾਂ ਹਿਿੱ ਚ 100 ਫੀਸਦੀ ਸੈਂਪਲ ਇਕਿੱ ਤਰ ਕਰਨ ਦ ੇਆਦੇਸ਼ 

* ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਾਜ ਦ ੇਭਲੇ ਲਈ ਸਿੈ-ਇਿੱ ਛਾ ਨਾਲ ਕੋਹਿਡ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ 

https://twitter.com/DPROMansa1/status/1303640081522020352 
 

2 ADC (D) Amarpreet Kaur Live regarding Covid-19 

https://twitter.com/DPROMansa1/status/1303675126060257280 

 

3  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸ਼ਨਰ ਿਿੱ ਲੋਂ  ਰੈਹਪਡ ਹਰਸਪਾਂਸ ਟੀਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨਾ 

https://www.facebook.com/MansaDPRO/posts/756751531770127
https://www.facebook.com/watch/live/?v=3194989027236383&ref=watch_permalink
https://twitter.com/DPROMansa1/status/1303640081522020352
https://twitter.com/DPROMansa1/status/1303675126060257280


ਐਕਹਟਿ ਕੇਸਾਂ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਰਾਬਤਾ ਰਿੱ ਖਣ ਦੀ ਿਦਾਇਤ 

* ਕੂੰ ਟੇਨਮੈਂਟ ਜ਼ੋਨਾਂ ਹਿਿੱ ਚ 100 ਫੀਸਦੀ ਸੈਂਪਲ ਇਕਿੱ ਤਰ ਕਰਨ ਦ ੇਆਦੇਸ਼ 

* ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਾਜ ਦ ੇਭਲੇ ਲਈ ਸਿੈ-ਇਿੱ ਛਾ ਨਾਲ ਕੋਹਿਡ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ 

2  

3  

 

 

 

16. Moga 

FACEBOOK 

 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 DC Moga Mr Sandeep Hans Interacted with Residents during Facebook Live Session today. 

Listen what he said regarding the Covid situation in district #Moga. Here is link  

https://twitter.com/DproMoga/status/1303704316167905287?s=20 

 

2 ਹਪੂੰ ਡ ਖਾਈ ਦੀ ਪੂੰਚਾਇਤ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਿੀ ਟੈਸਟ ਕਰਾਉਣ ਅਤੇ ਹਸਿਤ ਹਿਭਾਗ ਦੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਸਹਿਯੋਗ ਦੇਣ ਦਾ ਭਰੋਸਾ 
ਹਦਿੱ ਤਾ 
https://twitter.com/DproMoga/status/1303640533164650497?s=20 

 

3 ਬਪ੍ੂੰਡ ਿਧਨੀ ਖੁਰਦ ਦੇ ਸਰਪ੍ੂੰਚ ਕੁਲਵੂੰਤ ਬਸੂੰਘ ਨੇ ਬਕਹ  ਹ ੈਬਕ ਉਹਨ ਼ਾਂ ਦ ੇਬਪ੍ੂੰਡ ਬਵਚੱ ਬਸਹਤ ਬਵਭ ਗ੍ ਦੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ ਖੁਦ ਿੁਲ  ਕ ੇਟਸੈਟ 

ਕਰਵ ਏ ਗ੍ਏ ਹਨ, ਜੌ ਬਕ ਸ ਰ ੇnegative ਆਏ ਸਨ। ਹੁਣ ਵੀ ਪ੍ ਰਨ ਸਬਹਯਗੋ੍ ਕੀਤ  ਜ ਵੇਗ੍ । 

https://twitter.com/DproMoga/status/1303635456790114304?s=20 

 

4 Sukhi Bhainji's Special Message 

https://twitter.com/DproMoga/status/1303634950365700096?s=20 

 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਹਮਸਨ ਫਤਹਿ - 
ਕੋਰੋਨਾ ਦ ੇਸੈਂਪਲਾਂ ‘ਚ ਸਹਿਯੋਗ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਪੂੰਚਾਇਤਾਂ ਦਾ ਹਸਿਤ ਹਿਭਾਗ ਨੇ ਕੀਤਾ ਸਨਮਾਨ 

 

2 ਹਮਸ਼ਨ ਫਹਤਿ- 
ਅਿੱ ਜ 565 ਹਿਅਕਤੀਆਂ ਦ ੇਸੈਪਲ ਇਕਿੱ ਤਰ ਕਰਕੇ ਜਾਂਚ ਲਈ ਭੇਜੇ 

https://twitter.com/hashtag/Moga?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/Moga?src=hashtag_click
https://twitter.com/DproMoga/status/1303704316167905287?s=20
https://twitter.com/DproMoga/status/1303640533164650497?s=20
https://twitter.com/DproMoga/status/1303635456790114304?s=20
https://twitter.com/DproMoga/status/1303634950365700096?s=20


 

3 -ਹਮਸ਼ਨ ਫਤਹਿ- 
ਨਗਰ ਹਨਗਮ ਮੋਗਾ ਦੇ ਸਮ ਿ ਅਹਧਕਾਰੀਆਂ/ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਰੋਨਾ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਇਆ 

-5 ਕਰਮਚਾਰੀ ਪਾਜ਼ੀਹਟਿ ਆਏ, ਘਰਾਂ ਚ ਕੀਤੇ ਇਕਾਂਤਿਾਸ 

 

4 ਹਪੂੰ ਡ ਖਾਈ ਦੀ ਪੂੰਚਾਇਤ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਿੀ ਟੈਸਟ ਕਰਾਉਣ ਅਤੇ ਹਸਿਤ ਹਿਭਾਗ ਦੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਸਹਿਯੋਗ ਦੇਣ ਦਾ 
ਭਰੋਸਾ ਹਦਿੱ ਤਾ 
 
 

5 ਬਪ੍ੂੰਡ ਿਧਨੀ ਖੁਰਦ ਦੇ ਸਰਪ੍ੂੰਚ ਕੁਲਵੂੰਤ ਬਸੂੰਘ ਨੇ ਬਕਹ  ਹ ੈਬਕ ਉਹਨ ਼ਾਂ ਦ ੇਬਪ੍ੂੰਡ ਬਵਚੱ ਬਸਹਤ ਬਵਭ ਗ੍ ਦੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ ਖੁਦ ਿੁਲ  ਕ ੇਟਸੈਟ 

ਕਰਵ ਏ ਗ੍ਏ ਹਨ, ਜੌ ਬਕ ਸ ਰ ੇnegative ਆਏ ਸਨ। ਹੁਣ ਵੀ ਪ੍ ਰਨ ਸਬਹਯਗੋ੍ ਕੀਤ  ਜ ਵੇਗ੍ । 

 

6 ਬਪ੍ੂੰਡ ਰ ਮ  ਦ ੇਸਰਪ੍ੂੰਚ ਸਰ ਮਲਕੀਤ ਬਸੂੰਘ ਦ  ਕਬਹਣ  ਹ ੈਬਕ ਉਹਨ ਼ਾਂ ਦ ੇਬਪ੍ੂੰਡ ਬਵਚੱ ਬਸਹਤ ਬਵਭ ਗ੍ ਦੀਆ਼ਾਂ ਟੀਮ ਼ਾਂ ਦ  ਪ੍ ਰ  ਸਵ ਗ੍ਤ 

ਹ।ੈ ਟਸੈਬਟੂੰਗ੍ ਦੀ ਕਈੋ ਰਕੋ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ 

 
 

 

 

17. Patiala 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 [Live] Interaction by Additional Deputy Commissioner (G) Patiala Mrs. Pooja Sayal 
Grewal. 
https://www.facebook.com/PatialaDPRO/videos/3224830277632771/ 
 

2 Early Testing and In Time Hospitalization Must to Save the Precious Lives from 
COVID-Minister O P Soni 
https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1318934788447032/ 
 

3 ਹਜ਼ਲਹਾ ਮੈਹਜਸਟਰੇਟ ਿਿੱ ਲੋਂ  ਸ਼ਹਿਰੀ ਖੇਤਰਾਂ 'ਚ ਗ਼ੈਰ-ਜ਼ਰ ਰੀ ਿਸਤਾਂ ਿਾਲੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਤੇ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਖੋਲਹਣ ਦੀ ਰਾਤ 9 
ਿਜੇ ਤਿੱ ਕ ਛੋਟ 

https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1318929345114243/ 
 

4 Patiala - COVID UPDATE dt. 09.09.2020, Information given by CS Dr Harish Malhotra 
https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1318917115115466/ 
 

5 ਸਰਪ੍ੂੰਚ ਸਵਰਨ ਬਸੂੰਘ ਬਪ੍ੂੰਡ ਰ ਮਗ੍ੜ੍ ਿਲ ਕ ਨ ਭ , ਕਰੋੋਨ  ਟਸੈਬਟੂੰਗ੍ ਲਈ ਅੱਗ੍ ੇਆਉਣ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਤ ਼ਾਂ ਜ ੋਸਮੇਂ ਬਸਰ 

ਮਰੀਜ ਦ  ਪ੍ਤ  ਲੱਗ੍ ਸਕ ੇਤ ੇਉਨ੍ ਼ਾਂ ਦ  ਇਲ ਜ ਹ ੋਸਕੇ। 

https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1318907298449781/ 

https://www.facebook.com/PatialaDPRO/videos/3224830277632771/
https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1318934788447032/
https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1318929345114243/
https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1318917115115466/
https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1318907298449781/


 

6 ਪ੍ੂੰਜ ਿ ਪ੍ਬੁਲਸ ਦ  ਕਰੋਨੋ  ਯੋਧ  ਸੂੰਦੀਪ੍, ਬਜਸ ਨੇ ਆਪ੍ਣ  ਟੈਸਟ ਪ੍ ਬਜਬਟਵ ਆਉਣ ਿ ਅਦ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ ਘਰ ਚ ਇਕ ਼ਾਂਤਵ ਸ ਚ 

ਰਖੱ ਕ ੇਕਰੋੋਨ  ਤ ੇਬਜਤੱ ਪ੍ ਈ, ਆਪ੍ਣ  ਤਜਰਿ  ਸ ਼ਾਂਝ  ਕਰਦ  ਹਇੋਆ ਅਤ ੇਲੋਕ ਼ਾਂ ਨ ੂੰ ਸਮੇਂ ਬਸਰ ਟੈਸਟ ਕਰਵ ਉਣ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ ਕਰਦ  

ਹਇੋਆ। 

https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1318890835118094/ 
 

7 ਡਾ. ਆਰ.ਪੀ.ਐਸ. ਹਸਬੀਆ, ਪਿੋਫੈਸਰ ਤੇ ਮੁਖੀ, ਮੈਡੀਸਨ ਹਿਭਾਗ, ਸਰਕਾਰੀ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ, ਰਾਹਜੂੰ ਦਰਾ 
ਿਸਪਤਾਲ, ਪਹਟਆਲਾ 
https://www.facebook.com/PatialaDPRO/videos/3217152495066368/ 
 

8 How We Care Patients at COVID Ward Rajindra; Doctors Speak 
https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1318636795143498/ 
 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 #missionfateh ADC G Patiala Mrs Pooja Grewal was interacting live regarding #Covid_19 plz 

watch full video on below links https://youtu.be/DFeAZxIEuJM 

https://facebook.com/PatialaDPRO/videos/3224830277632771/… @CsPunjab 

@ravibhagatiaspb @KUMARAMIT_IAS 

https://twitter.com/DproPatiala/status/1303691835991236608?s=19 
 

2 #missionfateh #COVID19 ਸਰਪ੍ੂੰਚ ਸਵਰਨ ਬਸੂੰਘ ਬਪ੍ੂੰਡ ਰ ਮਗ੍ੜ੍ ਿਲ ਕ ਨ ਭ , ਕਰੋਨੋ  ਟੈਸਬਟੂੰਗ੍ ਲਈ ਅੱਗ੍ ੇਆਉਣ ਦੀ 

ਅਪ੍ੀਲ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਤ ਼ਾਂ ਜ ੋਸਮੇਂ ਬਸਰ ਮਰੀਜ ਦ  ਪ੍ਤ  ਲੱਗ੍ ਸਕ ੇਤ ੇਉਨ੍ ਼ਾਂ ਦ  ਇਲ ਜ ਹ ੋਸਕ।ੇ @CMOPb @CsPunjab 

@ravibhagatiaspb 

https://twitter.com/DproPatiala/status/1303734894791544833?s=19 
 

3 DM @KUMARAMIT_IAS ਿਿੱ ਲੋਂ  ਸਹਿਰੀ ਖੇਤਰਾਂ 'ਚ ਗ਼ੈਰ-ਜ਼ਰ ਰੀ ਿਸਤਾਂ ਿਾਲੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਤੇ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਖੋਲਹਣ 

ਦੀ ਰਾਤ 9 ਿਜੇ ਤਿੱ ਕ ਛੋਟ -ਸੋਮਿਾਰ ਤੋਂ ਸਨੀਿਾਰ ਤਿੱ ਕ ਖੁਿੱ ਲਣਗੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ, ਐਤਿਾਰ ਦਾ ਕਰਹਫ਼ਊ ਰਿੇਗਾ ਜਾਰੀ -
ਸਹਿਰੀ ਖੇਤਰਾਂ 'ਚ ਰਾਤ ਦਾ ਕਰਹਫ਼ਊ ਿੁਣ ਰਾਤ 9:30 ਤੋਂ ਸਿੇਰੇ 5 ਿਜੇ ਤਿੱ ਕ ਰਿੇਗਾ ਲਾਗ  #missionfateh 

https://twitter.com/DproPatiala/status/1303711448955142145?s=19 
 

4 Early Testing & In Time Hospitalization Must to Save the Precious Lives from #COVID- 

Minister O P Soni 

-Government Labs Conduct Over 10 Lakh Tests  

-State Govt Spending ₹2 Cr Daily on Testing 

-Visits Government Medical College Patiala to Take Stock of COVID Treatment Facilities 

https://twitter.com/DproPatiala/status/1303686350961479680?s=19 

 

 

WhatsApp 

 

https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1318890835118094/
https://www.facebook.com/PatialaDPRO/videos/3217152495066368/
https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1318636795143498/
https://twitter.com/hashtag/missionfateh?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/Covid_19?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/Covid_19?src=hashtag_click
https://t.co/NMyoc0Ncf2?amp=1
https://t.co/NMyoc0Ncf2?amp=1
https://t.co/TSSatKSshd?amp=1
https://t.co/TSSatKSshd?amp=1
https://t.co/TSSatKSshd?amp=1
https://twitter.com/CsPunjab
https://twitter.com/CsPunjab
https://twitter.com/ravibhagatiaspb
https://twitter.com/ravibhagatiaspb
https://twitter.com/ravibhagatiaspb
https://twitter.com/KUMARAMIT_IAS
https://twitter.com/KUMARAMIT_IAS
https://twitter.com/DproPatiala/status/1303691835991236608?s=19
https://twitter.com/hashtag/missionfateh?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/missionfateh?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/COVID19?src=hashtag_click
https://twitter.com/CMOPb
https://twitter.com/CMOPb
https://twitter.com/CsPunjab
https://twitter.com/CsPunjab
https://twitter.com/ravibhagatiaspb
https://twitter.com/ravibhagatiaspb
https://twitter.com/ravibhagatiaspb
https://twitter.com/DproPatiala/status/1303734894791544833?s=19
https://twitter.com/KUMARAMIT_IAS
https://twitter.com/KUMARAMIT_IAS
https://twitter.com/hashtag/missionfateh?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/missionfateh?src=hashtag_click
https://twitter.com/DproPatiala/status/1303711448955142145?s=19
https://twitter.com/hashtag/COVID?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/COVID?src=hashtag_click
https://twitter.com/DproPatiala/status/1303686350961479680?s=19


S.N. TEXT 

1 [Live] Interaction by Additional Deputy Commissioner (G) Patiala Mrs. Pooja Sayal 
Grewal.  (Video) 

2 Early Testing and In Time Hospitalization Must to Save the Precious Lives from 
COVID-Minister O P Soni   (Press Note) 

3 ਹਜ਼ਲਹਾ ਮੈਹਜਸਟਰੇਟ ਿਿੱ ਲੋਂ  ਸ਼ਹਿਰੀ ਖੇਤਰਾਂ 'ਚ ਗ਼ੈਰ-ਜ਼ਰ ਰੀ ਿਸਤਾਂ ਿਾਲੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਤੇ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਖੋਲਹਣ ਦੀ ਰਾਤ 9 
ਿਜੇ ਤਿੱ ਕ ਛੋਟ    (Press Note) 

4 Patiala - COVID UPDATE dt. 09.09.2020, Information given by CS Dr Harish Malhotra     
(Video) 

5 ਸਰਪ੍ੂੰਚ ਸਵਰਨ ਬਸੂੰਘ ਬਪ੍ੂੰਡ ਰ ਮਗ੍ੜ੍ ਿਲ ਕ ਨ ਭ , ਕਰੋੋਨ  ਟਸੈਬਟੂੰਗ੍ ਲਈ ਅੱਗ੍ ੇਆਉਣ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਤ ਼ਾਂ ਜ ੋਸਮੇਂ ਬਸਰ 

ਮਰੀਜ ਦ  ਪ੍ਤ  ਲੱਗ੍ ਸਕ ੇਤ ੇਉਨ੍ ਼ਾਂ ਦ  ਇਲ ਜ ਹ ੋਸਕੇ।   (Video) 

6 ਪ੍ੂੰਜ ਿ ਪ੍ਬੁਲਸ ਦ  ਕਰੋਨੋ  ਯੋਧ  ਸੂੰਦੀਪ੍, ਬਜਸ ਨੇ ਆਪ੍ਣ  ਟੈਸਟ ਪ੍ ਬਜਬਟਵ ਆਉਣ ਿ ਅਦ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ ਘਰ ਚ ਇਕ ਼ਾਂਤਵ ਸ ਚ 

ਰਖੱ ਕ ੇਕਰੋੋਨ  ਤ ੇਬਜਤੱ ਪ੍ ਈ, ਆਪ੍ਣ  ਤਜਰਿ  ਸ ਼ਾਂਝ  ਕਰਦ  ਹਇੋਆ ਅਤ ੇਲੋਕ ਼ਾਂ ਨ ੂੰ ਸਮੇਂ ਬਸਰ ਟੈਸਟ ਕਰਵ ਉਣ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ ਕਰਦ  

ਹਇੋਆ।    (Video) 

7 ਡਾ. ਆਰ.ਪੀ.ਐਸ. ਹਸਬੀਆ, ਪਿੋਫੈਸਰ ਤੇ ਮੁਖੀ, ਮੈਡੀਸਨ ਹਿਭਾਗ, ਸਰਕਾਰੀ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ, ਰਾਹਜੂੰ ਦਰਾ 
ਿਸਪਤਾਲ, ਪਹਟਆਲਾ   (Video) 

8 How We Care Patients at COVID Ward Rajindra; Doctors Speak     (Video) 

 

INSTAGRAM 

 

S.N. Post with link 

1 

Interaction by Additional Deputy Commissioner (G) Patiala Mrs. Pooja Sayal Grewal 

https://www.instagram.com/tv/CE6t9GuBG9N/?igshid=1rn29ezmtgp5o 

2 ਕੋਹਿਡ ਤੋਂ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਮੇਂ ਹਸਰ ਟੈਸਹਟੂੰ ਗ ਤੇ ਿਸਪਤਾਲ ਜਾਣਾ ਲਾਜਮੀ-ਓ.ਪੀ. ਸੋਨੀ 
https://www.instagram.com/p/CE6tvVtBFn3/?igshid=czui7b31onon 

 

3 

Early Testing and In Time Hospitalization Must to Save the Precious Lives from COVID-

Minister O P Soni 

https://www.instagram.com/p/CE6s-IshIjr/?igshid=iug860j77fwh 

4 

ਹਜ਼ਲਹਾ ਮੈਹਜਸਟਰੇਟ ਿਿੱ ਲੋਂ  ਸ਼ਹਿਰੀ ਖੇਤਰਾਂ 'ਚ ਗ਼ੈਰ-ਜ਼ਰ ਰੀ ਿਸਤਾਂ ਿਾਲੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਤੇ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਖੋਲਹਣ ਦੀ ਰਾਤ 9 

https://www.instagram.com/tv/CE6t9GuBG9N/?igshid=1rn29ezmtgp5o
https://www.instagram.com/p/CE6tvVtBFn3/?igshid=czui7b31onon
https://www.instagram.com/p/CE6s-IshIjr/?igshid=iug860j77fwh


ਿਜੇ ਤਿੱ ਕ ਛੋਟ 

https://www.instagram.com/p/CE6stMTB2DG/?igshid=1rbn8x121vry1 

5 

Information given by CS Dr Harish Malhotra 

https://www.instagram.com/tv/CE6qXwEBbuE/?igshid=167xzhadrly86 

 

YouTube 

 

S.N. Post with link 

1 

[Live] Interaction by Additional Deputy Commissioner (G) Patiala Mrs. Pooja Sayal Grewal 

https://youtu.be/DFeAZxIEuJM 

2 Patiala - COVID UPDATE dt. 09.09.2020, Information given by CS Dr Harish Malhotra 

https://youtu.be/C_JzNE7pEPw 

3 ਡਾ. ਆਰ.ਪੀ.ਐ . ਰ ਬੀਆ, ਪਰੋਫੈ ਰ ਤ ੇਮ ਖੀ, ਮੈਡੀ ਨ ਰਵਭਾਗ,  ਰਕਾਰੀ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਿ, ਰਾਰਿੰਦਰਾ ਹ ਪਤਾਲ, 

ਪਰਟਆਲਾ 
https://youtu.be/SzVTvI-fC28 
 

 

18. Pathankot 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਪਠਾਨਕੋਟ ਹਜਲੇ ਹਿਿੱ ਚ ਬਣੇ ਮਾਈਕਰ ੋਕਨੂੰ ਟੋਮੈਂਟ ਏਰੀਆ ਅੂੰ ਦਰ ਚਲਾਈ ਜਾਗਰੁਕਤਾ ਮ ਹਿੂੰ ਮ 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=603450956950496&set=a.104159430212987 

2 Sh. Sanyam Aggarwal, Deputy commissioner Pathankot 
Live on Facebook 
https://www.facebook.com/100018567904477/videos/603415463620712/?extid=HLtX
WyFDH2OQYPGh  

3 ਆਪ੍ਬਣਆ਼ਾਂ ਨ ੂੰ ਜ ੇਕਰਦ ੇਹ ੋਬਪ੍ਆਰ, ਤ ਼ਾਂ ਟੈਸਟ ਕਰਵ ਉਣ ਲਈ ਹ ੋਜ ਓ ਬਤਆਰ। ਅਸੀਂ ਤੁਹ ਡ ੇਛਟੋ-ੇਛੋਟ ੇਸਵ ਲ ਼ਾਂ ਦ  ਵੀ ਬਖਆਲ 

ਰਖੱਦ ੇਹ ਼ਾਂ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਤੁਹ ਨ ੂੰ ਟੈਸਟ ਕਦੋਂ ਕਰਵ ਉਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹ।ੈ 

ਹਕਸ ੇਿੀ ਸਿਾਲ ਲਈ ਿੈਲਪਲਾਈਨ ਨੂੰ ਬਰ 104 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਮੁਬਾਇਲ 'ਤੇ #ਕੋਿਾ ਐਪ੍ ਡ ਊਨਲੋਡ ਕਰ।ੋ 

https://www.facebook.com/photo?fbid=603815760247349&set=a.104159430212987 

 

https://www.instagram.com/p/CE6stMTB2DG/?igshid=1rbn8x121vry1
https://www.instagram.com/tv/CE6qXwEBbuE/?igshid=167xzhadrly86
https://youtu.be/DFeAZxIEuJM
https://youtu.be/C_JzNE7pEPw
https://youtu.be/SzVTvI-fC28
https://www.facebook.com/photo/?fbid=603450956950496&set=a.104159430212987
https://www.facebook.com/100018567904477/videos/603415463620712/?extid=HLtXWyFDH2OQYPGh
https://www.facebook.com/100018567904477/videos/603415463620712/?extid=HLtXWyFDH2OQYPGh
https://twitter.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BE?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BE?src=hashtag_click
https://www.facebook.com/photo?fbid=603815760247349&set=a.104159430212987


TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 ਪਠਾਨਕੋਟ ਹਜਲੇ ਹਿਿੱ ਚ ਬਣੇ ਮਾਈਕਰ ੋਕਨੂੰ ਟੋਮੈਂਟ ਏਰੀਆ ਅੂੰ ਦਰ ਚਲਾਈ ਜਾਗਰੁਕਤਾ ਮ ਹਿੂੰ ਮ 

https://twitter.com/dpropathankot/status/1303909343423729666?s=20  

2 Sh. Sanyam Aggarwal, Deputy commissioner Pathankot 
Live  
https://twitter.com/dpropathankot/status/1303691667690516480?s=20  

3 ਆਪ੍ਬਣਆ਼ਾਂ ਨ ੂੰ ਜ ੇਕਰਦ ੇਹ ੋਬਪ੍ਆਰ, ਤ ਼ਾਂ ਟੈਸਟ ਕਰਵ ਉਣ ਲਈ ਹ ੋਜ ਓ ਬਤਆਰ। ਅਸੀਂ ਤੁਹ ਡ ੇਛਟੋ-ੇਛੋਟ ੇਸਵ ਲ ਼ਾਂ ਦ  ਵੀ ਬਖਆਲ 

ਰਖੱਦ ੇਹ ਼ਾਂ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਤੁਹ ਨ ੂੰ ਟੈਸਟ ਕਦੋਂ ਕਰਵ ਉਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹ।ੈ 

ਹਕਸ ੇਿੀ ਸਿਾਲ ਲਈ ਿੈਲਪਲਾਈਨ ਨੂੰ ਬਰ 104 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਮੁਬਾਇਲ 'ਤੇ #ਕੋਿਾ ਐਪ੍ ਡ ਊਨਲੋਡ ਕਰ।ੋ 

https://twitter.com/dpropathankot/status/1303910535038033921?s=20  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਪਠਾਨਕੋਟ ਹਜਲੇ ਹਿਿੱ ਚ ਬਣੇ ਮਾਈਕਰ ੋਕਨੂੰ ਟੋਮੈਂਟ ਏਰੀਆ ਅੂੰ ਦਰ ਚਲਾਈ ਜਾਗਰੁਕਤਾ ਮ ਹਿੂੰ ਮ 

2 Sh. Sanyam Aggarwal, Deputy commissioner Pathankot 
Live  

3 ਆਪ੍ਬਣਆ਼ਾਂ ਨ ੂੰ ਜ ੇਕਰਦ ੇਹ ੋਬਪ੍ਆਰ, ਤ ਼ਾਂ ਟੈਸਟ ਕਰਵ ਉਣ ਲਈ ਹ ੋਜ ਓ ਬਤਆਰ। ਅਸੀਂ ਤੁਹ ਡ ੇਛਟੋ-ੇਛੋਟ ੇਸਵ ਲ ਼ਾਂ ਦ  ਵੀ ਬਖਆਲ 

ਰਖੱਦ ੇਹ ਼ਾਂ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਤੁਹ ਨ ੂੰ ਟੈਸਟ ਕਦੋਂ ਕਰਵ ਉਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹ।ੈ 

ਹਕਸ ੇਿੀ ਸਿਾਲ ਲਈ ਿੈਲਪਲਾਈਨ ਨੂੰ ਬਰ 104 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਮੁਬਾਇਲ 'ਤੇ #ਕੋਿਾ ਐਪ੍ ਡ ਊਨਲੋਡ ਕਰ।ੋ 

 

19.  RoopNagar 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1  'ਹਮਸ਼ਨ ਫ਼ਹਤਿ' 24 ਤੋਂ 30 ਸਤੂੰ ਬਰ ਦੌਰਾਨ ਲਗਾਏ ਜਾਣ ਿਿਾਲੇ ਮੈਗਾ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਮੇਲੇ ਲਈ ਹਤਆਰੀਆਂ ਮੁਕੂੰ ਮਲ : 
ਸੋਨਾਲੀ ਹਗਰੀ 
 

ਦੇਸ ਦੀਆਂ ਨਾਮੀ ਕੂੰ ਪਨੀਆਂ ਮੈਗਾ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਮੇਲੇ ਹਿਿੱ ਚ ਲੈਣਗੀਆਂ ਭਾਗ  
 
https://www.facebook.com/289205534908203/posts/942575792904504/ 
 
 

2  

3  

https://twitter.com/dpropathankot/status/1303909343423729666?s=20
https://twitter.com/dpropathankot/status/1303691667690516480?s=20
https://twitter.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BE?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BE?src=hashtag_click
https://twitter.com/dpropathankot/status/1303910535038033921?s=20
https://twitter.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BE?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BE?src=hashtag_click
https://www.facebook.com/289205534908203/posts/942575792904504/


4 

 

5 

 

6 

 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 'ਹਮਸ਼ਨ ਫ਼ਹਤਿ' 24 ਤੋਂ 30 ਸਤੂੰ ਬਰ ਦੌਰਾਨ ਲਗਾਏ ਜਾਣ ਿਿਾਲੇ ਮੈਗਾ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਮੇਲੇ ਲਈ ਹਤਆਰੀਆਂ ਮੁਕੂੰ ਮਲ : 
ਸੋਨਾਲੀ ਹਗਰੀ 
 

ਦੇਸ ਦੀਆਂ ਨਾਮੀ ਕੂੰ ਪਨੀਆਂ ਮੈਗਾ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਮੇਲੇ ਹਿਿੱ ਚ ਲੈਣਗੀਆਂ ਭਾਗ  
 
https://twitter.com/rupnagardpro/status/1303915865994334214?s=19 
 

2 

 

3  

4  

5  

6 

 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 'ਹਮਸ਼ਨ ਫ਼ਹਤਿ' 24 ਤੋਂ 30 ਸਤੂੰ ਬਰ ਦੌਰਾਨ ਲਗਾਏ ਜਾਣ ਿਿਾਲੇ ਮੈਗਾ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਮੇਲੇ ਲਈ ਹਤਆਰੀਆਂ ਮੁਕੂੰ ਮਲ : 
ਸੋਨਾਲੀ ਹਗਰੀ 
 

ਦੇਸ ਦੀਆਂ ਨਾਮੀ ਕੂੰ ਪਨੀਆਂ ਮੈਗਾ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਮੇਲੇ ਹਿਿੱ ਚ ਲੈਣਗੀਆਂ ਭਾਗ  

2  

3  

https://twitter.com/rupnagardpro/status/1303915865994334214?s=19


 

20. Sangrur 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਹਮਸਨ ਫਹਤਿ: 
ਬਲਾਕ ਅਧੀਨ ਹਪੂੰ ਡ ਪੂੰਜਗਰਾਈਆਂ ਿਕੀਮਪੁਰਾ ਅਤੇ ਹਜਤਿਾਲ ਤੋਂ ਕੋਹਿਡ-19 ਦ ੇ101 ਨਮ ਨੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਚ ਲਈ ਭੇਜੇ 
https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2755088801403376/?extid=RtQ
ADI6UoeEgq4jP&d=n 

2 ਿਧੀਕ ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸ਼ਨਰ ਿਿੱ ਲੋਂ  ਨੂੰ ਬਰਦਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਪੂੰ ਡਾਂ ’ਚ ਹਕਸਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਲੀ ਨਾ ਸਾੜਨ ਹਿਰੁਿੱ ਧ ਜਾਗਰ ਕ ਕਰਨ 
ਦੀਆਂ ਿਦਾਇਤਾਂ 
*ਹਮਸ਼ਨ ਫ਼ਤਹਿ ’ਚ ਿੀ ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਹਿਰੁਿੱ ਧ ਜੂੰਗ ’ਚ ਅਿੱ ਗੇ ਿਿੱ ਧ ਕੇ ਸਹਿਯੋਗ ਕਰਨ ਨੂੰ ਬਰਦਾਰ: ਅਨਮੋਲ ਹਸੂੰ ਘ 
ਧਾਲੀਿਾਲ 

https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2755089904736599/?extid=e03v
lmxrc1HjLBBS&d=n 

3 ਕੋਰੋਨਾ ਨ ੂੰ  ਮਾਤ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਿੈਡ ਕਾਂਸਟੇਬਲ ਿਰਹਜੂੰ ਦਰ ਹਸੂੰ ਘ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਰ ਹਰਿੈ ਜਾਗਰ ਕ 

https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2755125234733066/?extid=ruiX
UB6uwYIZKm01&d=n 

4 ਹਮਸ਼ਨ ਫਹਤਿ 

22 ਜਹਣਆਂ ਨੇ ਕੋਰੋਨਾ ਤੇ ਫਹਤਿ ਿਾਹਸਲ ਕੀਤੀ-ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸ਼ਨਰ 

https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2755154734730116/?extid=LqP
d9vXA7w9SWW2M&d=n 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 ਹਮਸਨ ਫਹਤਿ 22 ਜਹਣਆਂ ਨੇ ਕੋਰੋਨਾ ਤੇ ਫਹਤਿ ਿਾਹਸਲ ਕੀਤੀ-ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸਨਰ 

https://twitter.com/dprosangrur/status/1303921410373423104?s=24 

2 ਿਧੀਕ ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸਨਰ ਿਿੱ ਲੋਂ  ਨੂੰ ਬਰਦਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਪੂੰ ਡਾਂ ’ਚ ਹਕਸਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਲੀ ਨਾ ਸਾੜਨ ਹਿਰੁਿੱ ਧ ਜਾਗਰ ਕ ਕਰਨ 
ਦੀਆਂ ਿਦਾਇਤਾਂ 
 *ਹਮਸਨ ਫ਼ਤਹਿ ’ਚ ਿੀ ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਹਿਰੁਿੱ ਧ ਜੂੰਗ ’ਚ ਅਿੱ ਗੇ ਿਿੱ ਧ ਕੇ ਸਹਿਯੋਗ ਕਰਨ ਨੂੰ ਬਰਦਾਰ: ਅਨਮੋਲ ਹਸੂੰ ਘ 
ਧਾਲੀਿਾਲ 

https://twitter.com/dprosangrur/status/1303919783348285441?s=24 

3 ਹਮਸਨ ਫਹਤਿ: ਬਲਾਕ ਅਧੀਨ ਹਪੂੰ ਡ ਪੂੰਜਗਰਾਈਆਂ ਿਕੀਮਪੁਰਾ ਅਤੇ ਹਜਤਿਾਲ ਤੋਂ ਕੋਹਿਡ-19 ਦ ੇ101 ਨਮ ਨੇ ਲੈ ਕੇ 
ਜਾਂਚ ਲਈ ਭੇਜੇ 
https://twitter.com/dprosangrur/status/1303919880383520768?s=24 
 

https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2755088801403376/?extid=RtQADI6UoeEgq4jP&d=n
https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2755088801403376/?extid=RtQADI6UoeEgq4jP&d=n
https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2755089904736599/?extid=e03vlmxrc1HjLBBS&d=n
https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2755089904736599/?extid=e03vlmxrc1HjLBBS&d=n
https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2755125234733066/?extid=ruiXUB6uwYIZKm01&d=n
https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2755125234733066/?extid=ruiXUB6uwYIZKm01&d=n
https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2755154734730116/?extid=LqPd9vXA7w9SWW2M&d=n
https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2755154734730116/?extid=LqPd9vXA7w9SWW2M&d=n
https://twitter.com/dprosangrur/status/1303921410373423104?s=24
https://twitter.com/dprosangrur/status/1303919783348285441?s=24
https://twitter.com/dprosangrur/status/1303919880383520768?s=24


4 ਕੋਰੋਨਾ ਨ ੂੰ  ਮਾਤ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਿੈਡ ਕਾਂਸਟੇਬਲ ਿਰਹਜੂੰ ਦਰ ਹਸੂੰ ਘ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ੂ  ਕਰ ਹਰਿ ੈਜਾਗਰ ਕ  
*ਕੋਹਿਡ ਕੇਅਰ ਸੈਂਟਰ ਘਾਬਦਾ ਹਿਖੇ ਖਾਣਾ, ਫ਼ਲ, ਦੁਿੱ ਧ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ ਦੀਆਂ ਹਮਲੀਆ ਿਧੀਆ ਸਿ ਲਤਾਂ 
https://twitter.com/dprosangrur/status/1303920145404813312?s=24 

5 ਜਨਤਕ ਥਾਿਾਂ ਤੇ ਮਾਸਕ ਨਾ ਪਾਉਣ ਿਾਹਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਕਰਨ ’ਤੇ ਿੋਿੇਗਾ 500 ਰੁਪਏ ਜੁਰਮਾਨਾ 
https://twitter.com/dprosangrur/status/1303664525997031424?s=24 
 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਹਮਸਨ ਫਹਤਿ 22 ਜਹਣਆਂ ਨੇ ਕੋਰੋਨਾ ਤੇ ਫਹਤਿ ਿਾਹਸਲ ਕੀਤੀ-ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸਨਰ 

2 ਕੋਰੋਨਾ ਨ ੂੰ  ਮਾਤ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਿੈਡ ਕਾਂਸਟੇਬਲ ਿਰਹਜੂੰ ਦਰ ਹਸੂੰ ਘ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ੂ  ਕਰ ਹਰਿ ੈਜਾਗਰ ਕ  
*ਕੋਹਿਡ ਕੇਅਰ ਸੈਂਟਰ ਘਾਬਦਾ ਹਿਖੇ ਖਾਣਾ, ਫ਼ਲ, ਦੁਿੱ ਧ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ ਦੀਆਂ ਹਮਲੀਆ ਿਧੀਆ ਸਿ ਲਤਾਂ 

3 ਜਨਤਕ ਥਾਿਾਂ ਤੇ ਮਾਸਕ ਨਾ ਪਾਉਣ ਿਾਹਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਕਰਨ ’ਤੇ ਿੋਿੇਗਾ 500 ਰੁਪਏ ਜੁਰਮਾਨਾ 

4 ਹਮਸਨ ਫਹਤਿ: ਬਲਾਕ ਅਧੀਨ ਹਪੂੰ ਡ ਪੂੰਜਗਰਾਈਆਂ ਿਕੀਮਪੁਰਾ ਅਤੇ ਹਜਤਿਾਲ ਤੋਂ ਕੋਹਿਡ-19 ਦ ੇ101 ਨਮ ਨੇ ਲੈ ਕੇ 
ਜਾਂਚ ਲਈ ਭੇਜੇ 

5 ਿਧੀਕ ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸਨਰ ਿਿੱ ਲੋਂ  ਨੂੰ ਬਰਦਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਪੂੰ ਡਾਂ ’ਚ ਹਕਸਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਲੀ ਨਾ ਸਾੜਨ ਹਿਰੁਿੱ ਧ ਜਾਗਰ ਕ ਕਰਨ 
ਦੀਆਂ ਿਦਾਇਤਾਂ 
 *ਹਮਸਨ ਫ਼ਤਹਿ ’ਚ ਿੀ ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਹਿਰੁਿੱ ਧ ਜੂੰਗ ’ਚ ਅਿੱ ਗੇ ਿਿੱ ਧ ਕੇ ਸਹਿਯੋਗ ਕਰਨ ਨੂੰ ਬਰਦਾਰ: ਅਨਮੋਲ ਹਸੂੰ ਘ 
ਧਾਲੀਿਾਲ 

 

21. Sahibzada Ajit Singh Nagar 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 Revised Guidelines on Unlock 4 issued 
https://www.facebook.com/SASNagarDPRO/posts/609544409762773 

2  Private hospitals/clinics/labs allowed conducting Rapid Antigen Testing for COVID-19 after 
empanelling with health department-DC Girish Dayalan 
https://www.facebook.com/SASNagarDPRO/posts/609438186440062 

3 

ਹਜ਼ਲਹੇ  ਹਿਚ ਅਿੱ ਜ 351 ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਕੋਹਿਡ ਨ ੂੰ  ਹਦਿੱ ਤੀ ਮਾਤ, 307 ਨਿੇਂ ਮਰੀਜ਼ ਆਏ ਸਾਿਮਣੇ ਅਤੇ 8 ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿੋਈ 

ਮੌਤ 

https://twitter.com/dprosangrur/status/1303920145404813312?s=24
https://twitter.com/dprosangrur/status/1303664525997031424?s=24
https://www.facebook.com/SASNagarDPRO/posts/609544409762773
https://www.facebook.com/SASNagarDPRO/posts/609438186440062


https://www.facebook.com/SASNagarDPRO/posts/609582676425613 

4 

#COVID19 UPDATE BY ADC Mohali live on fb. 

https://www.facebook.com/SASNagarDPRO/videos/616461962565576 

 

5 

SAS Nagar: ADC (G) Ms. Aashika Jain would update #COVID19 Status of the district 

today at 7 pm. Any COVID 19 related queries pertaining to district may be posted in 

the comment section of this post. 

https://www.facebook.com/SASNagarDPRO/posts/609495913100956 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 Revised Guidelines on Unlock 4 issued 
https://twitter.com/dprosasnagar/status/1303663448396451842 

2  Private hospitals/clinics/labs allowed conducting Rapid Antigen Testing for COVID-19 after 
empanelling with health department-DC Girish Dayalan 
https://twitter.com/dprosasnagar/status/1303601076222877696 
 

3 

ਹਜ਼ਲਹੇ  ਹਿਚ ਅਿੱ ਜ 351 ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਕੋਹਿਡ ਨ ੂੰ  ਹਦਿੱ ਤੀ ਮਾਤ, 307 ਨਿੇਂ ਮਰੀਜ਼ ਆਏ ਸਾਿਮਣੇ ਅਤੇ 8 ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿੋਈ 

ਮੌਤ 

https://twitter.com/dprosasnagar/status/1303681025931767809 
 

4 

#COVID19 UPDATE BY ADC Mohali live on fb. 

https://twitter.com/dprosasnagar/status/1303699817458094080 

5 

SAS Nagar: ADC (G) Ms. Aashika Jain would update #COVID19 Status of the district 

today at 7 pm. Any COVID 19 related queries pertaining to district may be posted in 

the comment section of the link to the following post: 

https://facebook.com/12820961456292 

https://www.facebook.com/SASNagarDPRO/posts/609582676425613
https://twitter.com/hashtag/COVID19?src=hashtag_click
https://www.facebook.com/SASNagarDPRO/videos/616461962565576
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWPPykkmA1R-71dgVHISrNAkAweUtHh5_G0oTkh2ov66TcXzQhDMeQpOMpA41Re-O6XbS4ZDYqcsMKTrAf125JWQ-IYE61ae3erS8wsuW_eevg_QERcESQz5Q3cgNxTo1eVL2BrBm4bZkxMV9pJb8ze6MLCyd-UVzx7ZLjjVnOmMw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWPPykkmA1R-71dgVHISrNAkAweUtHh5_G0oTkh2ov66TcXzQhDMeQpOMpA41Re-O6XbS4ZDYqcsMKTrAf125JWQ-IYE61ae3erS8wsuW_eevg_QERcESQz5Q3cgNxTo1eVL2BrBm4bZkxMV9pJb8ze6MLCyd-UVzx7ZLjjVnOmMw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/SASNagarDPRO/posts/609495913100956
https://twitter.com/dprosasnagar/status/1303663448396451842
https://twitter.com/dprosasnagar/status/1303601076222877696
https://twitter.com/dprosasnagar/status/1303681025931767809
https://twitter.com/hashtag/COVID19?src=hashtag_click
https://twitter.com/dprosasnagar/status/1303699817458094080
https://twitter.com/hashtag/COVID19?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/COVID19?src=hashtag_click
https://t.co/YRGCe00KWi?amp=1
https://t.co/YRGCe00KWi?amp=1
https://t.co/YRGCe00KWi?amp=1


https://twitter.com/dprosasnagar/status/1303636319814336512 

 

 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 Revised Guidelines on Unlock 4 issued 
https://www.facebook.com/SASNagarDPRO/posts/609544409762773 

2  Private hospitals/clinics/labs allowed conducting Rapid Antigen Testing for COVID-19 after 
empanelling with health department-DC Girish Dayalan 

3 

ਹਜ਼ਲਹੇ  ਹਿਚ ਅਿੱ ਜ 351 ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਕੋਹਿਡ ਨ ੂੰ  ਹਦਿੱ ਤੀ ਮਾਤ, 307 ਨਿੇਂ ਮਰੀਜ਼ ਆਏ ਸਾਿਮਣੇ ਅਤੇ 8 ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿੋਈ 

ਮੌਤ 

 

4 

#COVID19 UPDATE BY ADC Mohali live on fb. 

https://twitter.com/dprosasnagar/status/1303699817458094080 

5 

#COVID19 SAS Nagar •Revised Guidelines on Unlock 4 issued •To be implemented 

from September 9 to September 30- 

@GirishDayalan    no curfew on Saturdays 

https://twitter.com/dprosasnagar/status/1303663448396451842 

6 

SAS Nagar: ADC (G) Ms. Aashika Jain would update #COVID19 Status of the district 

today at 7 pm. Any COVID 19 related queries pertaining to district may be posted in 

the comment section of the link to the following post: 

https://facebook.com/12820961456292 

https://twitter.com/dprosasnagar/status/1303636319814336512 

7 

SAS Nagar: ADC (G) Ms. Aashika Jain would update #COVID19 Status of the district 

today at 7 pm. Any COVID 19 related queries pertaining to district may be posted in 

https://twitter.com/dprosasnagar/status/1303636319814336512
https://www.facebook.com/SASNagarDPRO/posts/609544409762773
https://twitter.com/hashtag/COVID19?src=hashtag_click
https://twitter.com/dprosasnagar/status/1303699817458094080
https://twitter.com/hashtag/COVID19?src=hashtag_click
https://twitter.com/GirishDayalan
https://twitter.com/dprosasnagar/status/1303663448396451842
https://twitter.com/hashtag/COVID19?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/COVID19?src=hashtag_click
https://t.co/YRGCe00KWi?amp=1
https://t.co/YRGCe00KWi?amp=1
https://t.co/YRGCe00KWi?amp=1
https://twitter.com/dprosasnagar/status/1303636319814336512
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZX4mx-VA7Y316Pky0YeM0tOsArLT3GgNxKgaStceVT-XAixNdplckB5PkffWYNHF-ArsyBdPw_fgthh4W2X_Pi-rD5kw71hIpK85HFm9AUj29fOr0kOHL8rHZcI_HXdxsb7v8FMy6sk6obNood3xZIZHLUh1w49yw1mULUK74Kv2A&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZX4mx-VA7Y316Pky0YeM0tOsArLT3GgNxKgaStceVT-XAixNdplckB5PkffWYNHF-ArsyBdPw_fgthh4W2X_Pi-rD5kw71hIpK85HFm9AUj29fOr0kOHL8rHZcI_HXdxsb7v8FMy6sk6obNood3xZIZHLUh1w49yw1mULUK74Kv2A&__tn__=*NK-R


the comment section of this post. 

https://www.facebook.com/SASNagarDPRO/posts/609495913100956 

8 

#COVID19 UPDATE BY ADC Mohali live on fb. 

https://www.facebook.com/SASNagarDPRO/videos/616461962565576/?sfnsn=wiwsp

mo&extid=UvwVmkOY97qc2eDJ 

9 

https://www.facebook.com/128209614562924/posts/609495913100956/?sfnsn=wiwsp

mo&extid=HtM8Nl8MDfOJFsBv 

10 

https://twitter.com/dprosasnagar/status/1303699817458094080?s=08 

 

22. Shaheed Bhagat Singh Nagar 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਬੂੰ ਗਾ ਦੇ ਐਸ.ਡੀ.ਐਮ. ਅਤ ੇਤਹਿਸੀਲਦਾਰ ਨੇ ਕਰਿਾਇਆ ਕੋਹਿਡ ਟੈਸਟ 

https://www.facebook.com/SBSNagarDPRO/posts/13465005
38853861 

2 ਹਜ਼ਲਹਾ ਸ਼ਿੀਦ ਭਗਤ ਹਸੂੰ ਘ ਨਗਰ ਦੇ 24 ਹਿਅਕਤੀਆ ਂਦੀ ਹਰਪਰੋਟ ਆਈ 
ਕੋਹਿਡ ਪੋਜੀਹਟਿ 

https://www.facebook.com/SBSNagarDPRO/posts/13464998
25520599 

https://www.facebook.com/SASNagarDPRO/posts/609495913100956
https://twitter.com/hashtag/COVID19?src=hashtag_click
https://www.facebook.com/SASNagarDPRO/videos/616461962565576/?sfnsn=wiwspmo&extid=UvwVmkOY97qc2eDJ
https://www.facebook.com/SASNagarDPRO/videos/616461962565576/?sfnsn=wiwspmo&extid=UvwVmkOY97qc2eDJ
https://www.facebook.com/128209614562924/posts/609495913100956/?sfnsn=wiwspmo&extid=HtM8Nl8MDfOJFsBv
https://www.facebook.com/128209614562924/posts/609495913100956/?sfnsn=wiwspmo&extid=HtM8Nl8MDfOJFsBv
https://twitter.com/dprosasnagar/status/1303699817458094080?s=08
https://www.facebook.com/SBSNagarDPRO/posts/1346500538853861
https://www.facebook.com/SBSNagarDPRO/posts/1346500538853861
https://www.facebook.com/SBSNagarDPRO/posts/1346499825520599
https://www.facebook.com/SBSNagarDPRO/posts/1346499825520599


3 

 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=7396450799

49107&id=739582469545674&sfnsn=wiwspmo&extid=C4Ne

lJ9KqboI1UM6&d=n&vh=e 

 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 ਬੂੰ ਗਾ ਦੇ ਐਸ.ਡੀ.ਐਮ. ਅਤ ੇਤਹਿਸੀਲਦਾਰ ਨੇ ਕਰਿਾਇਆ ਕੋਹਿਡ ਟੈਸਟ 

https://twitter.com/dprosbsnagar/status/13039412843446517
77 

2 ਹਜ਼ਲਹਾ ਸ਼ਿੀਦ ਭਗਤ ਹਸੂੰ ਘ ਨਗਰ ਦੇ 24 ਹਿਅਕਤੀਆ ਂਦੀ ਹਰਪਰੋਟ ਆਈ 
ਕੋਹਿਡ ਪੋਜੀਹਟਿ 

https://twitter.com/dprosbsnagar/status/13039404993303265
28 

 

3 ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸਨਰ, ਸਿੀਦ ਭਗਤ ਹਸੂੰ ਘ ਨਗਰ  ਡਾ. ਸੇਨਾ 
ਅਗਰਿਾਲ, ਹਜ਼ਲਾ ਿਾਸੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਪੂੰ ਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਅਤ ੇਹਜ਼ਲਹਾ 
ਪਿਸਾਸਨ ਿਿੱ ਲੋਂ  ਕੋਹਿਡ-19 ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਸਬੂੰ ਧੀ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ 
ਰਿੀਆ ਂਗਤੀਹਿਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਦੂੰ ਦ ੇਿੋਏ… 

https://twitter.com/dprosbsnagar/status/13037132052

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=739645079949107&id=739582469545674&sfnsn=wiwspmo&extid=C4NelJ9KqboI1UM6&d=n&vh=e
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=739645079949107&id=739582469545674&sfnsn=wiwspmo&extid=C4NelJ9KqboI1UM6&d=n&vh=e
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=739645079949107&id=739582469545674&sfnsn=wiwspmo&extid=C4NelJ9KqboI1UM6&d=n&vh=e
https://twitter.com/dprosbsnagar/status/1303941284344651777
https://twitter.com/dprosbsnagar/status/1303941284344651777
https://twitter.com/dprosbsnagar/status/1303940499330326528
https://twitter.com/dprosbsnagar/status/1303940499330326528
https://twitter.com/dprosbsnagar/status/1303713205286563842


86563842 

 
 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਬੂੰ ਗਾ ਦੇ ਐਸ.ਡੀ.ਐਮ. ਅਤ ੇਤਹਿਸੀਲਦਾਰ ਨੇ ਕਰਿਾਇਆ ਕੋਹਿਡ ਟੈਸਟ 

2 ਹਜ਼ਲਹਾ ਸ਼ਿੀਦ ਭਗਤ ਹਸੂੰ ਘ ਨਗਰ ਦੇ 24 ਹਿਅਕਤੀਆ ਂਦੀ ਹਰਪਰੋਟ ਆਈ 
ਕੋਹਿਡ ਪੋਜੀਹਟਿ 

3 ਹਡਪਟੀ ਕਹਮਸਨਰ, ਸਿੀਦ ਭਗਤ ਹਸੂੰ ਘ ਨਗਰ  ਡਾ. ਸੇਨਾ 
ਅਗਰਿਾਲ, ਹਜ਼ਲਾ ਿਾਸੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਪੂੰ ਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਅਤ ੇਹਜ਼ਲਹਾ 
ਪਿਸਾਸਨ ਿਿੱ ਲੋਂ  ਕੋਹਿਡ-19 ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਸਬੂੰ ਧੀ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ 
ਰਿੀਆ ਂਗਤੀਹਿਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਦੂੰ ਦ ੇਿੋਏ... 

 

23.  Sri Anandpur Sahib 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 

ਐਸ.ਡੀ.ਐਮ ਿਲੋਂ  ਉਪ ਮੂੰ ਡਲ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨਾ ਸਬੂੰ ਧੀ ਫੈਲਾਈਆਂ ਜਾ ਰਿੀਆਂ ਝ ਠੀਆਂ ਅਫਿਾਿਾਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਿੋਣ 
ਦੀ ਅਪੀਲ 

https://www.facebook.com/1954877261490898/posts/2614000908911860/ 

2 ਕੋਬਵਡ ਦਰੋ ਨ ਆਮ ਲੋਕ ਼ਾਂ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੀਆ਼ਾਂ ਮੁਸ਼ਬਕਲ ਼ਾਂ ਦ ੇਹਲੱ ਲਈ ਬਜਲ੍  ਹਡੈਕੁਆਟਰ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਮਲੇਗ੍ੀ ਰ ਹਤ।  

https://www.facebook.com/1954877261490898/posts/26140002222

45262/ 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

https://www.facebook.com/1954877261490898/posts/2614000908911860/
https://www.facebook.com/1954877261490898/posts/2614000222245262/
https://www.facebook.com/1954877261490898/posts/2614000222245262/


1 

ਐਸ.ਡੀ.ਐਮ ਿਲੋਂ  ਉਪ ਮੂੰ ਡਲ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨਾ ਸਬੂੰ ਧੀ ਫੈਲਾਈਆਂ ਜਾ ਰਿੀਆਂ ਝ ਠੀਆਂ ਅਫਿਾਿਾਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਿੋਣ 
ਦੀ ਅਪੀਲ 

https://twitter.com/adproaps/status/1303926585951617029?s=19 

2 ਕੋਬਵਡ ਦਰੋ ਨ ਆਮ ਲੋਕ ਼ਾਂ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੀਆ਼ਾਂ ਮੁਸ਼ਬਕਲ ਼ਾਂ ਦ ੇਹਲੱ ਲਈ ਬਜਲ੍  ਹਡੈਕੁਆਟਰ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਮਲੇਗ੍ੀ ਰ ਹਤ।  

https://twitter.com/adproaps/status/1303926304790601728?s=19 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 

ਐਸ.ਡੀ.ਐਮ ਿਲੋਂ  ਉਪ ਮੂੰ ਡਲ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨਾ ਸਬੂੰ ਧੀ ਫੈਲਾਈਆਂ ਜਾ ਰਿੀਆਂ ਝ ਠੀਆਂ ਅਫਿਾਿਾਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਿੋਣ 
ਦੀ ਅਪੀਲ 

2 ਕੋਬਵਡ ਦਰੋ ਨ ਆਮ ਲੋਕ ਼ਾਂ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੀਆ਼ਾਂ ਮੁਸ਼ਬਕਲ ਼ਾਂ ਦ ੇਹਲੱ ਲਈ ਬਜਲ੍  ਹਡੈਕੁਆਟਰ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਮਲੇਗ੍ੀ ਰ ਹਤ।  

 

24. Sri Muktsar Sahib 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਹਜ਼ਲਹਾ ਸੀੀ੍ਰ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਹਿਬ 'ਚ ਕੋਰੋਨਾ ਪਾਜੇਹਟਿ 52 ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਿੋਈ ਪੁਸ਼ਟੀ 
-ਹਜ਼ਲਹੇ  'ਚੋਂ 37 ਮਰੀਜ਼ ਠੀਕ ਿੋ ਕੇ ਘਰ ਿਾਪਸ ਪਰਤੇ 
https://www.facebook.com/459963940864434/posts/1437908466403305/?sfnsn=wiws
pmo&extid=IjGbu6TDL634HsNn 
 

2 ਗੁਰਪਿੀਤ ਹਸੂੰ ਘ ਸਰਪੂੰ ਚ ਅਤੇ ਪੂੰਚਾਇਤ ਮੈਂਬਰ ਿਾਸੀ ਹਪੂੰ ਡ ਿਰੀ ਕੇ ਕਲਾਂ ਹ ਜਲਹਾ ਸਿੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਹਸਿਤ ਹਿਭਾਗ 

ਿਲੋਂ  ਲਗਾਏ ਗਏ ਕੈਂਪ ਦੌਰਾਨ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨਾ ਿਾਇਰਸ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਣ  ਲਈ ਪਿੇਹਰਤ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਅਤੇ 
ਪੂੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਹਸਿਤ ਹਿਭਾਗ ਦਾ ਧੂੰਨਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹਇੋਆ।  

https://www.facebook.com/459963940864434/posts/1437491453111673/?vh=e&extid=LSvy8T

mmpDelPxfo&d=n  

3  

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

https://twitter.com/adproaps/status/1303926585951617029?s=19
https://twitter.com/adproaps/status/1303926304790601728?s=19
https://www.facebook.com/459963940864434/posts/1437908466403305/?sfnsn=wiwspmo&extid=IjGbu6TDL634HsNn
https://www.facebook.com/459963940864434/posts/1437908466403305/?sfnsn=wiwspmo&extid=IjGbu6TDL634HsNn
https://www.facebook.com/459963940864434/posts/1437491453111673/?vh=e&extid=LSvy8TmmpDelPxfo&d=n
https://www.facebook.com/459963940864434/posts/1437491453111673/?vh=e&extid=LSvy8TmmpDelPxfo&d=n


1 ਹਜ਼ਲਹਾ ਸੀੀ੍ਰ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਹਿਬ 'ਚ ਕੋਰੋਨਾ ਪਾਜੇਹਟਿ 52 ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਿੋਈ ਪੁਸ਼ਟੀ 
-ਹਜ਼ਲਹੇ  'ਚੋਂ 37 ਮਰੀਜ਼ ਠੀਕ ਿੋ ਕੇ ਘਰ ਿਾਪਸ ਪਰਤੇ 

https://twitter.com/DproMuktsar/status/1303769025558638592?s=19 

2 ਗੁਰਪਿੀਤ ਹਸੂੰ ਘ ਸਰਪੂੰ ਚ ਅਤੇ ਪੂੰਚਾਇਤ ਮੈਂਬਰ ਿਾਸੀ ਹਪੂੰ ਡ ਿਰੀ ਕੇ ਕਲਾਂ ਹ ਜਲਹਾ ਸਿੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਹਸਿਤ ਹਿਭਾਗ 

ਿਲੋਂ  ਲਗਾਏ ਗਏ ਕੈਂਪ ਦੌਰਾਨ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨਾ ਿਾਇਰਸ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਣ  ਲਈ ਪਿੇਹਰਤ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਅਤੇ 
ਪੂੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਹਸਿਤ ਹਿਭਾਗ ਦਾ ਧੂੰਨਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹਇੋਆ।  

 

 https://twitter.com/dpromuktsar/status/1303604743504191493?s=21   

3  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਹਜ਼ਲਹਾ ਸੀੀ੍ਰ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਹਿਬ 'ਚ ਕੋਰੋਨਾ ਪਾਜੇਹਟਿ 52 ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਿੋਈ ਪੁਸ਼ਟੀ 
-ਹਜ਼ਲਹੇ  'ਚੋਂ 37 ਮਰੀਜ਼ ਠੀਕ ਿੋ ਕੇ ਘਰ ਿਾਪਸ ਪਰਤੇ 

2 ਗੁਰਪਿੀਤ ਹਸੂੰ ਘ ਸਰਪੂੰ ਚ ਅਤੇ ਪੂੰਚਾਇਤ ਮੈਂਬਰ ਿਾਸੀ ਹਪੂੰ ਡ ਿਰੀ ਕੇ ਕਲਾਂ ਹ ਜਲਹਾ ਸਿੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਹਸਿਤ ਹਿਭਾਗ 

ਿਲੋਂ  ਲਗਾਏ ਗਏ ਕੈਂਪ ਦੌਰਾਨ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨਾ ਿਾਇਰਸ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਣ  ਲਈ ਪਿੇਹਰਤ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਅਤੇ 
ਪੂੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਹਸਿਤ ਹਿਭਾਗ ਦਾ ਧੂੰਨਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹਇੋਆ।  

3  

 

25. Tarntaran 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 

ਘਰ ਹਿਿੱ ਚ ਏਕਾਂਤਿਾਸ ਿੋਏ ਮਰੀਜ਼ ਹਸਿਤ ਹਿਭਾਗ ਦੀਆਂ ਿਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ-ਹਡਪਟੀ 
ਕਹਮਸ਼ਨਰ 

https://www.facebook.com/dprotarntaran/posts/3507087045990052  

2 ਬਡਪ੍ਟੀ ਕਬਮਸ਼ਨਰ ਤਰਨ ਤ ਰਨ ਸਰੀ ਕੁਲਵੂੰਤ ਬਸੂੰਘ  ਕਰੋੋਨ  ਮਹ ਼ਾਂਮ ਰੀ  ਸਿੂੰਧੀ ਅਤ ੇਕਰੋੋਨ  ਮਹ ਼ਾਂਮ ਰੀ ਤੋਂ ਿਚ  ਸਿੂੰਧੀ ਜ ਣਕ ਰੀ 

ਸ ਼ਾਂਝੀ ਕਰਦ ੇਹਏੋ । 

https://www.facebook.com/watch/live/?v=648378385791797&ref=watch_permalink  

3 ਅਸੀਂ ਤੁਿਾਡੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਸਿਾਲਾਂ ਦਾ ਿੀ ਹਖਆਲ ਰਿੱ ਖਦੇ ਿਾਂ  ਹਜਿੇਂ ਹਕ, ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਟੈਸਟ ਕਦੋਂ ਕਰਿਾਉਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ...? 

https://www.facebook.com/dprotarntaran/posts/3509555945743162  

 

https://twitter.com/DproMuktsar/status/1303769025558638592?s=19
https://twitter.com/dpromuktsar/status/1303604743504191493?s=21
https://www.facebook.com/dprotarntaran/posts/3507087045990052
https://www.facebook.com/watch/live/?v=648378385791797&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/dprotarntaran/posts/3509555945743162


TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 

ਘਰ ਹਿਿੱ ਚ ਏਕਾਂਤਿਾਸ ਿੋਏ ਮਰੀਜ਼ ਹਸਿਤ ਹਿਭਾਗ ਦੀਆਂ ਿਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ-ਹਡਪਟੀ 
ਕਹਮਸ਼ਨਰ 

https://twitter.com/TarntaranDPRO/status/1303662498667573249  

2 ਬਡਪ੍ਟੀ ਕਬਮਸ਼ਨਰ ਤਰਨ ਤ ਰਨ ਸਰੀ ਕੁਲਵੂੰਤ ਬਸੂੰਘ  ਕਰੋੋਨ  ਮਹ ਼ਾਂਮ ਰੀ  ਸਿੂੰਧੀ ਅਤ ੇਕਰੋੋਨ  ਮਹ ਼ਾਂਮ ਰੀ ਤੋਂ ਿਚ  ਸਿੂੰਧੀ ਜ ਣਕ ਰੀ 

ਸ ਼ਾਂਝੀ ਕਰਦ ੇਹਏੋ । 

https://twitter.com/TarntaranDPRO/status/1303689257958035457  

3 ਅਸੀਂ ਤੁਿਾਡੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਸਿਾਲਾਂ ਦਾ ਿੀ ਹਖਆਲ ਰਿੱ ਖਦੇ ਿਾਂ  ਹਜਿੇਂ ਹਕ, ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਟੈਸਟ ਕਦੋਂ ਕਰਿਾਉਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ...? 

https://twitter.com/TarntaranDPRO/status/1303943163472572417  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 

ਘਰ ਹਿਿੱ ਚ ਏਕਾਂਤਿਾਸ ਿੋਏ ਮਰੀਜ਼ ਹਸਿਤ ਹਿਭਾਗ ਦੀਆਂ ਿਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ-ਹਡਪਟੀ 
ਕਹਮਸ਼ਨਰ 

2 ਬਡਪ੍ਟੀ ਕਬਮਸ਼ਨਰ ਤਰਨ ਤ ਰਨ ਸਰੀ ਕੁਲਵੂੰਤ ਬਸੂੰਘ  ਕਰੋੋਨ  ਮਹ ਼ਾਂਮ ਰੀ  ਸਿੂੰਧੀ ਅਤ ੇਕਰੋੋਨ  ਮਹ ਼ਾਂਮ ਰੀ ਤੋਂ ਿਚ  ਸਿੂੰਧੀ ਜ ਣਕ ਰੀ 

ਸ ਼ਾਂਝੀ ਕਰਦ ੇਹਏੋ । 

3 ਅਸੀਂ ਤੁਿਾਡੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਸਿਾਲਾਂ ਦਾ ਿੀ ਹਖਆਲ ਰਿੱ ਖਦੇ ਿਾਂ  ਹਜਿੇਂ ਹਕ, ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਟੈਸਟ ਕਦੋਂ ਕਰਿਾਉਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ...? 

 

 

https://twitter.com/TarntaranDPRO/status/1303662498667573249
https://twitter.com/TarntaranDPRO/status/1303689257958035457
https://twitter.com/TarntaranDPRO/status/1303943163472572417

