
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Date: 14-09-2020 

1. Details of Samples and Cases:- 
 

1 Total Samples taken 1410759 

2 Total samples collected on the day 19097 

3 Total No. of patients tested positive 82113 

4 No. of patients discharged 58999 

5 Number of active cases 20690 

6 No. of Patients on oxygen support 544 

7 Patients who are critical and on ventilator support 85 

8 Total Deaths reported 2424* 

* From Bathinda 1 death case shifted to out of State (Haryana) and From Moga 1 duplicate death case excluded. 

 

 

On 14th September 2020 
1. Number of new patients on 

oxygen support 

43 



2. Number of new patients admitted 

in ICU 

05 
(Jalandhar-5) 

3. Number of new patients put on 

ventilator support 

11 
(Ludhiana-6, Moga-1, Mansa-1, Amritsar-3) 

4. Number of new patients 

discharged 

1463 
(Ludhiana-396, Jalandhar-125, Patiala-129, 

Amritsar-142, Gurdaspur-11, Bathinda-119, 

Sangrur-43, Pathankot-76, Kapurthala-87, Faridkot- 

41, Moga-73, Muktsar-35, Barnala-20, Fazilka-13, 

FG Sahib-14, Ropar-17, Tarn Taran-38, Mansa-69, 

SBS Nagar-15) 

5. Number of new deaths reported 70 
(Amritsar-6, Bathinda-1, Faridkot-1, FG Sahib-3, 

Ferozepur-14, Gurdaspur-5, Hoshiarpur-6, 

Jalandhar-5, Kapurthala-5, Ludhiana-11 Moga-1, 

SAS Nagar-2, Muktsar-1, SBS Nagar-1, Patiala-6, 
Sangrur-2) 

 

Patients reported positive on 14
th
 September 2020-2496 

 

District Number 

of cases 

Source of 

Infection outside 

Punjab 

Local Cases Remarks 

Ludhiana 307 ---------------- 34 Contacts of positive cases. 

80 New cases (OPD). 99 New 

cases (ILI). 3 New cases 

(ANC). 11 New cases (HCW). 

1New case (Pre operative). 71 

New cases. 1 New case 
(SARI). 7 new cases. 

 

---------------- 

Jalandhar 261 ---------------- 189 New cases. 72 Contacts of 

positive cases. 

---------------- 

Patiala 387 4 New cases 

(Interstate Travelers). 

1 New case (NRI) 

71 Contacts of positive cases. 

106 New cases. 58 New cases 

(ILI). 5 New cases (SARI) 

Rest cases details 

pending as reports 

received late. 5 
repeat cases. 

 

Amritsar 281 ---------------- 97 Contacts of positive cases. 
107 New cases (OPD) 

Rest cases details 

pending as reports 

received late. 

 

SAS Nagar 408 ---------------- ---------------- Cases details 

pending as reports 

received late. 

 



Gurdaspur 40 ---------------- 9 New cases (ILI). 12 Contacts 

of positive cases. 19 New 

cases 

---------------- 

Bathinda 89 ---------------- 32 New cases (ILI). 1 New 

case (HCW). 1 New case 

(ANC). 55 New cases. 

---------------- 

Hoshiarpur 88 ---------------- ---------------- Cases details 

pending as reports 

received late. 

 

Sangrur 81 2 New cases 

(Domestic Travelers). 

7 New cases (ILI). 5 New 

cases (SARI). 23 Contacts of 

positive cases. 3 New cases 

(OPD). 40 New cases. 1 New 

case (Prisoner) 

 

---------------- 

Ferozepur 28 ---------------- ---------------- Cases details 

pending as reports 
received late. 
 

Pathankot 98 1 New case (Foreign 

Returned) 

11 New cases (ILI). 17 

Contacts of positive cases. 1 

New case (HCW).67 New 

cases (OPD). 1 New case 

 

---------------- 

Kapurthala 58 ---------------- 14 Contacts of positive cases. 

44 New cases. 

---------------- 

Faridkot 31 ---------------- 7 New cases (HCW). 4 

Contacts of positive cases. 19 

New cases (OPD). 1 New 

case. 

---------------- 

Moga 23 ---------------- 23 New cases. ---------------- 

Muktsar 65 ---------------- 15 New cases (ILI). 49 New 

cases (OPD). 1 New case. 

---------------- 

Barnala 11 ---------------- 1 contact of positive case. 9 

New cases (OPD). 1 new case. 

---------------- 

Fazilka 27 ---------------- 18 New cases (OPD) Rest cases details 

pending as reports 

received late. 

 

FG Sahib 51 2 New cases 

(Interstate Travelers) 

1 New case (Police personnel). 

17 Contacts of positive cases. 

9 New cases (ILI). 1 New case 
(OPD). 21 New cases. 
 

---------------- 



Ropar 100 ---------------- 6 Contacts of positive cases. 9 

New cases (ILI). 85 New 

cases. 

---------------- 

Tarn Taran 20 ---------------- 5 Contacts of positive cases. 1 

New case (Frontline Worker). 

14 New cases 

---------------- 

Mansa 29 ---------------- 2 Contacts of positive cases.19 

New cases 

Rest cases details 

pending as reports 

received late. 

SBS Nagar 13 ---------------- 8 Contacts of positive cases. 5 

New cases (ILI) 

---------------- 

 

*10 New Cases source of infection out of Punjab 

 



2. Cumulative Cases:- 
 

S. No. District Total Confirmed 

Cases 

Total Active 

Cases 

Total Cured Deaths 

1. Ludhiana 13806 1480 11738 588 

2. Jalandhar 9943 2449 7235 259 

3. Patiala 9035 1998 6788 249 

4. Amritsar 6755 1561 4935 259 

5. SAS Nagar 6983 2725 4119 139 

6. Gurdaspur 4157 1394 2672 91 

7. Bathinda 4079 1386 2619 74 

8. Hoshiarpur 2957 1010 1855 92 

9. Sangrur 2827 438 2274 115 

10. Ferozepur 2452 662 1716 74 

11. Pathankot 2280 748 1495 37 

12. Kapurthala 2107 599 1410 98 

13. Faridkot 1992 676 1284 32 

14. Moga 1883 508 1325 50 

15. Muktsar 1748 658 1068 22 

16. Barnala 1482 413 1038 31 

17. Fazilka 1476 413 1040 23 

18. FG Sahib 1460 238 1166 56 

19. Ropar 1401 431 927 43 

20. Tarn Taran 1202 349 808 45 

21. Mansa 1084 354 713 17 

22. SBS Nagar 1004 200 774 30 

 Total 82113 20690 58999 2424 

 From Gurdaspur 6 cases shifted to Pathankot, 3 cases shifted to Amritsar & 1 cases shifted to Patiala, 

50 duplicate case entries deleted. 

 From Bathinda 1 death case shifted to out of State (Haryana). 

 From Sangrur 1 death case shifted to Bathinda, 6 cases shifted to Patiala, 4 cases shifted to out of State 

(Haryana), 3 cases shifted to Mansa, 3 cases shifted to Barnala, 3 cases shifted to Bathinda. 

 From Kapurthala 1 death case shifted to Hoshiarpur. 

 From Moga 1 duplicate death case entry deleted. 

 From FG Sahib 6 duplicate case entries deleted. 



Containment Zones:- 

 

S.NO District S.No. Large outbreak Total population of 

the area contained 

1 Amritsar 1 Sharifpura 6502 

 total   6502 

     

2 Ludhiana 1 kusht Asharam Backside Bus 

stand Khanna 

 

  2 New Durga Puri Haibowal 1980 

 total   1980 

     

3 Faridkot 1 Patwari Street , Jaito 128 

    128 

     

4 Ferozepur 1 Makhu ward no 5 1762 

  2 Bharat Nagar 132 

    1894 

     

5 Ropar 1 Bharatgarh 6352 

  2 Shivalik Avenue 1 B, Nangal 3185 

 Total   9537 

     

6 Fazilika 1 Ladhuka Mandi 350 



 Total   350 

     

7 Muktsar sahib 1 District Jail, Sri Muktsar Sahib 800 

 Total   800 

     

8 Patiala 1 Central jail female barrack 

patiala 

70 

  2 Ravidas Nagar, Near railway 

station, Patiala 

75 

 Total   145 

     

     

 Punjab Total  12 21336 

 

Micro Containment Zones:- 

 

 

 

S.No 

 

 

District 

 

 

S.No. 

 

 

Micro containments 

 
Total 

population of 

the area 

contained 

1 Amritsar 1 Vijay Nagar Gali No. 2 and 3, 

Gopal Nagar 

488 

  2 Gokul Avenue 125 

  3 Green Avenue 125 

  4 Tehsilpura 140 

  5 Kot Harnam Dass 40 



 TOTAL   918 

     

2 Hoshiarpur 1 AJJOWAL, Chakkowal, HSP 4425 

  2 AJIT NAGAR ASLAMABAD 

HSP. URBAN 

2278 

  3 UNCHI BASSI, MAND 

BHANDER 

2756 

  4 KAINTHAN MOHALLA 

DASUYA 

7178 

  5 KHUDDA, TANDA URBAN 2658 

  6 JALALA, 755 

  7 KAKKO, MOUNT CARMEL 

SCHOOL, CHAKOWAL 

2015 

  8 MODAL TOWN, HSP 0 

 TOTAL   22065 

     

3 Ludhiana 1 Ramgarh Bullar 2660 

  2 Pind Cheema 216 

  3 Kundanpur Civil Line 580 

  4 Amar Pura , Ludhiana 648 

  5 Raman Enclave Extn 290 

  6 stno1 Prem Gali Old Madhopuri 229 



  7 Ramdit Nagar Tibba road Ldh 1405 

  8 Bank Colony Khanna  

  9 Model Gram  

  10 Phase 2 Dugri , Ludhiana  

  11 Pind Burj Kacha 210 

  12 Sec 32 A chandigarh Road  

  13 Sukhmani incalave Barrewal Road  

  14 Shiva ji Nagar  

  15 Kichlu Nagar  

 TOTAL   6238 

     

4 Patiala 1 Mohindra Complex Street No.3 

Patiala 

58 

  2 Old Bishan Nagar ST No. 4, 

Patiala 

76 

  3 Virk Colony ST No.11, Patiala 36 

  4 Guru Nanak Nagar St No.1A/16 

Near Gurbux Colony, Patiala 

22 

  5 Jattan Patti, Samana 91 

  6 Ghuman Nagar Block-A, Patiala 24 

  7 Tuli wali gali,Kartarpura mohalla 

nabha 

115 

  8 Vikas Nagar Near NTC School, 

Rajpura 

 

  9 Satya Naryan Mandir Near Shyam 

Sweets, Rajpura 

 

 TOTAL   422 



     

5 Jalandhar 1 Railway Road Nakodar 42 

  2 Mohalla no 8 16 

  3 mohalla no 11 52 

  4 Kasturba nagar 74 

  5 mohalla no 32 22 

  6 Riazpura contmt 110 

  7 old vijay nagar 36 

  8 new vijay nagar 42 

  9 Guru Nanak Pura West 141 

  10 Nakodar City - ashok vihar 117 

  11 mohalla no 10 84 

 TOTAL   736 

     

6 Muktsar sahib 1 Axis Bank ,Muktsar 30 

  2 Ganesh Cotton Factory Muktsar 326 

  3 Mandi Harji Ram Malout 1050 

  4 Roop Nagr. Giddarbaha 220 

  5 Bura gujjar road. Muktsar 436 

  6 Bawa colony, Muktsar 612 

  7 Kusht Ashram, Muktsar 3509 

  8 Guru Angad Dev nagr, Muktsar 219 

  9 SAS Nagr, Muktsar 685 

  10 Bentabad, Giddarbaha 150 

  11 Village Madhir 250 



  12 Sammeywali, CSW 612 

 TOTAL   8099 

     

7 Mansa 1 Ward no 10,Budhlada,Mansa 130 

  2 Ward no 12,Budhlada,Mansa 180 

  3 WARD NO.16 BUDHLADA 160 

  4 MEERPUR KALAN, 

SARDULGARH 

123 

  5 JAIN SCHOOL WALI GALI 

MANSA 

325 

 Total   918 

     

8 Fatehgarh sahib 1 Ward no 10 Amloh 85 

  2 Govt Quarters Civil Hospital FGS 50 

  3 guru nanak mohalla,Bassi Pathana 122 

  4 CHANDERLOK, SEC22,MGG 120 

  5 THABLA, OHC NPK 145 

 TOTAL   522 

     

9 Bathinda 1 Sai Mandir wali Gali Rampura 

Phool 

120 

  2 Ganpati Enclave ( House No. 401 

to 410) 

50 

  3 Kamla Nehru Colony ( House no. 

200 to 450) 

750 

  4 Baba deep Singh Nagar gali no. 

3/6 

500 

 TOTAL   1420 



     

10 Barnala 1 Lakhi colony 1750 

  2 Pakho wala Bagh 1560 

  3 16 acre Barnal 560 

 TOTAL   3870 

     

11 Mohali 1 sector 78 113 

 TOTAL   113 

     

12 Ropar 1 JAGJIT NAGAR, ROPAR 650 

  2 MANGEWAL 367 

 Total   1017 

     

13 Kapurthala 1 Arfawala Mohalla kapurthala 35 

  2 Adarsh Nagar Phagwara 58 

  3 Ashok Vihar 145 

  4 Amrit Bazar 61 

  5 Sunra Rajputtan Phagwara  

  6 VPO Dorgranwal, FattuDhinga  

 TOTAL   299 

     

14 Pathankot 1 Thariyal 232 

  2 Arjun nagar ptk 127 

  3 T3 shahpur kandi 111 

  4 Madhopur 171 



 TOTAL   641 

     

15 Gurdaspur 1 PREM NAGAR NEAR THANA 4300 

   SADAR GSP  

  2 SANGALPURA ROAD, NEAR 

HINDUSTAN PHARMACY GSP 

3266 

  3 GALI DARZIAN HANUMAN 

CHOWK GSP 

1926 

  4 MAI KA TALAB, BACKSIDE 

GEETA BHAWAN MANDIR, 

GSP 

1400 

  5 ISLAMABAD MOHALLA, 

ANAND MODEL SCHOOL 

GALI, GSP 

2832 

  6 AHMADIA MOHALLA, 

QADIAN, CHC BHAM 

1645 

  7 BERIAN MOHALLA 

DINANAGAR 

1850 

  8 VILL BIJLIWAL PHC 

BHULLAR 

1850 

 TOTAL   19069 

     

16 SBS Nagar 1 Vilage Hakimpur, Mukandpur 87 

  2 Garhi kangoo, Balachaur 121 

  3 PSPCL (electricity department) 

balachaur 

41 

  4 Shanti nagar, Nawanshahr 82 

  5 VILL. HAPPOWAL, Sujjon 490 

 Total   821 

     



17 Ferozepur 1 Shanti Nagar 110 

  2 Police line 390 

  3 Gawal Toli 602 

  4 Khalasi Line 336 

  5 HB Colony 648 

  6 Golden Enclave 205 

  7 Burt road 150 

  8 Railway Colony 250 

  9 Dhawan Colony 112 

  10 Azad Nagar 120 

  11 KALCHI Qadim block momdot 

CHC 

100 

 Total   3023 

     

18 Sangrur 1 Hargobindpura basti, sangrur 70 

 Total   70 

     

19 Faridkot 1 Factory Road ,KKP (A&D) ZONE 

1 

78 

  2 Factory Road ,KKP street No-E 

NR Lalit Clinic(ZONE2) 

20 

  3 Balbir Basti Faridkot 867 

 Total   965 

     

20 Fazilika 1 Nai Abadi, Abohar 70 

  2 Khunger Street, Fazilka 0 

 Total   70 



     

21 Moga 1 Dashmesh nagar 28 

  2 ahata badan singh 20 

 Total   48 

     

 GRAND TOTAL  122 71344 

 



 

  



Important updates on COVID-19 at Social Media Handles 

(2 PM 13/09/2020 to 2 PM 14/09/2020) 

 Chief Secretary Vini Mahajan assured private hospitals partnering the state in the fight 

against #COVID of all possible help from the government to address their concerns, 

including availability of drugs and consumable such as PPE kits, as well as disposal of 

bio-medical waste generated at their facilities. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2657054664590640&id=14123175990 

64359 

 Dr KK Talwar advises not to delay #COVID test on observing even minimal symptoms of 

#Corona as prevention is always better than cure. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2657073511255422&id=14123175990 

64359 

 | Sept 13 | Official statement on authentic real-time information about #COVID_19 and 

the efforts being taken by Punjab Government to check the spread of #CoronaVirus, by 

Dr. Deepinder Kaur, member of State Control Room set up at Chandigarh. 

https://www.youtube.com/watch?v=jWhsy4Y8xwU 

 

 

Important Links for Press Notes, Videos and Pics  

 

http://diprpunjab.gov.in/?q=press-release  

http://diprpunjab.gov.in/?q=pa/press-releasepa  

http://diprpunjab.gov.in/?q=hi/press-releaseh 

  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2657054664590640&id=1412317599064359
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2657054664590640&id=1412317599064359
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2657073511255422&id=1412317599064359
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2657073511255422&id=1412317599064359
https://www.youtube.com/watch?v=jWhsy4Y8xwU
http://diprpunjab.gov.in/?q=press-release%20
http://diprpunjab.gov.in/?q=pa/press-releasepa%20
http://diprpunjab.gov.in/?q=hi/press-releaseh


SOCIAL MEDIA REPORT (COVID) FOR SEPT 14, 2020 

(From 2:00 PM 13/09/2020 to 2:00 PM 14/09/2020) 

 

1. Government of Punjab & CMO 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link  

1 

| 13 ਸਤੰਬਰ | #ਕੋਵਿਡ_19 ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਮਾਵਿਕ ਜਾਿਕਾਰੀ ਅਤੇ #ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਦੇ ਫੈਲਿ ਨ ੰ ਰੋਕਿ ਲਈ ਪ੍ੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿੱਲੋਂ  

ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਯਤਨਾਾਂ ਬਾਰੇ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ  ਵਿਖੇ ਸਥਾਪ੍ਤ ਸਟੇਟ ਕੰਟਰੋਲ ਰ ਮ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਡਾ. ਦੀਪ੍ਇੰਦਰ ਕੌਰ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰਤ ਵਬਆਨ ।  

| Sept 13 | Official statement on authentic real-time information about #COVID_19 and the 

efforts being taken by Punjab Government to check the spread of #CoronaVirus, by Dr. 

Deepinder Kaur, member of State Control Room set up at Chandigarh. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2656465337982906&id=1412317599064359  

2 

ਪ੍ੰਜਾਬ ਦੇ ਮ ੱਖ ਸਕੱਤਰ ਸਰੀਮਤੀ ਵਿਨੀ ਮਹਾਜਨ ਨੇ ਵਨੱਜੀ ਹਸਪ੍ਤਾਲਾਾਂ ਨ ੰ #ਕੋਵਿਡ ਵਿਰ ੱਿ ਲੜ੍ਾਈ ਵਿੱਚ ਸਮੱਵਸਆਿਾਾਂ ਦੇ ਹਲੱ ਲਈ 

ਸਰਕਾਰ ਿੱਲੋਂ  ਹਰ ਸੰਭਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਵਦੱਤਾ ਹ ੈਤਾਾਂ ਜੋ ਉਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਮੱਵਸਆਿਾਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਦਿਾਈਆਾਂ, ਪ੍ੀ.ਪ੍ੀ.ਈ. ਵਕੱਟਾਾਂ 

ਅਤੇ ਇਕੱਠਾ ਹ ੋਰਹੇ ਬਾਇਓਮੈਡੀਕਲ ਿੇਸਟ ਦੇ ਵਨਪ੍ਟਾਰੇ ਦਾ ਹੱਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। Punjab Chief Secretary Vini 

Mahajan assured private hospitals partnering the state in the fight against #COVID of all 

possible help from the government to address their concerns, including availability of 

drugs and consumable such as PPE kits, as well as disposal of bio-medical waste 

generated at their facilities. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2657054664590640&id=1412317599064359  

3 ਡਾ ਕੇ ਕੇ ਤਲਿਾੜ੍ ਸਲਾਹ ਵਦੰਦੇ ਹਨ ਵਕ #ਕੋਰੋਨਾ ਦੇ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਲੱਛਿਾਾਂ ਨ ੰ ਿੇਖਿ 'ਤੇ #ਕੋਵਿਡ ਟੈਸਟ ਵਿਚ ਦੇਰੀ ਨਾ ਕਰਨ 

ਵਕਉਂਵਕ ਰੋਕਥਾਮ ਹਮੇਸਾ ਇਲਾਜ ਨਾਲੋਂ  ਵਬਹਤਰ ਹ ੰਦੀ ਹ।ੈ 

Dr KK Talwar advises not to delay #COVID test on observing even minimal symptoms of 

#Corona as prevention is always better than cure. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2657073511255422&id=1412317599064359  
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1078010779322910&id=631211620669497  

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link (Here RT means retweeting CM’s tweet) 

1 | Sept 13 | Official statement on authentic real-time information about #COVID_19 and the 
efforts being taken by Punjab Government to check the spread of #CoronaVirus, by Dr. 
Deepinder Kaur, member of State Control Room set up at Chandigarh. 
https://t.co/fZpyJvA599  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2656465337982906&id=1412317599064359
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2657054664590640&id=1412317599064359
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2657073511255422&id=1412317599064359
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1078010779322910&id=631211620669497
https://t.co/fZpyJvA599


2 

.@CsPunjab @mahajan_vini assured private hospitals partnering state in fight against 
#COVID of all possible help from govt to address their concerns, including availability of 
drugs & PPE kits, disposal of bio-medical waste etc.                           
https://t.co/AlkubBPE8t  

3 

Dr KK Talwar advises not to delay #COVID test on observing even minimal symptoms of 
#Corona as prevention is always better than cure.                                 
https://t.co/5zHI3dri0g             
https://twitter.com/CMOPb/status/1305425380203929600?s=19  

 

INSTAGRAM 

 

S.N. Post with link 

1 ਡਾ ਕੇ ਕੇ ਤਲਵਾੜ ਸਲਾਹ ਦਦਿੰ ਦੇ ਹਨ ਦਕ #ਕੋਰੋਨਾ ਦ ੇਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਲੱਛਣਾਂ ਨ ਿੰ  ਵੇਖਣ 'ਤ ੇ#ਕੋਦਵਡ ਟੈਸਟ ਵਿਚ ਦੇਰੀ ਨਾ 

ਕਰਨ ਵਕਉਂਵਕ ਰੋਕਥਾਮ ਹਮੇਸਾ ਇਲਾਜ ਨਾਲੋਂ  ਵਬਹਤਰ ਹ ੰਦੀ ਹੈ।   

Dr KK Talwar advises not to delay #COVID test on observing even minimal symptoms of 

#Corona as prevention is always better than cure. 
https://www.instagram.com/tv/CFHAkPPDtLF/?utm_source=ig_web_copy_link  
https://www.instagram.com/tv/CFHBdumA_iX/?utm_source=ig_web_copy_link  

 

YouTube 

 

S.N. Post with link 

1 

| 13 ਸਤੰਬਰ | #ਕੋਵਿਡ_19 ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਮਾਵਿਕ ਜਾਿਕਾਰੀ ਅਤੇ #ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਦੇ ਫੈਲਿ ਨ ੰ ਰੋਕਿ ਲਈ ਪ੍ੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿੱਲੋਂ  

ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਯਤਨਾਾਂ ਬਾਰੇ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ  ਵਿਖੇ ਸਥਾਪ੍ਤ ਸਟੇਟ ਕੰਟਰੋਲ ਰ ਮ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਡਾ. ਦੀਪ੍ਇੰਦਰ ਕੌਰ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰਤ ਵਬਆਨ । 

| Sept 13 | Official statement on authentic real-time information about #COVID_19 and the 

efforts being taken by Punjab Government to check the spread of #CoronaVirus, by Dr. 

Deepinder Kaur, member of State Control Room set up at Chandigarh. 

https://www.youtube.com/watch?v=jWhsy4Y8xwU  

 

Blog 

 

S.N. Post with link 

1 

ਮ ੱ ਖ ਸਕੱਤਰ ਪਿੰਜਾਬ ਵੱਲੋਂ  ਦਨਿੱਜੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਨ ਿੰ  ਕੋਦਵਡ ਦਵਰ ੱ ਧ ਲੜਾਈ ਦਵੱਚ ਸਮੱਦਸਆਵਾਂ ਦੇ ਹੱਲ ਲਈ ਪ ਰਨ ਸਦਹਯੋਗ 
ਦੇਣ ਦਾ ਭਰੋਸਾ 

https://t.co/AlkubBPE8t
https://t.co/5zHI3dri0g
https://twitter.com/CMOPb/status/1305425380203929600?s=19
https://www.instagram.com/explore/tags/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1/
https://www.instagram.com/explore/tags/covid/
https://www.instagram.com/explore/tags/corona/
https://www.instagram.com/tv/CFHAkPPDtLF/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/tv/CFHBdumA_iX/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.youtube.com/watch?v=jWhsy4Y8xwU


Punjab CS assures private hospitals of full state government support to address concerns in 
COVID fight 
https://wp.me/p5V6YZ-1xm  

 

 

2. Amritsar 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਕੋਰੋਨਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਏ 176 ਵਿਅਕਤੀ ਪਰਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਨ ੂੰ  
--- ਅੱਜ 200 ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ ਆਈ ਕਰੋਨਾ ਪਾਜੀਵਟਿ  
----ਵਜਲਹਾ ਅੂੰ ਵਮਿਤਸਰ ਵਿੱਚ ਕੁਲ  ਐਕਵਟਿ ਕੇਸ 1420 

https://www.facebook.com/dproasr/posts/204716207661057  

2 ਕਵਮਸ਼ਨਰ ਿੱਲੋਂ  ਕੋਰੋਨਾ ਦ ੇਿੱਧ ਰਹ ੇਖ਼ਤਰੇ ਦ ੇਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਵਨਿੱਜੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦ ੇਪਿਬੂੰ ਧਕਾਂ ਨਾਲ ਮੀਵਟੂੰ ਗ 

https://www.facebook.com/dproasr/posts/204697164329628  

3 ਸੋਨੀ ਨੇ ਹਲਕੇ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨਾ ਮਹਾਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਓ ਪਿਤੀ ਕੀਤਾ ਜਾਗਰ ਕ 

ਪਾਰਕਾਂ ਵਿਚ ਚੱਲ ਰਹੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਦਾ ਿੀ ਵਲਆ ਜਾਇਜ਼ਾ 
https://www.facebook.com/dproasr/posts/204696620996349  

4 ਸਾਬਕਾ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਹੈਲਥ ਸਰਵਿਵਸਜ਼ ਪੂੰ ਜਾਬ, ਡਾ. ਐਚ ਐਸ ਬਾਲੀ ਜੋ ਵਕ #ਕੋਵਿਡ ਤੋਂ ਪ੍ੀੜ੍ਤ ਹਿੋ ਬਾਅਦ 

ਰਾਵਜੰਦਰਾ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਪ੍ਵਟਆਲਾ ਵਿਚ ਵਸਹਤਯਾਬ ਹ ੋਰਹ ੇਹਨ, ਸਾਹ ਦੀ ਸਮੱਵਸਆ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜ੍ਤ ਕੋਰਨੋਾ ਮਰੀਜਾਾਂ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ 

'ਪ੍ ਠੱਾ ਲੇਟਿ' ਦੀ ਵਿਿੀ ਦਾ ਿਰਿਨ ਕਰਦ ੇਹਏੋ। 

... 
Former Director Health Services Punjab, Dr. H S Bali who is recovering at Rajindra 
Hospital from #COVID, Describing the 'Awake Prone Positioning' that is helpful for 
CORONA patients having breathing problem. 
https://www.facebook.com/dproasr/posts/204892317643446  

5 13 ਸਤੂੰ ਬਰ | #ਕੋਵਿਡ_19 ਬਾਰੇ ਪਿਮਾਵਣਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ #ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਦ ੇਫਲੈਿ ਨ  ੰਰਕੋਿ ਲਈ ਪ੍ਜੰਾਬ ਸਰਕਾਰ 

ਿੱਲੋਂ  ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹ ੇਯਤਨਾਾਂ ਬਾਰ ੇਚੰਡੀਗੜ੍ਹ  ਵਿਖ ੇਸਥਾਪ੍ਤ ਸਟੇਟ ਕਟੰਰੋਲ ਰ ਮ ਦ ੇਮੈਂਬਰ ਡਾ. ਦੀਪ੍ਇਦੰਰ ਕਰੌ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰਤ ਵਬਆਨ 

। 

... 
| Sept 13 | Official statement on authentic real-time information about #COVID_19 
and the efforts being taken by Punjab Government to check the spread of 
#CoronaVirus, by Dr. Deepinder Kaur, member of State Control Room set up at 
Chandigarh. 
https://www.facebook.com/dproasr/posts/204892287643449  

6 ਵ੍ਸਿੱ ਡਾਕਟਰ ਅਤ ੇਿਡੱ ੇਬ ਲਾਰ ੇਡਾਕਟਰ ਹਰਵਸਦੰਰ ਕਰੌ ਹਸਪ੍ਤਾਲਾਾਂ ਵਿਚੱ ਅੰਗ ਕਢੱ ੇਜਾਿ ਬਾਰ ੇਿੱਡਾ ਖ ਲਾਸਾ ਕਰਦ ੇਹਏੋ। ਜਰਾ 

ਵਿਆਨ ਨਾਲ ਸ ਿਨਾ।  

https://www.facebook.com/dproasr/posts/204853300980681  

 

https://wp.me/p5V6YZ-1xm
https://www.facebook.com/dproasr/posts/204716207661057
https://www.facebook.com/dproasr/posts/204697164329628
https://www.facebook.com/dproasr/posts/204696620996349
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUhstc_-Bxoh8Iob_Qy5GyJpdChsEhJirisouGjQf0D50aEN4nzAKOvYpBS_0Opu87l6oyMih-sHEFgpokTFHOH3-1-OUUl62k-52NHmJYqRd8bF5jZWiFOCVM3S-Xp5XxtmNlViUEJ1fcc1pRJEAyRhAgIX79qpfM3SPsC5q8hQQyn2kPL7arHXtVlJ69uJBjgffX9u3a9p7EK3_2yjWn-_d7kc5vK_2rixMXkAqM_LA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUhstc_-Bxoh8Iob_Qy5GyJpdChsEhJirisouGjQf0D50aEN4nzAKOvYpBS_0Opu87l6oyMih-sHEFgpokTFHOH3-1-OUUl62k-52NHmJYqRd8bF5jZWiFOCVM3S-Xp5XxtmNlViUEJ1fcc1pRJEAyRhAgIX79qpfM3SPsC5q8hQQyn2kPL7arHXtVlJ69uJBjgffX9u3a9p7EK3_2yjWn-_d7kc5vK_2rixMXkAqM_LA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUhstc_-Bxoh8Iob_Qy5GyJpdChsEhJirisouGjQf0D50aEN4nzAKOvYpBS_0Opu87l6oyMih-sHEFgpokTFHOH3-1-OUUl62k-52NHmJYqRd8bF5jZWiFOCVM3S-Xp5XxtmNlViUEJ1fcc1pRJEAyRhAgIX79qpfM3SPsC5q8hQQyn2kPL7arHXtVlJ69uJBjgffX9u3a9p7EK3_2yjWn-_d7kc5vK_2rixMXkAqM_LA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUhstc_-Bxoh8Iob_Qy5GyJpdChsEhJirisouGjQf0D50aEN4nzAKOvYpBS_0Opu87l6oyMih-sHEFgpokTFHOH3-1-OUUl62k-52NHmJYqRd8bF5jZWiFOCVM3S-Xp5XxtmNlViUEJ1fcc1pRJEAyRhAgIX79qpfM3SPsC5q8hQQyn2kPL7arHXtVlJ69uJBjgffX9u3a9p7EK3_2yjWn-_d7kc5vK_2rixMXkAqM_LA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/dproasr/posts/204892317643446
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVRvHoifwNdyj9Ujs95LZM6QjN2T9hDgRpaAU9FhA1upSnwFeurwUtcZmZLAe_kKWOA0kPB6bkTAAqUXT7OU_Qtjke5L5aa6iJKjTzmeD7ncLbcdTFarrXdYl8tTcLjcpwFkB9DeXi4VhRuEqNreffXZkRirWFcyRXtGazBzOW10nKRsV0Mdrw2XXRD9iLa-DcPh1wM3Sf1aPo1648HoMxgaotHoaKY38usf7RhiD9YcQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVRvHoifwNdyj9Ujs95LZM6QjN2T9hDgRpaAU9FhA1upSnwFeurwUtcZmZLAe_kKWOA0kPB6bkTAAqUXT7OU_Qtjke5L5aa6iJKjTzmeD7ncLbcdTFarrXdYl8tTcLjcpwFkB9DeXi4VhRuEqNreffXZkRirWFcyRXtGazBzOW10nKRsV0Mdrw2XXRD9iLa-DcPh1wM3Sf1aPo1648HoMxgaotHoaKY38usf7RhiD9YcQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%87%E0%A8%B0%E0%A8%B8?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVRvHoifwNdyj9Ujs95LZM6QjN2T9hDgRpaAU9FhA1upSnwFeurwUtcZmZLAe_kKWOA0kPB6bkTAAqUXT7OU_Qtjke5L5aa6iJKjTzmeD7ncLbcdTFarrXdYl8tTcLjcpwFkB9DeXi4VhRuEqNreffXZkRirWFcyRXtGazBzOW10nKRsV0Mdrw2XXRD9iLa-DcPh1wM3Sf1aPo1648HoMxgaotHoaKY38usf7RhiD9YcQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%87%E0%A8%B0%E0%A8%B8?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVRvHoifwNdyj9Ujs95LZM6QjN2T9hDgRpaAU9FhA1upSnwFeurwUtcZmZLAe_kKWOA0kPB6bkTAAqUXT7OU_Qtjke5L5aa6iJKjTzmeD7ncLbcdTFarrXdYl8tTcLjcpwFkB9DeXi4VhRuEqNreffXZkRirWFcyRXtGazBzOW10nKRsV0Mdrw2XXRD9iLa-DcPh1wM3Sf1aPo1648HoMxgaotHoaKY38usf7RhiD9YcQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVRvHoifwNdyj9Ujs95LZM6QjN2T9hDgRpaAU9FhA1upSnwFeurwUtcZmZLAe_kKWOA0kPB6bkTAAqUXT7OU_Qtjke5L5aa6iJKjTzmeD7ncLbcdTFarrXdYl8tTcLjcpwFkB9DeXi4VhRuEqNreffXZkRirWFcyRXtGazBzOW10nKRsV0Mdrw2XXRD9iLa-DcPh1wM3Sf1aPo1648HoMxgaotHoaKY38usf7RhiD9YcQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVRvHoifwNdyj9Ujs95LZM6QjN2T9hDgRpaAU9FhA1upSnwFeurwUtcZmZLAe_kKWOA0kPB6bkTAAqUXT7OU_Qtjke5L5aa6iJKjTzmeD7ncLbcdTFarrXdYl8tTcLjcpwFkB9DeXi4VhRuEqNreffXZkRirWFcyRXtGazBzOW10nKRsV0Mdrw2XXRD9iLa-DcPh1wM3Sf1aPo1648HoMxgaotHoaKY38usf7RhiD9YcQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/coronavirus?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVRvHoifwNdyj9Ujs95LZM6QjN2T9hDgRpaAU9FhA1upSnwFeurwUtcZmZLAe_kKWOA0kPB6bkTAAqUXT7OU_Qtjke5L5aa6iJKjTzmeD7ncLbcdTFarrXdYl8tTcLjcpwFkB9DeXi4VhRuEqNreffXZkRirWFcyRXtGazBzOW10nKRsV0Mdrw2XXRD9iLa-DcPh1wM3Sf1aPo1648HoMxgaotHoaKY38usf7RhiD9YcQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/coronavirus?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVRvHoifwNdyj9Ujs95LZM6QjN2T9hDgRpaAU9FhA1upSnwFeurwUtcZmZLAe_kKWOA0kPB6bkTAAqUXT7OU_Qtjke5L5aa6iJKjTzmeD7ncLbcdTFarrXdYl8tTcLjcpwFkB9DeXi4VhRuEqNreffXZkRirWFcyRXtGazBzOW10nKRsV0Mdrw2XXRD9iLa-DcPh1wM3Sf1aPo1648HoMxgaotHoaKY38usf7RhiD9YcQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/coronavirus?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVRvHoifwNdyj9Ujs95LZM6QjN2T9hDgRpaAU9FhA1upSnwFeurwUtcZmZLAe_kKWOA0kPB6bkTAAqUXT7OU_Qtjke5L5aa6iJKjTzmeD7ncLbcdTFarrXdYl8tTcLjcpwFkB9DeXi4VhRuEqNreffXZkRirWFcyRXtGazBzOW10nKRsV0Mdrw2XXRD9iLa-DcPh1wM3Sf1aPo1648HoMxgaotHoaKY38usf7RhiD9YcQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/dproasr/posts/204892287643449
https://www.facebook.com/dproasr/posts/204853300980681


TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 ਕੋਰੋਨਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਏ 176 ਵਿਅਕਤੀ ਪਰਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਨ ੂੰ  
--- ਅੱਜ 200 ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ ਆਈ ਕਰੋਨਾ ਪਾਜੀਵਟਿ  
----ਵਜਲਹਾ ਅੂੰ ਵਮਿਤਸਰ ਵਿੱਚ ਕੁਲ  ਐਕਵਟਿ ਕੇਸ 1420 

https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1305116947776905216  

2 ਕਵਮਸ਼ਨਰ ਿੱਲੋਂ  ਕੋਰੋਨਾ ਦ ੇਿੱਧ ਰਹ ੇਖ਼ਤਰੇ ਦ ੇਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਵਨਿੱਜੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦ ੇਪਿਬੂੰ ਧਕਾਂ ਨਾਲ ਮੀਵਟੂੰ ਗ 

https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1305097370300891137  

3 Punjabi singer and actress #BhumikaSharma appealing people to undergo testing 
immediately after coming into a contact of #COVID positive patient. She also 
soliciting support of the people for making #MissionFateh campaign a huge 
success. 
https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1305402662045720576  

4 Sept 13 | Official statement on authentic real-time information about #COVID_19 and 
the efforts being taken by Punjab Government to check the spread of #CoronaVirus, 
by Dr. Deepinder Kaur, member of State Control Room set up at Chandigarh. 
https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1305402609553952768  

5 ਸੋਨੀ ਨੇ ਹਲਕੇ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨਾ ਮਹਾਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਓ ਪਿਤੀ ਕੀਤਾ ਜਾਗਰ ਕ 

ਪਾਰਕਾਂ ਵਿਚ ਚੱਲ ਰਹੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਦਾ ਿੀ ਵਲਆ ਜਾਇਜ਼ਾ  
https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1305096491258634240  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਕੋਰੋਨਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਏ 176 ਵਿਅਕਤੀ ਪਰਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਨ ੂੰ  
--- ਅੱਜ 200 ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ ਆਈ ਕਰੋਨਾ ਪਾਜੀਵਟਿ  
----ਵਜਲਹਾ ਅੂੰ ਵਮਿਤਸਰ ਵਿੱਚ ਕੁਲ  ਐਕਵਟਿ ਕੇਸ 1420 

 

2 ਕਵਮਸ਼ਨਰ ਿੱਲੋਂ  ਕੋਰੋਨਾ ਦ ੇਿੱਧ ਰਹ ੇਖ਼ਤਰੇ ਦ ੇਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਵਨਿੱਜੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦ ੇਪਿਬੂੰ ਧਕਾਂ ਨਾਲ ਮੀਵਟੂੰ ਗ 

 

3 ਸੋਨੀ ਨੇ ਹਲਕੇ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨਾ ਮਹਾਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਓ ਪਿਤੀ ਕੀਤਾ ਜਾਗਰ ਕ 

ਪਾਰਕਾਂ ਵਿਚ ਚੱਲ ਰਹੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਦਾ ਿੀ ਵਲਆ ਜਾਇਜ਼ਾ 

4 ਸਾਬਕਾ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਹੈਲਥ ਸਰਵਿਵਸਜ਼ ਪੂੰ ਜਾਬ, ਡਾ. ਐਚ ਐਸ ਬਾਲੀ ਜੋ ਵਕ #ਕੋਵਿਡ ਤੋਂ ਪ੍ੀੜ੍ਤ ਹਿੋ ਬਾਅਦ 

ਰਾਵਜੰਦਰਾ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਪ੍ਵਟਆਲਾ ਵਿਚ ਵਸਹਤਯਾਬ ਹ ੋਰਹ ੇਹਨ, ਸਾਹ ਦੀ ਸਮੱਵਸਆ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜ੍ਤ ਕੋਰਨੋਾ ਮਰੀਜਾਾਂ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ 

'ਪ੍ ਠੱਾ ਲੇਟਿ' ਦੀ ਵਿਿੀ ਦਾ ਿਰਿਨ ਕਰਦ ੇਹਏੋ। 

https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1305116947776905216
https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1305097370300891137
https://twitter.com/hashtag/BhumikaSharma?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/BhumikaSharma?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/COVID?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/COVID?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/MissionFateh?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/MissionFateh?src=hashtag_click
https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1305402662045720576
https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1305402609553952768
https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1305096491258634240
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUhstc_-Bxoh8Iob_Qy5GyJpdChsEhJirisouGjQf0D50aEN4nzAKOvYpBS_0Opu87l6oyMih-sHEFgpokTFHOH3-1-OUUl62k-52NHmJYqRd8bF5jZWiFOCVM3S-Xp5XxtmNlViUEJ1fcc1pRJEAyRhAgIX79qpfM3SPsC5q8hQQyn2kPL7arHXtVlJ69uJBjgffX9u3a9p7EK3_2yjWn-_d7kc5vK_2rixMXkAqM_LA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUhstc_-Bxoh8Iob_Qy5GyJpdChsEhJirisouGjQf0D50aEN4nzAKOvYpBS_0Opu87l6oyMih-sHEFgpokTFHOH3-1-OUUl62k-52NHmJYqRd8bF5jZWiFOCVM3S-Xp5XxtmNlViUEJ1fcc1pRJEAyRhAgIX79qpfM3SPsC5q8hQQyn2kPL7arHXtVlJ69uJBjgffX9u3a9p7EK3_2yjWn-_d7kc5vK_2rixMXkAqM_LA&__tn__=*NK-y-R


... 
Former Director Health Services Punjab, Dr. H S Bali who is recovering at Rajindra 
Hospital from #COVID, Describing the 'Awake Prone Positioning' that is helpful for 
CORONA patients having breathing problem. 
https://www.facebook.com/dproasr/posts/204892317643446  

5 13 ਸਤੂੰ ਬਰ | #ਕੋਵਿਡ_19 ਬਾਰੇ ਪਿਮਾਵਣਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ #ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਦ ੇਫਲੈਿ ਨ  ੰਰਕੋਿ ਲਈ ਪ੍ਜੰਾਬ ਸਰਕਾਰ 

ਿੱਲੋਂ  ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹ ੇਯਤਨਾਾਂ ਬਾਰ ੇਚੰਡੀਗੜ੍ਹ  ਵਿਖ ੇਸਥਾਪ੍ਤ ਸਟੇਟ ਕਟੰਰੋਲ ਰ ਮ ਦ ੇਮੈਂਬਰ ਡਾ. ਦੀਪ੍ਇਦੰਰ ਕਰੌ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰਤ ਵਬਆਨ 

। 

... 
| Sept 13 | Official statement on authentic real-time information about #COVID_19 
and the efforts being taken by Punjab Government to check the spread of 
#CoronaVirus, by Dr. Deepinder Kaur, member of State Control Room set up at 
Chandigarh. 
https://www.facebook.com/dproasr/posts/204892287643449  

6  ਵ੍ਸਿੱ ਡਾਕਟਰ ਅਤ ੇਿੱਡ ੇਬ ਲਾਰ ੇਡਾਕਟਰ ਹਰਵਸਦੰਰ ਕਰੌ ਹਸਪ੍ਤਾਲਾਾਂ ਵਿਚੱ ਅੰਗ ਕਢੱ ੇਜਾਿ ਬਾਰ ੇਿੱਡਾ ਖ ਲਾਸਾ ਕਰਦ ੇਹਏੋ। ਜਰਾ 

ਵਿਆਨ ਨਾਲ ਸ ਿਨਾ। 

 

3. Barnala 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਕਰੋਨਾ ਦ ੇਇਸ ਦੌਰ 'ਚ ਆਪਣਾ ਭਵਿੱਖ ਅਫਿਾਹਾਂ ਨਾਲ ਨਾ ਵਸਰਜੋ 

  
https://www.facebook.com/135604933897204/posts/537203457070681/ 
 

2 ਸਾਬਕਾ ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਹਲੈਥ ਸਰਵਿਵਸਜ ਪ੍ੰਜਾਬ, ਡਾ. ਐਚ ਐਸ ਬਾਲੀ ਜ ੋਵਕ #ਕੋਵਿਡ ਤੋਂ ਪ੍ੀੜ੍ਤ ਹਿੋ ਬਾਅਦ ਰਾਵਜਦੰਰਾ ਹਸਪ੍ਤਾਲ 

ਪ੍ਵਟਆਲਾ ਵਿਚ ਵਸਹਤਯਾਬ ਹ ੋਰਹ ੇਹਨ, ਸਾਹ ਦੀ ਸਮਵੱਸਆ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜ੍ਤ ਕਰੋੋਨਾ ਮਰੀਜਾਾਂ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ 'ਪ੍ ੱਠਾ ਲੇਟਿ' ਦੀ ਵਿਿੀ 

ਦਾ ਿਰਿਨ ਕਰਦ ੇਹਏੋ। 

 
Former Director Health Services Punjab, Dr. H S Bali who is recovering at Rajindra 
Hospital from #COVID, Describing the 'Awake Prone Positioning' that is helpful for 
CORONA patients having breathing problem. 
 
https://www.facebook.com/135604933897204/posts/537179257073101/ 
 

3 "ਸਾਵਰਆਾਂ ਤਕੱ ਕੋਵਿਡ19 ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਨ ੰ ਪ੍ਹ ਚੰਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਟੈਸਵਟੰਗ ਿਨੈਾਾਂ ਨ ੰ ਤਾਇਨਾਤ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਮੈਂ, ਇੱਕ ਿਾਰ ਵਫਰ 

ਸਾਵਰਆਾਂ ਨ  ੰਅਪ੍ੀਲ ਕਰਾਾਂਗਾ ਵਕ ਲੱਛਿ ਮਵਹਸ ਸ ਹਿੋ ‘ਤ ੇਸਮੇਂ ਵਸਰ ਆਪ੍ਿਾ ਕੋਵਿਡ19 ਦਾ ਟੈਸਟ ਜਰ ਰ ਕਰਿਾਓ। ਅਸੀਂ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ 

ਉਦੋਂ ਹੀ ਵਜੱਤ ਸਕਦ ੇਹਾਾਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਪ੍ਰਤੀ ਚੌਕਸ ਰਵਹ ਕ ੇਹਦਾਇਤਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਿਾ ਕਰਾਾਂਗ ੇਤ ੇਟਸੈਟ ਕਰਿਾਉਂਦ ੇਰਹਾਾਂਗ"ੇ, ਕੈਪ੍ਟਨ 

ਅਮਵਰਦੰਰ ਵਸੰਘ, ਮ ੱਖ ਮੰਤਰੀ ਪ੍ਜੰਾਬ। 

... 
"Mobile testing vans have been deployed to ensure easy accessibility for testing of 
#Covid19 for all. I will again urge all to get timely testing done in case of any Covid 
symptom. We can win the fight against #Covid19 only when all of Punjab is vigilant 

https://www.facebook.com/hashtag/covid?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUhstc_-Bxoh8Iob_Qy5GyJpdChsEhJirisouGjQf0D50aEN4nzAKOvYpBS_0Opu87l6oyMih-sHEFgpokTFHOH3-1-OUUl62k-52NHmJYqRd8bF5jZWiFOCVM3S-Xp5XxtmNlViUEJ1fcc1pRJEAyRhAgIX79qpfM3SPsC5q8hQQyn2kPL7arHXtVlJ69uJBjgffX9u3a9p7EK3_2yjWn-_d7kc5vK_2rixMXkAqM_LA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUhstc_-Bxoh8Iob_Qy5GyJpdChsEhJirisouGjQf0D50aEN4nzAKOvYpBS_0Opu87l6oyMih-sHEFgpokTFHOH3-1-OUUl62k-52NHmJYqRd8bF5jZWiFOCVM3S-Xp5XxtmNlViUEJ1fcc1pRJEAyRhAgIX79qpfM3SPsC5q8hQQyn2kPL7arHXtVlJ69uJBjgffX9u3a9p7EK3_2yjWn-_d7kc5vK_2rixMXkAqM_LA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/dproasr/posts/204892317643446
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVRvHoifwNdyj9Ujs95LZM6QjN2T9hDgRpaAU9FhA1upSnwFeurwUtcZmZLAe_kKWOA0kPB6bkTAAqUXT7OU_Qtjke5L5aa6iJKjTzmeD7ncLbcdTFarrXdYl8tTcLjcpwFkB9DeXi4VhRuEqNreffXZkRirWFcyRXtGazBzOW10nKRsV0Mdrw2XXRD9iLa-DcPh1wM3Sf1aPo1648HoMxgaotHoaKY38usf7RhiD9YcQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVRvHoifwNdyj9Ujs95LZM6QjN2T9hDgRpaAU9FhA1upSnwFeurwUtcZmZLAe_kKWOA0kPB6bkTAAqUXT7OU_Qtjke5L5aa6iJKjTzmeD7ncLbcdTFarrXdYl8tTcLjcpwFkB9DeXi4VhRuEqNreffXZkRirWFcyRXtGazBzOW10nKRsV0Mdrw2XXRD9iLa-DcPh1wM3Sf1aPo1648HoMxgaotHoaKY38usf7RhiD9YcQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%87%E0%A8%B0%E0%A8%B8?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVRvHoifwNdyj9Ujs95LZM6QjN2T9hDgRpaAU9FhA1upSnwFeurwUtcZmZLAe_kKWOA0kPB6bkTAAqUXT7OU_Qtjke5L5aa6iJKjTzmeD7ncLbcdTFarrXdYl8tTcLjcpwFkB9DeXi4VhRuEqNreffXZkRirWFcyRXtGazBzOW10nKRsV0Mdrw2XXRD9iLa-DcPh1wM3Sf1aPo1648HoMxgaotHoaKY38usf7RhiD9YcQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%87%E0%A8%B0%E0%A8%B8?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVRvHoifwNdyj9Ujs95LZM6QjN2T9hDgRpaAU9FhA1upSnwFeurwUtcZmZLAe_kKWOA0kPB6bkTAAqUXT7OU_Qtjke5L5aa6iJKjTzmeD7ncLbcdTFarrXdYl8tTcLjcpwFkB9DeXi4VhRuEqNreffXZkRirWFcyRXtGazBzOW10nKRsV0Mdrw2XXRD9iLa-DcPh1wM3Sf1aPo1648HoMxgaotHoaKY38usf7RhiD9YcQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVRvHoifwNdyj9Ujs95LZM6QjN2T9hDgRpaAU9FhA1upSnwFeurwUtcZmZLAe_kKWOA0kPB6bkTAAqUXT7OU_Qtjke5L5aa6iJKjTzmeD7ncLbcdTFarrXdYl8tTcLjcpwFkB9DeXi4VhRuEqNreffXZkRirWFcyRXtGazBzOW10nKRsV0Mdrw2XXRD9iLa-DcPh1wM3Sf1aPo1648HoMxgaotHoaKY38usf7RhiD9YcQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVRvHoifwNdyj9Ujs95LZM6QjN2T9hDgRpaAU9FhA1upSnwFeurwUtcZmZLAe_kKWOA0kPB6bkTAAqUXT7OU_Qtjke5L5aa6iJKjTzmeD7ncLbcdTFarrXdYl8tTcLjcpwFkB9DeXi4VhRuEqNreffXZkRirWFcyRXtGazBzOW10nKRsV0Mdrw2XXRD9iLa-DcPh1wM3Sf1aPo1648HoMxgaotHoaKY38usf7RhiD9YcQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/coronavirus?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVRvHoifwNdyj9Ujs95LZM6QjN2T9hDgRpaAU9FhA1upSnwFeurwUtcZmZLAe_kKWOA0kPB6bkTAAqUXT7OU_Qtjke5L5aa6iJKjTzmeD7ncLbcdTFarrXdYl8tTcLjcpwFkB9DeXi4VhRuEqNreffXZkRirWFcyRXtGazBzOW10nKRsV0Mdrw2XXRD9iLa-DcPh1wM3Sf1aPo1648HoMxgaotHoaKY38usf7RhiD9YcQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/coronavirus?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVRvHoifwNdyj9Ujs95LZM6QjN2T9hDgRpaAU9FhA1upSnwFeurwUtcZmZLAe_kKWOA0kPB6bkTAAqUXT7OU_Qtjke5L5aa6iJKjTzmeD7ncLbcdTFarrXdYl8tTcLjcpwFkB9DeXi4VhRuEqNreffXZkRirWFcyRXtGazBzOW10nKRsV0Mdrw2XXRD9iLa-DcPh1wM3Sf1aPo1648HoMxgaotHoaKY38usf7RhiD9YcQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/coronavirus?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVRvHoifwNdyj9Ujs95LZM6QjN2T9hDgRpaAU9FhA1upSnwFeurwUtcZmZLAe_kKWOA0kPB6bkTAAqUXT7OU_Qtjke5L5aa6iJKjTzmeD7ncLbcdTFarrXdYl8tTcLjcpwFkB9DeXi4VhRuEqNreffXZkRirWFcyRXtGazBzOW10nKRsV0Mdrw2XXRD9iLa-DcPh1wM3Sf1aPo1648HoMxgaotHoaKY38usf7RhiD9YcQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/dproasr/posts/204892287643449
https://www.facebook.com/135604933897204/posts/537203457070681/
https://www.facebook.com/135604933897204/posts/537179257073101/


against this disease", Captain Amarinder Singh, Punjab Chief Minister. 
 
https://www.facebook.com/135604933897204/posts/537179180406442/ 
 

4 | 13 ਸਤਬੰਰ | #ਕੋਵਿਡ_19 ਬਾਰ ੇਪ੍ਰਮਾਵਿਕ ਜਾਿਕਾਰੀ ਅਤ ੇ#ਕਰੋੋਨਾਿਾਇਰਸ ਦ ੇਫਲੈਿ ਨ  ੰਰੋਕਿ ਲਈ ਪ੍ਜੰਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿੱਲੋਂ  

ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹ ੇਯਤਨਾਾਂ ਬਾਰ ੇਚੰਡੀਗੜ੍ਹ  ਵਿਖ ੇਸਥਾਪ੍ਤ ਸਟਟੇ ਕਟੰਰੋਲ ਰ ਮ ਦ ੇਮੈਂਬਰ ਡਾ. ਦੀਪ੍ਇਦੰਰ ਕੌਰ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰਤ ਵਬਆਨ । 

... 
| Sept 13 | Official statement on authentic real-time information about #COVID_19 
and the efforts being taken by Punjab Government to check the spread of 
#CoronaVirus, by Dr. Deepinder Kaur, member of State Control Room set up at 
Chandigarh. 
https://www.facebook.com/135604933897204/posts/537178963739797/ 
 

5 Barnala corona update sep 13 
 
https://www.facebook.com/135604933897204/posts/536705660453794/ 
 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 ਿੇਖੋ ਡਾਕਟਰ ਤਾਂ ਐਿੇਂ ਹੀ ਕਰੋਨਾ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਦਾ ਸੱਚ 

 
https://twitter.com/DPRO_Barnala/status/1305382062237523968?s=08 
 

2 ਕਰੋਨਾ ਦ ੇਇਸ ਦੌਰ 'ਚ ਆਪਣਾ ਭਵਿੱਖ ਅਫਿਾਹਾਂ ਨਾਲ ਨਾ ਵਸਰਜੋ 

 
https://twitter.com/DPRO_Barnala/status/1305377471512981505?s=08 
 

3 #IndiaFightsCorona 
 
No matter where you are, follow the safety measures to stay protected from COVID-
19. 
 
https://twitter.com/DPRO_Barnala/status/1305371456801394688?s=08 
 

 

Instagram 

 

S.N. Post with link 

1 ਕਰੋਨਾ ਦ ੇਇਸ ਦੌਰ 'ਚ ਆਪਣਾ ਭਵਿੱਖ ਅਫਿਾਹਾਂ ਨਾਲ ਨਾ ਵਸਰਜੋ 

 
https://www.instagram.com/p/CFGuz02pxg7/?igshid=13uetl8sucxrd 

https://www.facebook.com/135604933897204/posts/537179180406442/
https://www.facebook.com/135604933897204/posts/537178963739797/
https://www.facebook.com/135604933897204/posts/536705660453794/
https://twitter.com/DPRO_Barnala/status/1305382062237523968?s=08
https://twitter.com/DPRO_Barnala/status/1305377471512981505?s=08
https://twitter.com/DPRO_Barnala/status/1305371456801394688?s=08
https://www.instagram.com/p/CFGuz02pxg7/?igshid=13uetl8sucxrd


 

2 According to the guidelines, here are the Sanitation and Hygiene measures to be 
followed by Institutions 
 
https://www.instagram.com/p/CFGsPKZJcbw/?igshid=ss8cq84o2g46 
 

3 Barnala corona update sep 13 
 
https://www.instagram.com/p/CFE0nH2pcNQ/?igshid=gq7ik3mkay09 
 

 

 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਕਰੋਨਾ ਦ ੇਇਸ ਦੌਰ 'ਚ ਆਪਣਾ ਭਵਿੱਖ ਅਫਿਾਹਾਂ ਨਾਲ ਨਾ ਵਸਰਜੋ 

  

2 | 13 ਸਤਬੰਰ | #ਕੋਵਿਡ_19 ਬਾਰ ੇਪ੍ਰਮਾਵਿਕ ਜਾਿਕਾਰੀ ਅਤ ੇ#ਕਰੋੋਨਾਿਾਇਰਸ ਦ ੇਫਲੈਿ ਨ  ੰਰੋਕਿ ਲਈ ਪ੍ਜੰਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿੱਲੋਂ  

ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹ ੇਯਤਨਾਾਂ ਬਾਰ ੇਚੰਡੀਗੜ੍ਹ  ਵਿਖ ੇਸਥਾਪ੍ਤ ਸਟਟੇ ਕਟੰਰੋਲ ਰ ਮ ਦ ੇਮੈਂਬਰ ਡਾ. ਦੀਪ੍ਇਦੰਰ ਕੌਰ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰਤ ਵਬਆਨ । 

 

3 ਿੇਖੋ ਡਾਕਟਰ ਤਾਂ ਐਿੇਂ ਹੀ ਕਰੋਨਾ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਦਾ ਸੱਚ 

4 Barnala corona update sep 13 
 

 

4. Batala 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਸਾਬਕਾ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਹੈਲਥ ਸਰਵਿਵਸਜ਼ ਪੂੰ ਜਾਬ, ਡਾ. ਐਚ ਐਸ ਬਾਲੀ ਜੋ ਵਕ #ਕੋਵਿਡ ਤੋਂ ਪ੍ੀੜ੍ਤ ਹਿੋ ਬਾਅਦ 

ਰਾਵਜੰਦਰਾ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਪ੍ਵਟਆਲਾ ਵਿਚ ਵਸਹਤਯਾਬ ਹ ੋਰਹ ੇਹਨ, ਸਾਹ ਦੀ ਸਮੱਵਸਆ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜ੍ਤ ਕੋਰਨੋਾ ਮਰੀਜਾਾਂ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ 

'ਪ੍ ਠੱਾ ਲੇਟਿ' ਦੀ ਵਿਿੀ ਦਾ ਿਰਿਨ ਕਰਦ ੇਹਏੋ। 

... 
Former Director Health Services Punjab, Dr. H S Bali who is recovering at Rajindra 
Hospital from #COVID, Describing the 'Awake Prone Positioning' that is helpful for 
CORONA patients having breathing problem. 
 
https://www.facebook.com/BatalaDPRO/posts/806082293481183 
 

https://www.instagram.com/p/CFGsPKZJcbw/?igshid=ss8cq84o2g46
https://www.instagram.com/p/CFE0nH2pcNQ/?igshid=gq7ik3mkay09
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWqN0dymU4feRWtAZLK0iYkk51y56evLvDpqFR2mzHFRaOuRMJTz0Rz3y-v82efJuR0OLzZEDZJXC6SbHDZycTFgV4EXdNBcfdbSZrY39QwmaWf0yn4lVeivcljqtRJB0T8lGhUP8TAELdIJKAVk7LbPY3JFWMJJ6rRIGb2MVOI882relmCKbSIlCoo8UtDgFE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWqN0dymU4feRWtAZLK0iYkk51y56evLvDpqFR2mzHFRaOuRMJTz0Rz3y-v82efJuR0OLzZEDZJXC6SbHDZycTFgV4EXdNBcfdbSZrY39QwmaWf0yn4lVeivcljqtRJB0T8lGhUP8TAELdIJKAVk7LbPY3JFWMJJ6rRIGb2MVOI882relmCKbSIlCoo8UtDgFE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWqN0dymU4feRWtAZLK0iYkk51y56evLvDpqFR2mzHFRaOuRMJTz0Rz3y-v82efJuR0OLzZEDZJXC6SbHDZycTFgV4EXdNBcfdbSZrY39QwmaWf0yn4lVeivcljqtRJB0T8lGhUP8TAELdIJKAVk7LbPY3JFWMJJ6rRIGb2MVOI882relmCKbSIlCoo8UtDgFE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWqN0dymU4feRWtAZLK0iYkk51y56evLvDpqFR2mzHFRaOuRMJTz0Rz3y-v82efJuR0OLzZEDZJXC6SbHDZycTFgV4EXdNBcfdbSZrY39QwmaWf0yn4lVeivcljqtRJB0T8lGhUP8TAELdIJKAVk7LbPY3JFWMJJ6rRIGb2MVOI882relmCKbSIlCoo8UtDgFE&__tn__=*NK-R


2 ਕੋਰੋਨਾ ਿਾਇਰਸ ਤੇ ਅਫ਼ਿਾਹਾਂ, ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚੋ    
 
https://www.facebook.com/BatalaDPRO/posts/806084763480936 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 Former Director Health Services Punjab, Dr. H S Bali who is recovering at Rajindra 
Hospital from #COVID, Describing the 'Awake Prone Positioning' that is helpful for 
CORONA patients having breathing problem. 
 
 
https://twitter.com/adpro_batala/status/1305413638618923009 

2 ਕੋਰੋਨਾ ਿਾਇਰਸ ਤੇ ਅਫ਼ਿਾਹਾਂ, ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚੋ    
 
https://twitter.com/adpro_batala/status/1305414717184176129 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 Former Director Health Services Punjab, Dr. H S Bali who is recovering at Rajindra 
Hospital from #COVID, Describing the 'Awake Prone Positioning' that is helpful for 
CORONA patients having breathing problem. 

2 ਕੋਰੋਨਾ ਿਾਇਰਸ ਤੇ ਅਫ਼ਿਾਹਾਂ, ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚੋ    
 
https://twitter.com/adpro_batala/status/1305414717184176129 

 

5. Bathinda 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 Today’s Summary report  13-09-2020 
District Bathinda 
Total Samples tested till now -- 45200 
Total positive cases reported -- 4107 
Total discharged till now -- 2469 
Deaths reported -- 73 
Today’s positive cases -- 107 
Today’s discharged cases -- 85 
Today’s negative report --  554 
Active cases as on today -- 1019 
(546 cases shifted to other districts) 
https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2379330492361021/ 

https://www.facebook.com/hashtag/covid?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWqN0dymU4feRWtAZLK0iYkk51y56evLvDpqFR2mzHFRaOuRMJTz0Rz3y-v82efJuR0OLzZEDZJXC6SbHDZycTFgV4EXdNBcfdbSZrY39QwmaWf0yn4lVeivcljqtRJB0T8lGhUP8TAELdIJKAVk7LbPY3JFWMJJ6rRIGb2MVOI882relmCKbSIlCoo8UtDgFE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWqN0dymU4feRWtAZLK0iYkk51y56evLvDpqFR2mzHFRaOuRMJTz0Rz3y-v82efJuR0OLzZEDZJXC6SbHDZycTFgV4EXdNBcfdbSZrY39QwmaWf0yn4lVeivcljqtRJB0T8lGhUP8TAELdIJKAVk7LbPY3JFWMJJ6rRIGb2MVOI882relmCKbSIlCoo8UtDgFE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWqN0dymU4feRWtAZLK0iYkk51y56evLvDpqFR2mzHFRaOuRMJTz0Rz3y-v82efJuR0OLzZEDZJXC6SbHDZycTFgV4EXdNBcfdbSZrY39QwmaWf0yn4lVeivcljqtRJB0T8lGhUP8TAELdIJKAVk7LbPY3JFWMJJ6rRIGb2MVOI882relmCKbSIlCoo8UtDgFE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWqN0dymU4feRWtAZLK0iYkk51y56evLvDpqFR2mzHFRaOuRMJTz0Rz3y-v82efJuR0OLzZEDZJXC6SbHDZycTFgV4EXdNBcfdbSZrY39QwmaWf0yn4lVeivcljqtRJB0T8lGhUP8TAELdIJKAVk7LbPY3JFWMJJ6rRIGb2MVOI882relmCKbSIlCoo8UtDgFE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2379330492361021/


2 Bed Capacity 
https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2379339109026826/ 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 Today’s Summary report  13-09-2020 
District Bathinda 
Total Samples tested till now -- 45200 
Total positive cases reported -- 4107 
Total discharged till now -- 2469 
Deaths reported -- 73 
Today’s positive cases -- 107 
Today’s discharged cases -- 85 
Today’s negative report --  554 
Active cases as on today -- 1019 
(546 cases shifted to other districts) 
https://twitter.com/BathindaDpro/status/1305104894626422785?s=20  

2 Bed capacity 
https://twitter.com/BathindaDpro/status/1305108343195828226?s=20  

3 'ਵਮਸ਼ਨ ਫ਼ਵਤਹ' 
2469 ਕਰੋਨਾ ਪੀੜਤ ਠੀਕ ਹੋ ਕੇ ਪਰਤੇ ਘਰ-ਵਡਪਟੀ ਕਵਮਸ਼ਨਰ 

ਵਜ਼ਲੇ ਅੂੰ ਦਰ ਹੁਣ ਤੱਕ ਲਏ ਗਏ ਕੁੱ ਲ 45200 ਸੈਂਪਲ 

ਵਡਪ੍ਟੀ ਕਵਮਸਨਰ ਨੇ ਅੱਗ ੇਹਰੋ ਦੱਵਸਆ ਵਕ ਬੀਤ ੇ24 ਘੰਵਟਆਾਂ ਦੌਰਾਨ ਪ੍ਾਜੀਵਟਿ 107, ਨੈਗਵੇਟਿ 554 ਤ ੇਕਰੋਨਾ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ 85 

ਮਰੀਜ ਠੀਕ ਹਿੋ ਉਪ੍ਰਤੰ ਆਪ੍ ੋਆਪ੍ਿੇ ਘਰ ਿਾਪ੍ਸ ਪ੍ਰਤ ੇਗਏ। 

https://twitter.com/BathindaDpro/status/1305158220567121921?s=20  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 Nil 

 

Instagram 

 

S.N. TEXT with link 

1 Today’s Summary report  13-09-2020 
District Bathinda 
Total Samples tested till now -- 45200 
Total positive cases reported -- 4107 
Total discharged till now -- 2469 
Deaths reported -- 73 
Today’s positive cases -- 107 
Today’s discharged cases -- 85 

https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2379339109026826/
https://twitter.com/BathindaDpro/status/1305104894626422785?s=20
https://twitter.com/BathindaDpro/status/1305108343195828226?s=20
https://twitter.com/BathindaDpro/status/1305158220567121921?s=20


Today’s negative report --  554 
Active cases as on today -- 1019 
(546 cases shifted to other districts) 
https://www.instagram.com/p/CFEy_KgHy72/?utm_source=ig_web_copy_link 

2 Bed Capacity 
https://www.instagram.com/p/CFE0itDHGbD/?utm_source=ig_web_copy_link 

3 'ਵਮਸ਼ਨ ਫ਼ਵਤਹ' 
2469 ਕਰੋਨਾ ਪੀੜਤ ਠੀਕ ਹੋ ਕੇ ਪਰਤੇ ਘਰ-ਵਡਪਟੀ ਕਵਮਸ਼ਨਰ 

ਵਜ਼ਲੇ ਅੂੰ ਦਰ ਹੁਣ ਤੱਕ ਲਏ ਗਏ ਕੁੱ ਲ 45200 ਸੈਂਪਲ 

https://www.instagram.com/p/CFFPTI9HZmc/?utm_source=ig_web_copy_link 

 

6. Fatehgarh Sahib 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 Fight Against Covid-19: Ex MC, Mr. Prince appeals people that should not hesitate 
regarding Covid testing. Testing is the major tool to curb Covid-19. People should 
step forward in this regard 
https://www.facebook.com/FatehgarhSahibDPRO/videos/2748374052049809  

2 Fight Against Covid-19: Ex MC, Gurpreet Singh Lalli appeals people that should not 
hesitate regarding Covid testing rather they should step forward in this regard 
https://www.facebook.com/FatehgarhSahibDPRO/videos/646018902982232  

3 Fight Against Covid-19: Ex MC, Pawan Kalra appeals people that should not 
hesitate regarding Covid testing rather they should step forward in this regard. 
Moreover he appeals to follow all the guidelines issued by State Government to 
curb Covid-19 
https://www.facebook.com/FatehgarhSahibDPRO/videos/348943839476783  

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 Fight Against Covid-19: Ex MC, Pawan Kalra appeals people that should not 
hesitate regarding Covid testing rather they should step forward in this regard. 
Moreover he appeals to follow all the guidelines issued by State Government to 
curb Covid-19.  https://twitter.com/dprofatehgarh1/status/1305092690455846914  

2 Fight Against Covid-19: Ex MC, Mr. Prince appeals people that should not hesitate 
regarding Covid testing. Testing is the major tool to curb Covid-19. People should 
step forward in this regard. 
https://twitter.com/dprofatehgarh1/status/1305092619228209152   

3 Fight Against Covid-19: Ex MC, Gurpreet Singh Lalli appeals people that should not 

https://www.instagram.com/p/CFEy_KgHy72/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CFE0itDHGbD/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CFFPTI9HZmc/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/FatehgarhSahibDPRO/videos/2748374052049809
https://www.facebook.com/FatehgarhSahibDPRO/videos/646018902982232
https://www.facebook.com/FatehgarhSahibDPRO/videos/348943839476783
https://twitter.com/dprofatehgarh1/status/1305092690455846914
https://twitter.com/dprofatehgarh1/status/1305092619228209152


hesitate regarding Covid testing rather they should step forward in this regard. 
https://twitter.com/dprofatehgarh1/status/1305090970208276481  

4 Ridiculous, says @capt_amarinder after @AAPPunjab MLA alleges scam in #COVID 
Care Kits procurement even before tender is finalised. Calls is part of 
@AamAadmiParty strategy to mislead Punjab people with false 
propaganda.https://twitter.com/RT_MediaAdvPbCM/status/1304759179761000454  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 Fight Against Covid-19: Ex MC, Pawan Kalra appeals people that should not 
hesitate regarding Covid testing rather they should step forward in this regard. 
Moreover he appeals to follow all the guidelines issued by State Government to 
curb Covid-19.  

2 Fight Against Covid-19: Ex MC, Mr. Prince appeals people that should not hesitate 
regarding Covid testing. Testing is the major tool to curb Covid-19. People should 
step forward in this regard.  

3 Fight Against Covid-19: Ex MC, Gurpreet Singh Lalli appeals people that should not 
hesitate regarding Covid testing rather they should step forward in this regard.  

4 Share daily covid 19 report  

 

7. Faridkot 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਫਰੀਦਕੋਟ ਦ਼ਿਲੇ 'ਚ 2 ਕੋਰੋਨਾ ਮਰੀ਼ਿਾਂ ਦੀ ਮੌਤ, 37 ਆਏ ਕੋਰੋਨਾ ਪਾ਼ਿੀਦਟਵ,ਐਕਦਟਵ ਕੇਸ 644 

ਦਮਸ਼ਨ ਫਦਤਹ ਤਦਹਤ 41 ਕੋਰੋਨਾ ਮਰੀ਼ਿ ਹੋਏ ਤਿੰ ਦਰ ਸਤ 

ਸ ਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਦਸਹਤ ਦਵਭਾਗ ਦਾ ਸਦਹਯੋਗ ਦਦਓ-ਦਸਵਲ ਸਰਜਨ 

https://www.facebook.com/1940755456187432/posts/2658072267789077/?app=fbl 
 

2 ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਸਰੀ ਗ ਰ  ਗੋਵਬੰਦ ਵਸੰਘ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਤੇ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਵਿੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰੋਨਾ ਪ੍ੀੜ੍ਤ ਮਰੀਜ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ ਕਰੋਨਾ ਦੀ 

ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਿੱਿ ਤੋਂ ਿੱਿ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਿ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ।ਉਨਹ ਾਾਂ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਵਿਚ ਵਮਲ ਰਹੀਆਾਂ ਿਿੀਆ ਵਸਹਤ 

ਸੇਿਾਿਾਾਂ, ਖਾਿੇ ਆਵਦ ਲਈ ਮ ੱਖ ਮੰਤਰੀ ਪ੍ੰਜਾਬ ਅਤ ੇਹਸਪ੍ਤਾਲ ਦੇ ਸਮ ਹ ਸਟਾਫ਼ ਦਾ ਿੰਨਿਾਦ ਿੀ ਕੀਤਾ। 

https://www.facebook.com/1940755456187432/posts/2657692957827008/?vh=e&extid=9
auRhVqVdsmVpfuJ&d=n 
 

3  

 

TWITTER 

 

https://twitter.com/dprofatehgarh1/status/1305090970208276481
https://twitter.com/RT_MediaAdvPbCM/status/1304759179761000454
https://www.facebook.com/1940755456187432/posts/2658072267789077/?app=fbl
https://www.facebook.com/1940755456187432/posts/2657692957827008/?vh=e&extid=9auRhVqVdsmVpfuJ&d=n
https://www.facebook.com/1940755456187432/posts/2657692957827008/?vh=e&extid=9auRhVqVdsmVpfuJ&d=n


S.N. Post with link 

1 ਫਰੀਦਕੋਟ ਦ਼ਿਲੇ 'ਚ 2 ਕੋਰੋਨਾ ਮਰੀ਼ਿਾਂ ਦੀ ਮੌਤ, 37 ਆਏ ਕੋਰੋਨਾ ਪਾ਼ਿੀਦਟਵ,ਐਕਦਟਵ ਕੇਸ 644 

ਦਮਸ਼ਨ ਫਦਤਹ ਤਦਹਤ 41 ਕੋਰੋਨਾ ਮਰੀ਼ਿ ਹੋਏ ਤਿੰ ਦਰ ਸਤ 

ਸ ਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਦਸਹਤ ਦਵਭਾਗ ਦਾ ਸਦਹਯੋਗ ਦਦਓ-ਦਸਵਲ ਸਰਜਨ 

https://twitter.com/dprofaridkot/status/1305180291233767424?s=20 

2 ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਸਰੀ ਗ ਰ  ਗੋਵਬੰਦ ਵਸੰਘ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਤੇ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਵਿੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰੋਨਾ ਪ੍ੀੜ੍ਤ ਮਰੀਜ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ ਕਰੋਨਾ ਦੀ 

ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਿੱਿ ਤੋਂ ਿੱਿ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਿ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ।ਉਨਹ ਾਾਂ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਵਿਚ ਵਮਲ ਰਹੀਆਾਂ ਿਿੀਆ ਵਸਹਤ 

ਸੇਿਾਿਾਾਂ, ਖਾਿੇ ਆਵਦ ਲਈ ਮ ੱਖ ਮੰਤਰੀ ਪ੍ੰਜਾਬ ਅਤ ੇਹਸਪ੍ਤਾਲ ਦੇ ਸਮ ਹ ਸਟਾਫ਼ ਦਾ ਿੰਨਿਾਦ ਿੀ ਕੀਤਾ। 

https://twitter.com/dprofaridkot/status/1305089484493479938?s=20 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਫਰੀਦਕੋਟ ਦ਼ਿਲੇ 'ਚ 2 ਕੋਰੋਨਾ ਮਰੀ਼ਿਾਂ ਦੀ ਮੌਤ, 37 ਆਏ ਕੋਰੋਨਾ ਪਾ਼ਿੀਦਟਵ,ਐਕਦਟਵ ਕੇਸ 644 

ਦਮਸ਼ਨ ਫਦਤਹ ਤਦਹਤ 41 ਕੋਰੋਨਾ ਮਰੀ਼ਿ ਹੋਏ ਤਿੰ ਦਰ ਸਤ 

ਸ ਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਦਸਹਤ ਦਵਭਾਗ ਦਾ ਸਦਹਯੋਗ ਦਦਓ-ਦਸਵਲ ਸਰਜਨ 

2 ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਸਰੀ ਗ ਰ  ਗੋਵਬੰਦ ਵਸੰਘ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਤੇ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਵਿੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰੋਨਾ ਪ੍ੀੜ੍ਤ ਮਰੀਜ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ ਕਰੋਨਾ ਦੀ 

ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਿੱਿ ਤੋਂ ਿੱਿ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਿ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ।ਉਨਹ ਾਾਂ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਵਿਚ ਵਮਲ ਰਹੀਆਾਂ ਿਿੀਆ ਵਸਹਤ 

ਸੇਿਾਿਾਾਂ, ਖਾਿੇ ਆਵਦ ਲਈ ਮ ੱਖ ਮੰਤਰੀ ਪ੍ੰਜਾਬ ਅਤ ੇਹਸਪ੍ਤਾਲ ਦੇ ਸਮ ਹ ਸਟਾਫ਼ ਦਾ ਿੰਨਿਾਦ ਿੀ ਕੀਤਾ। 

 

8. Fazilka 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਕੋਵਿਡ 19 

ਫਾਵਜ਼ਲਕਾ ਵਜ਼ਲੇ ਵਿਚ ਵਰਕਿਰੀ ਦਰ 71 ਫੀਸਦੀ ਹੋਈ 

 ਵਪੱਛਲੇ 24 ਘੂੰ ਵਟਆਂ ਵਿਚ 65 ਜਵਣਆਂ ਨੇ ਵਦੱਤੀ ਕਰੋਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਤ  
https://www.facebook.com/FazilkaDPRO/posts/2724057051255532  

2 ਅਫਿਾਹ ਤੇ ਵਧਆਨ ਨਾ ਵਦਓ..ਸੱਚ ਤੇ ਯਕੀਨ ਕਰੋ..  
https://www.facebook.com/FazilkaDPRO/posts/2724756841185553  

3 ਇਹ ਹ ੈਫਾਵ ਜਲਕਾ ਵ ਜਲਹੇ  ਦ ੇਵਪ੍ੰਡ ਆਿਾ ਦੀ ਵਕਰਨਜੀਤ ਕਰੌ। ਵਜਸ ਦੀ ਕਰਨੋਾ ਦ ੇਇਲਾਜ ਦਰੌਾਨ ਹੀ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦ ੇਸਰਕਾਰੀ 

ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਵਿਚ ਸ ਰੱਵਖਅਤ ਡਲੀਿਰੀ ਹਈੋ ਅਤ ੇਹ ਿ ਜੱਚਾ ਬੱਚਾ ਦਨੋੋਂ  ਠੀਕ ਠਾਕ ਹਨ ਅਤ ੇਹਸਪ੍ਤਾਲ ਤੋਂ ਛ ਟੱੀ ਵਮਲਿ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਘਰ ਆ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ ਤੋਂ ਵਮਲੇ ਸਵਹਯਗੋ, ਇਲਾਜ ਆਵਦ ਸਬਿੰੀ ਜਾਿਕਾਰੀ ਦ ੇਰਹੀ ਹ ੈਵਕਰਨਜੀਤ 

ਕਰੌ। 

https://www.facebook.com/FazilkaDPRO/posts/2724794004515170  

 

TWITTER 

https://twitter.com/dprofaridkot/status/1305180291233767424?s=20
https://twitter.com/dprofaridkot/status/1305089484493479938?s=20
https://www.facebook.com/FazilkaDPRO/posts/2724057051255532
https://www.facebook.com/FazilkaDPRO/posts/2724756841185553
https://www.facebook.com/FazilkaDPRO/posts/2724794004515170


 

S.N. Post with link 

1 ਕੋਵਿਡ 19 

ਫਾਵਜ਼ਲਕਾ ਵਜ਼ਲੇ ਵਿਚ ਵਰਕਿਰੀ ਦਰ 71 ਫੀਸਦੀ ਹੋਈ 

 ਵਪੱਛਲੇ 24 ਘੂੰ ਵਟਆਂ ਵਿਚ 65 ਜਵਣਆਂ ਨੇ ਵਦੱਤੀ ਕਰੋਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਤ  
https://twitter.com/DproFazilka/status/1305086481795436546?s=20  

2 ਅਫਿਾਹ ਤੇ ਵਧਆਨ ਨਾ ਵਦਓ..ਸੱਚ ਤੇ ਯਕੀਨ ਕਰੋ..  
https://twitter.com/DproFazilka/status/1305377423303696384?s=20  

3 ਇਹ ਹ ੈਫਾਵ ਜਲਕਾ ਵ ਜਲਹੇ  ਦ ੇਵਪ੍ੰਡ ਆਿਾ ਦੀ ਵਕਰਨਜੀਤ ਕਰੌ। ਵਜਸ ਦੀ ਕਰਨੋਾ ਦ ੇਇਲਾਜ ਦਰੌਾਨ ਹੀ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦ ੇਸਰਕਾਰੀ 

ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਵਿਚ ਸ ਰੱਵਖਅਤ ਡਲੀਿਰੀ ਹਈੋ ਅਤ ੇਹ ਿ ਜੱਚਾ ਬੱਚਾ ਦਨੋੋਂ  ਠੀਕ ਠਾਕ ਹਨ ਅਤ ੇਹਸਪ੍ਤਾਲ ਤੋਂ ਛ ਟੱੀ ਵਮਲਿ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਘਰ ਆ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ ਤੋਂ ਵਮਲੇ ਸਵਹਯਗੋ, ਇਲਾਜ ਆਵਦ ਸਬਿੰੀ ਜਾਿਕਾਰੀ ਦ ੇਰਹੀ ਹ ੈਵਕਰਨਜੀਤ 

ਕਰੌ। 

https://twitter.com/DproFazilka/status/1305376910566801410?s=20  

Instagram 

 

S.N. TEXT 

1 ਕੋਵਿਡ 19 

ਫਾਵਜ਼ਲਕਾ ਵਜ਼ਲੇ ਵਿਚ ਵਰਕਿਰੀ ਦਰ 71 ਫੀਸਦੀ ਹੋਈ 

 ਵਪੱਛਲੇ 24 ਘੂੰ ਵਟਆਂ ਵਿਚ 65 ਜਵਣਆਂ ਨੇ ਵਦੱਤੀ ਕਰੋਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਤ  
https://www.instagram.com/p/CFGViqOnB9E/?utm_source=ig_web_copy_link  

2 ਅਫਿਾਹ ਤੇ ਵਧਆਨ ਨਾ ਵਦਓ..ਸੱਚ ਤੇ ਯਕੀਨ ਕਰੋ..  
https://www.instagram.com/p/CFG2OjRHp-Z/?igshid=m0uuwrfd8jyc  

3 ਇਹ ਹ ੈਫਾਵ ਜਲਕਾ ਵ ਜਲਹੇ  ਦ ੇਵਪ੍ੰਡ ਆਿਾ ਦੀ ਵਕਰਨਜੀਤ ਕਰੌ। ਵਜਸ ਦੀ ਕਰਨੋਾ ਦ ੇਇਲਾਜ ਦਰੌਾਨ ਹੀ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦ ੇਸਰਕਾਰੀ 

ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਵਿਚ ਸ ਰੱਵਖਅਤ ਡਲੀਿਰੀ ਹਈੋ ਅਤ ੇਹ ਿ ਜੱਚਾ ਬੱਚਾ ਦਨੋੋਂ  ਠੀਕ ਠਾਕ ਹਨ ਅਤ ੇਹਸਪ੍ਤਾਲ ਤੋਂ ਛ ਟੱੀ ਵਮਲਿ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਘਰ ਆ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ ਤੋਂ ਵਮਲੇ ਸਵਹਯਗੋ, ਇਲਾਜ ਆਵਦ ਸਬਿੰੀ ਜਾਿਕਾਰੀ ਦ ੇਰਹੀ ਹ ੈਵਕਰਨਜੀਤ 

ਕਰੌ। 

https://www.instagram.com/p/CFG2sQ1HjEE/?igshid=1s9xf4pdmj49  

 

Utube 

S.N. TEXT 

1 ਅਫਿਾਹ ਤੇ ਵਧਆਨ ਨਾ ਵਦਓ..ਸੱਚ ਤੇ ਯਕੀਨ ਕਰੋ..  
https://youtu.be/N1ieYEGC0nA  

2 ਇਹ ਹ ੈਫਾਵ ਜਲਕਾ ਵ ਜਲਹੇ  ਦ ੇਵਪ੍ੰਡ ਆਿਾ ਦੀ ਵਕਰਨਜੀਤ ਕਰੌ। ਵਜਸ ਦੀ ਕਰਨੋਾ ਦ ੇਇਲਾਜ ਦਰੌਾਨ ਹੀ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦ ੇਸਰਕਾਰੀ 

ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਵਿਚ ਸ ਰੱਵਖਅਤ ਡਲੀਿਰੀ ਹਈੋ ਅਤ ੇਹ ਿ ਜੱਚਾ ਬੱਚਾ ਦਨੋੋਂ  ਠੀਕ ਠਾਕ ਹਨ ਅਤ ੇਹਸਪ੍ਤਾਲ ਤੋਂ ਛ ਟੱੀ ਵਮਲਿ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਘਰ ਆ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ ਤੋਂ ਵਮਲੇ ਸਵਹਯਗੋ, ਇਲਾਜ ਆਵਦ ਸਬਿੰੀ ਜਾਿਕਾਰੀ ਦ ੇਰਹੀ ਹ ੈਵਕਰਨਜੀਤ 

ਕਰੌ। 

https://twitter.com/DproFazilka/status/1305086481795436546?s=20
https://twitter.com/DproFazilka/status/1305377423303696384?s=20
https://twitter.com/DproFazilka/status/1305376910566801410?s=20
https://www.instagram.com/p/CFGViqOnB9E/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CFG2OjRHp-Z/?igshid=m0uuwrfd8jyc
https://www.instagram.com/p/CFG2sQ1HjEE/?igshid=1s9xf4pdmj49
https://youtu.be/N1ieYEGC0nA


https://youtu.be/3Qp36spvN7k  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਕੋਵਿਡ 19 

ਫਾਵਜ਼ਲਕਾ ਵਜ਼ਲੇ ਵਿਚ ਵਰਕਿਰੀ ਦਰ 71 ਫੀਸਦੀ ਹੋਈ 

 ਵਪੱਛਲੇ 24 ਘੂੰ ਵਟਆਂ ਵਿਚ 65 ਜਵਣਆਂ ਨੇ ਵਦੱਤੀ ਕਰੋਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਤ  

2 ਅਫਿਾਹ ਤੇ ਵਧਆਨ ਨਾ ਵਦਓ..ਸੱਚ ਤੇ ਯਕੀਨ ਕਰੋ..  

3 ਇਹ ਹ ੈਫਾਵ ਜਲਕਾ ਵ ਜਲਹੇ  ਦ ੇਵਪ੍ੰਡ ਆਿਾ ਦੀ ਵਕਰਨਜੀਤ ਕਰੌ। ਵਜਸ ਦੀ ਕਰਨੋਾ ਦ ੇਇਲਾਜ ਦਰੌਾਨ ਹੀ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦ ੇਸਰਕਾਰੀ 

ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਵਿਚ ਸ ਰੱਵਖਅਤ ਡਲੀਿਰੀ ਹਈੋ ਅਤ ੇਹ ਿ ਜੱਚਾ ਬੱਚਾ ਦਨੋੋਂ  ਠੀਕ ਠਾਕ ਹਨ ਅਤ ੇਹਸਪ੍ਤਾਲ ਤੋਂ ਛ ਟੱੀ ਵਮਲਿ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਘਰ ਆ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ ਤੋਂ ਵਮਲੇ ਸਵਹਯਗੋ, ਇਲਾਜ ਆਵਦ ਸਬਿੰੀ ਜਾਿਕਾਰੀ ਦ ੇਰਹੀ ਹ ੈਵਕਰਨਜੀਤ 

ਕਰੌ। 

 

9. Ferozepur 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਵਜਲਹ ਾ ਪ੍ਰਿਾਨ ਸੀਨੀਅਰ ਵਸਟੀਜਨ ਕੌਂਸਲ, ਵਫਰੋਜਪ੍ ਰ, ਪ੍ੀ. ਡੀ ਸਰਮਾ ਿਲੋਂ  ਲੋਕਾਾਂ ਨ  ੰਕਰੋਨੋਾ ਿਾਇਰਸ ਤੋਂ ਡਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਰਕਾਰ 

ਿਲੋਂ  ਜਾਰੀ ਸਾਿਿਾਨੀਆਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਿਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਕੋਵਿਡੱ19 ਦੇ  ਲੱਛਿ ਹੋਿ ਤ ੇਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲੈਿ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ। 

https://www.facebook.com/FerozepurDPRO/posts/1037192693386741 
 

2 ਕੋਵਿਡ19 ਦ ੇਲੱਛਿ ਵਮਲਿ ਤ ੇਟੈਸਟ ਜਰ ਰ ਕਰਿਾਓ। 

https://www.facebook.com/FerozepurDPRO/posts/1037160120056665 
 

3 Covid19 update on 13.09.2020 

ਵਜ਼ਲਹੇ  ਦ ੇ36294 ਵਿੱਚੋਂ 32698 ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਕੋਰੋਨਾ ਵਰਪੋਰਟ  ਨੈਗੇਵਟਿ, 2203 ਮਰੀਜ਼ ਤੂੰ ਦਰੁਸਤ ਹੋਏ 

https://www.facebook.com/FerozepurDPRO/posts/1037300433375967 
 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 ਵਜਲਹ ਾ ਪ੍ਰਿਾਨ ਸੀਨੀਅਰ ਵਸਟੀਜਨ ਕੌਂਸਲ, ਵਫਰੋਜਪ੍ ਰ, ਪ੍ੀ. ਡੀ ਸਰਮਾ ਿਲੋਂ  ਲੋਕਾਾਂ ਨ  ੰਕਰੋਨੋਾ ਿਾਇਰਸ ਤੋਂ ਡਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਰਕਾਰ 

ਿਲੋਂ  ਜਾਰੀ ਸਾਿਿਾਨੀਆਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਿਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਕੋਵਿਡੱ19 ਦੇ  ਲੱਛਿ ਹੋਿ ਤ ੇਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲੈਿ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ। 

https://twitter.com/DproFerozepur/status/1305043858401583107?s=20 

https://youtu.be/3Qp36spvN7k
https://www.facebook.com/FerozepurDPRO/posts/1037192693386741
https://www.facebook.com/FerozepurDPRO/posts/1037160120056665
https://www.facebook.com/FerozepurDPRO/posts/1037300433375967
https://twitter.com/DproFerozepur/status/1305043858401583107?s=20


2 ਕੋਵਿਡ19 ਦ ੇਲੱਛਿ ਵਮਲਿ ਤ ੇਟੈਸਟ ਜਰ ਰ ਕਰਿਾਓ। 

https://twitter.com/DproFerozepur/status/1305026873215168513?s=20 

3 Covid19 update on 13.09.2020 
https://twitter.com/DproFerozepur/status/1305100751962734592?s=20 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਵਜਲਹ ਾ ਪ੍ਰਿਾਨ ਸੀਨੀਅਰ ਵਸਟੀਜਨ ਕੌਂਸਲ, ਵਫਰੋਜਪ੍ ਰ, ਪ੍ੀ. ਡੀ ਸਰਮਾ ਿਲੋਂ  ਲੋਕਾਾਂ ਨ  ੰਕਰੋਨੋਾ ਿਾਇਰਸ ਤੋਂ ਡਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਰਕਾਰ 

ਿਲੋਂ  ਜਾਰੀ ਸਾਿਿਾਨੀਆਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਿਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਕੋਵਿਡੱ19 ਦੇ  ਲੱਛਿ ਹੋਿ ਤ ੇਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲੈਿ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ। 

2 Covid19 update on 13.09.2020 

 

10. Gurdaspur 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 

'ਵਮਸ਼ਨ ਫ਼ਵਤਹ'-ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨਾ ਟੈਸਵਟੂੰ ਗ ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ ਿਲੋਂ  ਕੀਤਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਜਾਗਰ ਕ-

ਵਸਿਲ ਸਰਜਨ 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=128357305643558&id=101636
008315688 

2 Dr. Shubamrit kaur, medical officer, Bhullar, Gurdaspur appeals people for covid 
testing and beware of rumours. 
 
https://www.facebook.com/101636008315688/videos/682922958964801 

3 Gurdaspur corona update 
 
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=128408095638479&id=101636
008315688 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 

ਵਮਸ਼ਨ ਫ਼ਵਤਹ'-ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨਾ ਟੈਸਵਟੂੰ ਗ ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ ਿਲੋਂ  ਕੀਤਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਜਾਗਰ ਕ-ਵਸਿਲ 

ਸਰਜਨ 

https://twitter.com/DproFerozepur/status/1305026873215168513?s=20
https://twitter.com/DproFerozepur/status/1305100751962734592?s=20
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=128357305643558&id=101636008315688
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=128357305643558&id=101636008315688


https://twitter.com/dprogurdaspur/status/1305087190473437191?s=20 

2 Dr. Shubamrit kaur, medical officer, Bhullar, Gurdaspur appeals people for covid 
testing and beware of rumours. 
 
https://twitter.com/dprogurdaspur/status/1305066854155612161?s=20 

3 Gurdaspur corona update 
 
https://twitter.com/dprogurdaspur/status/1305133771277045760?s=20 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 

ਵਮਸ਼ਨ ਫ਼ਵਤਹ'-ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨਾ ਟੈਸਵਟੂੰ ਗ ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ ਿਲੋਂ  ਕੀਤਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਜਾਗਰ ਕ-ਵਸਿਲ 

ਸਰਜਨ 

2 Dr. Shubamrit kaur, medical officer, Bhullar, Gurdaspur appeals people for covid 
testing and beware of rumours. 

3 Gurdaspur corona update 

 

11.  Hoshiarpur 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 *SARPANCH SPEAKS* 
 
Ashwani Kumar, Sarpanch of village Ramgarh Sikri of Hoshiarpur district making 
people aware about COVID-19. He appealed people not to fall prey to rumours and 
cooperate with the teams to contain covid effectively(Video) 
https://www.facebook.com/226290164840815/posts/792805011522658/ 
 

2  *SARPANCH SPEAKS* 
 
Ranvir Singh, Sarpanch of village Kathana of Hoshiarpur district making people 
aware about COVID-19. He appealed people not to fall prey to rumours and 
cooperate with the teams to contain covid effectively(Video) 
https://www.facebook.com/226290164840815/posts/792817701521389/ 
 

3  | 13 ਸਤੰਬਰ | #ਕੋਵਿਡ_19 ਬਾਰ ੇਪ੍ਰਮਾਵਿਕ ਜਾਿਕਾਰੀ ਅਤ ੇ#ਕਰੋਨੋਾਿਾਇਰਸ ਦ ੇਫੈਲਿ ਨ ੰ ਰਕੋਿ ਲਈ ਪ੍ੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿੱਲੋਂ  

ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹ ੇਯਤਨਾਾਂ ਬਾਰ ੇਚੰਡੀਗੜ੍ਹ  ਵਿਖ ੇਸਥਾਪ੍ਤ ਸਟਟੇ ਕਟੰਰੋਲ ਰ ਮ ਦ ੇਮੈਂਬਰ ਡਾ. ਦੀਪ੍ਇਦੰਰ ਕੌਰ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰਤ ਵਬਆਨ । 

https://www.facebook.com/226290164840815/posts/792805011522658/
https://www.facebook.com/226290164840815/posts/792817701521389/


https://www.facebook.com/226290164840815/posts/793084268161399/ 

4 ਸਾਬਕਾ ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਹਲੈਥ ਸਰਵਿਵਸਜ ਪ੍ੰਜਾਬ, ਡਾ. ਐਚ ਐਸ ਬਾਲੀ ਜ ੋਵਕ #ਕੋਵਿਡ ਤੋਂ ਪ੍ੀੜ੍ਤ ਹਿੋ ਬਾਅਦ ਰਾਵਜਦੰਰਾ ਹਸਪ੍ਤਾਲ 

ਪ੍ਵਟਆਲਾ ਵਿਚ ਵਸਹਤਯਾਬ ਹ ੋਰਹ ੇਹਨ, ਸਾਹ ਦੀ ਸਮਵੱਸਆ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜ੍ਤ ਕਰੋੋਨਾ ਮਰੀਜਾਾਂ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ 'ਪ੍ ੱਠਾ ਲੇਟਿ' ਦੀ ਵਿਿੀ 

ਦਾ ਿਰਿਨ ਕਰਦ ੇਹਏੋ। 

https://www.facebook.com/226290164840815/posts/793084491494710/ 
 

5 ਪ੍ਜੰਾਬੀ ਗਾਇਕਾ ਅਤ ੇਅਦਾਕਾਰਾ #ਭ ਵਮਕਾਸਰਮਾ ਕਰੋਨੋਾ ਦ ੇਲਛੱਿ ਸਾਹਮਿੇ ਆਉਿ ਅਤ ੇਪ੍ੌਜੀਵਟਿ ਮਰੀਜ ਦ ੇਸਪੰ੍ਰਕ ਵਿਚੱ 

ਆਉਿ 'ਤ ੇਕਰੋਨੋਾ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਿ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ ਕਰਦੀ ਹਈੋ। ਉਨਹ ਾਾਂ ਪ੍ਜੰਾਬ ਿਾਸੀਆਾਂ ਦੀ ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਲਈ #ਵਮਸਨਫ਼ਵਤਹ' ਨਾਲ 

ਜ ੜ੍ਨ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ ਿੀ ਕੀਤੀ। 

https://www.facebook.com/226290164840815/posts/793084651494694/ 
 

6 "ਸਾਵਰਆਾਂ ਤਕੱ ਕੋਵਿਡ19 ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਨ ੰ ਪ੍ਹ ਚੰਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਟੈਸਵਟੰਗ ਿਨੈਾਾਂ ਨ ੰ ਤਾਇਨਾਤ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਮੈਂ, ਇੱਕ ਿਾਰ ਵਫਰ 

ਸਾਵਰਆਾਂ ਨ  ੰਅਪ੍ੀਲ ਕਰਾਾਂਗਾ ਵਕ ਲੱਛਿ ਮਵਹਸ ਸ ਹਿੋ ‘ਤ ੇਸਮੇਂ ਵਸਰ ਆਪ੍ਿਾ ਕੋਵਿਡ19 ਦਾ ਟੈਸਟ ਜਰ ਰ ਕਰਿਾਓ। ਅਸੀਂ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ 

ਉਦੋਂ ਹੀ ਵਜੱਤ ਸਕਦ ੇਹਾਾਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਪ੍ਰਤੀ ਚੌਕਸ ਰਵਹ ਕ ੇਹਦਾਇਤਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਿਾ ਕਰਾਾਂਗ ੇਤ ੇਟਸੈਟ ਕਰਿਾਉਂਦ ੇਰਹਾਾਂਗ"ੇ, ਕੈਪ੍ਟਨ 

ਅਮਵਰਦੰਰ ਵਸੰਘ, ਮ ੱਖ ਮੰਤਰੀ ਪ੍ਜੰਾਬ। 

https://www.facebook.com/226290164840815/posts/793084781494681/ 
 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 *SARPANCH SPEAKS* 
 
Ashwani Kumar, Sarpanch of village Ramgarh Sikri of Hoshiarpur district making 
people aware about COVID-19. He appealed people not to fall prey to rumours and 
cooperate with the teams to contain covid effectively(Video) 
https://twitter.com/dpro_hsp/status/1305060411004182529?s=19 
 

2 SARPANCH SPEAKS 
 
Ranvir Singh, Sarpanch of village Kathana of Hoshiarpur district making people 
aware about COVID-19. He appealed people not to fall prey to rumours and 
cooperate with the teams to contain covid effectively(Video) 
https://twitter.com/dpro_hsp/status/1305060480449298433?s=19 

3 Punjabi singer and actress #BhumikaSharma appealing people to undergo testing 
immediately after coming into a contact of #COVID positive patient. She also 
soliciting support of the people for making #MissionFateh campaign a huge 
success.  
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1305024997971247110?s=19 

4 "Mobile testing vans have been deployed to ensure easy accessibility for testing of 
#Covid19 for all. I will again urge all to get timely testing done in case of any 
symptom. We can win fight against #Covid19 only when all of Punjab is vigilant 

https://www.facebook.com/226290164840815/posts/793084268161399/
https://www.facebook.com/226290164840815/posts/793084491494710/
https://www.facebook.com/226290164840815/posts/793084651494694/
https://www.facebook.com/226290164840815/posts/793084781494681/
https://twitter.com/dpro_hsp/status/1305060411004182529?s=19
https://twitter.com/dpro_hsp/status/1305060480449298433?s=19
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1305024997971247110?s=19


against this disease", Punjab CM.  
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1305007608210755585?s=19 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 *SARPANCH SPEAKS* 
 
Ashwani Kumar, Sarpanch of village Ramgarh Sikri of Hoshiarpur district making 
people aware about COVID-19. He appealed people not to fall prey to rumours and 
cooperate with the teams to contain covid effectively(Video) 
 

2 SARPANCH SPEAKS* 
 
Ranvir Singh, Sarpanch of village Kathana of Hoshiarpur district making people 
aware about COVID-19. He appealed people not to fall prey to rumours and 
cooperate with the teams to contain covid effectively(Video) 

3 | 13 ਸਤਬੰਰ | #ਕੋਵਿਡ_19 ਬਾਰ ੇਪ੍ਰਮਾਵਿਕ ਜਾਿਕਾਰੀ ਅਤ ੇ#ਕਰੋੋਨਾਿਾਇਰਸ ਦ ੇਫਲੈਿ ਨ  ੰਰੋਕਿ ਲਈ ਪ੍ਜੰਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿੱਲੋਂ  

ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹ ੇਯਤਨਾਾਂ ਬਾਰ ੇਚੰਡੀਗੜ੍ਹ  ਵਿਖ ੇਸਥਾਪ੍ਤ ਸਟਟੇ ਕਟੰਰੋਲ ਰ ਮ ਦ ੇਮੈਂਬਰ ਡਾ. ਦੀਪ੍ਇਦੰਰ ਕੌਰ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰਤ ਵਬਆਨ । 

4 ਸਾਬਕਾ ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਹਲੈਥ ਸਰਵਿਵਸਜ ਪ੍ੰਜਾਬ, ਡਾ. ਐਚ ਐਸ ਬਾਲੀ ਜ ੋਵਕ #ਕੋਵਿਡ ਤੋਂ ਪ੍ੀੜ੍ਤ ਹਿੋ ਬਾਅਦ ਰਾਵਜਦੰਰਾ ਹਸਪ੍ਤਾਲ 

ਪ੍ਵਟਆਲਾ ਵਿਚ ਵਸਹਤਯਾਬ ਹ ੋਰਹ ੇਹਨ, ਸਾਹ ਦੀ ਸਮਵੱਸਆ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜ੍ਤ ਕਰੋੋਨਾ ਮਰੀਜਾਾਂ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ 'ਪ੍ ੱਠਾ ਲੇਟਿ' ਦੀ ਵਿਿੀ 

ਦਾ ਿਰਿਨ ਕਰਦ ੇਹਏੋ। 

5  "ਸਾਵਰਆਾਂ ਤਕੱ ਕੋਵਿਡ19 ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਨ ੰ ਪ੍ਹ ਚੰਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਟੈਸਵਟੰਗ ਿਨੈਾਾਂ ਨ ੰ ਤਾਇਨਾਤ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਮੈਂ, ਇੱਕ ਿਾਰ ਵਫਰ 

ਸਾਵਰਆਾਂ ਨ  ੰਅਪ੍ੀਲ ਕਰਾਾਂਗਾ ਵਕ ਲੱਛਿ ਮਵਹਸ ਸ ਹਿੋ ‘ਤ ੇਸਮੇਂ ਵਸਰ ਆਪ੍ਿਾ ਕੋਵਿਡ19 ਦਾ ਟੈਸਟ ਜਰ ਰ ਕਰਿਾਓ। ਅਸੀਂ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ 

ਉਦੋਂ ਹੀ ਵਜੱਤ ਸਕਦ ੇਹਾਾਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਪ੍ਰਤੀ ਚੌਕਸ ਰਵਹ ਕ ੇਹਦਾਇਤਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਿਾ ਕਰਾਾਂਗ ੇਤ ੇਟਸੈਟ ਕਰਿਾਉਂਦ ੇਰਹਾਾਂਗ"ੇ, ਕੈਪ੍ਟਨ 

ਅਮਵਰਦੰਰ ਵਸੰਘ, ਮ ੱਖ ਮੰਤਰੀ ਪ੍ਜੰਾਬ। 

6  ਪ੍ੰਜਾਬੀ ਗਾਇਕਾ ਅਤ ੇਅਦਾਕਾਰਾ #ਭ ਵਮਕਾਸਰਮਾ ਕਰੋੋਨਾ ਦ ੇਲੱਛਿ ਸਾਹਮਿੇ ਆਉਿ ਅਤ ੇਪ੍ੌਜੀਵਟਿ ਮਰੀਜ ਦ ੇਸਪੰ੍ਰਕ ਵਿਚੱ 

ਆਉਿ 'ਤ ੇਕਰੋਨੋਾ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਿ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ ਕਰਦੀ ਹਈੋ। ਉਨਹ ਾਾਂ ਪ੍ਜੰਾਬ ਿਾਸੀਆਾਂ ਦੀ ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਲਈ #ਵਮਸਨਫ਼ਵਤਹ' ਨਾਲ 

ਜ ੜ੍ਨ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ ਿੀ ਕੀਤੀ। 

 

12. Jalandhar 

FACEBOOK 
  

S.N
. 

Post with link 

1 ਕਵਮਸ਼ਨਰੇਟ ਪੁਵਲਸ ਿਲੋਂ  ਮਾਸਕ ਨਾ ਪਾਉਣ ਿਾਲੇ 40390 ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  1.95 ਕਰੋੜ ਜੁਰਮਾਨਾ 

https://www.facebook.com/JalandharDPRO/photos/a.753320531721887/1193659681021

https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1305007608210755585?s=19
https://www.facebook.com/JalandharDPRO/photos/a.753320531721887/1193659681021301/


301/ 

2 ਵਜਲਹ ਾ ਜਲਿੰਰ ਦ ੇਿਖੱ-ਿਖੱ ਹਸਪ੍ਤਾਲਾਾਂ ਵਿਚੱ ਬੈੈੱਡਾਾਂ ਦੀ ਉਪ੍ਲੱਬਿਤਾ ਹਠੇਾਾਂ ਵਦਤੱ ੇਵਲਕੰ ਤੋਂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਜਕੇਰ ਇਸ 

ਸਬਿੰੀ ਕਈੋ ਸਮੱਵਸਆ ਸਾਹਮਿੇ ਆਉਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਵਜਲਹੇ  ਦ ੇਕੰਟਰਲੋ ਰ ਮ ਨਾਲ 0181-2224417 ਫਨੋ ਨੰਬਰ 'ਤ ੇਸੰਪ੍ਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹ ੈ

https://drive.google.com/file/d/191ewZHXxWBcHfCmzRXs6EPdQvwOdet62/view?usp=
drivesdk&fbclid=IwAR1DKbnsCOCedfBqLHwz7vzBHowvCQatcTmscCgBQ0xGh_A0LP
100e2raJA 

3 ਸਾਨ  ੰਇਹ ਦੱਸਿ ਵਿਚੱ ਖ ਸੀ ਮਵਹਸ ਸ ਹ ੋਰਹੀ ਹ ੈਵਕ ਅੱਜ 648 ਹਰੋ ਕਰੋੋਨਾ ਿਾਇਰਸ ਪ੍ਾਜੀਵਟਿ ਮਰੀਜਾਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਿਾ ਕ ੇਛ ਟੱੀ ਦ ੇ

ਵਦਤੱੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਉਨਹਾਾਂ ਦੇ ਤੰਦਰ ਸਤ ਅਤ ੇਖ ਸਹਾਲ ਜੀਿਨ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ। 

https://www.facebook.com/JalandharDPRO/photos/pcb.1193518601035409/1193518514
368751/ 

4 ਪ੍ਜੰਾਬੀ ਗਾਇਕਾ ਅਤ ੇਅਦਾਕਾਰਾ *ਭ ਵਮਕਾ ਸਰਮਾ* ਕੋਰਨੋਾ ਦ ੇਲੱਛਿ ਸਾਹਮਿੇ ਆਉਿ ਅਤ ੇਪ੍ੌਜੀਵਟਿ ਮਰੀਜ ਦ ੇਸਪੰ੍ਰਕ ਵਿਚੱ ਆਉਿ 

'ਤ ੇਕੋਰਨੋਾ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਿ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ ਕਰਦੀ ਹਈੋ। ਉਨਹ ਾਾਂ ਪ੍ਜੰਾਬ ਿਾਸੀਆਾਂ ਦੀ ਤਦੰਰ ਸਤੀ ਲਈ *'ਵਮਸਨ ਫ਼ਵਤਹ'* ਨਾਲ ਜ ੜ੍ਨ ਦੀ 

ਅਪ੍ੀਲ ਿੀ ਕੀਤੀ। 

https://www.facebook.com/JalandharDPRO/videos/368555964305169 

5 ਟੈਗਰੋ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਜਲਿੰਰ ਦ ੇਸੀ.ਐਮ.ਡੀ., ਡਾ. ਵਿਜ ੈਮਹਾਜਨ ਕਰੋਨੋਾ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਮਾਸਕ ਪ੍ਵਹਨਿ ਦੀ ਮਹਤੱਤਾ ਬਾਰ ੇਜਾਿਕਾਰੀ 

ਵਦਦੰ ੇਹਏੋ। 

https://www.facebook.com/JalandharDPRO/videos/375558150507286 

6 ਜਲਿੰਰ ਿਾਸੀ ਰਵਿਦੰਰ ਕ ਮਾਰ ਕਰੋੋਨਾ ਵਖਲਾਫ ਜੰਗ ਵਜੱਤਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪ੍ਿੇ ਵਿਚਾਰ ਸਾਾਂਝ ੇਕਰਦ ੇਹਏੋ। ਉਨਹਾਾਂ ਦਾ ਕੋਵਿਡ ਰਾਹਤ ਕੇਂਦਰ 

ਵਿਖ ੇ10 ਵਦਨ ਤਕੱ ਇਲਾਜ ਚੱਵਲਆ। 

https://www.facebook.com/JalandharDPRO/videos/599409994061377 

  
  
  
TWITTER 
  

S.N
. 

Post with link 

https://drive.google.com/file/d/191ewZHXxWBcHfCmzRXs6EPdQvwOdet62/view?usp=drivesdk&fbclid=IwAR1DKbnsCOCedfBqLHwz7vzBHowvCQatcTmscCgBQ0xGh_A0LP100e2raJA%20
https://drive.google.com/file/d/191ewZHXxWBcHfCmzRXs6EPdQvwOdet62/view?usp=drivesdk&fbclid=IwAR1DKbnsCOCedfBqLHwz7vzBHowvCQatcTmscCgBQ0xGh_A0LP100e2raJA%20
https://drive.google.com/file/d/191ewZHXxWBcHfCmzRXs6EPdQvwOdet62/view?usp=drivesdk&fbclid=IwAR1DKbnsCOCedfBqLHwz7vzBHowvCQatcTmscCgBQ0xGh_A0LP100e2raJA%20
https://www.facebook.com/JalandharDPRO/photos/pcb.1193518601035409/1193518514368751/
https://www.facebook.com/JalandharDPRO/photos/pcb.1193518601035409/1193518514368751/
https://www.facebook.com/JalandharDPRO/videos/368555964305169
https://www.facebook.com/JalandharDPRO/videos/375558150507286
https://www.facebook.com/JalandharDPRO/videos/599409994061377


1 Beds availability in various hospitals in district Jalandhar can be downloaded from 
the link below. If any problem kindly contact control room 2224417. 

https://twitter.com/DproJalandhar/status/1305132110869442563 

2 With 648 Covid-19 patients have recovered on Sunday, another highest recovery so 
far in a single day, the total recoveries have surged to 7110 in Jalandhar 

https://twitter.com/DproJalandhar/status/1305124289503350784 

3 Tagore Hospital CMD Dr Vijay Mahajan explains about Importance of wearing masks. 

https://twitter.com/DproJalandhar/status/1305021047851356160 

4 Punjabi singer and actress *Bhumika Sharma* appealing people to undergo testing 
immediately after coming into a contact of Covid positive patient. She also soliciting 
support of the people for making *Mission Fateh* campaign a huge success. 

https://twitter.com/DproJalandhar/status/1305020632594354181 

5 Ravinder Kumar from Jalandhar shares his experience after winning war against 
Covid-19. He has undergone treatment for ten-days continually in covid19 Care 
Centre 

https://twitter.com/DproJalandhar/status/1305018706087608320 

  
WhatsApp 
 

S.N
. 

TEXT 

1 ਜਲੂੰ ਧਰ : ਇਕ ਵਦਨ ਸਭ ਤੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ 648 ਕੋਵਿਡ ਪਿਭਾਵਿਤ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੂੰ ਦਰੁਸਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵਮਲੀ 
ਛੁੱ ਟੀ 

2 ਕਵਮਸ਼ਨਰੇਟ ਪੁਵਲਸ ਿਲੋਂ  ਮਾਸਕ ਨਾ ਪਾਉਣ ਿਾਲੇ 40390 ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  1.95 ਕਰੋੜ ਜੁਰਮਾਨਾ 

  
 

13. Kapurthala 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

https://twitter.com/DproJalandhar/status/1305132110869442563
https://twitter.com/DproJalandhar/status/1305124289503350784
https://twitter.com/DproJalandhar/status/1305021047851356160
https://twitter.com/DproJalandhar/status/1305020632594354181
https://twitter.com/DproJalandhar/status/1305018706087608320


1 
Jobs in covid times 

ਮੈਗਾ ਜਾਬ ਮੇਲੇ ਵਿਚ ਮਾਈਕਰੋਸਾਫਟ ਿੀ ਕਰੇਗੀ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ 

ਚੁਣੇ ਗਏ ਉਮੀਦਿਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਮਲੇਗਾ 12 ਤੋਂ 43 ਲੱਖ ਦਾ ਸਲਾਨਾ 

https://www.facebook.com/1142383869235354/posts/1872106279596439/ 
 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 
Jobs in covid times 

ਮੈਗਾ ਜਾਬ ਮੇਲੇ ਵਿਚ ਮਾਈਕਰੋਸਾਫਟ ਿੀ ਕਰੇਗੀ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ 

ਚੁਣੇ ਗਏ ਉਮੀਦਿਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਮਲੇਗਾ 12 ਤੋਂ 43 ਲੱਖ ਦਾ ਸਲਾਨਾ 

https://twitter.com/dpro_kapurthala/status/1305049922161397760?s=19 
 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 Nil 

 

14. Ludhiana 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 

-ਵਮਸ਼ਨ ਫਵਤਹ- 

ਵਜ਼ਲਹਾ ਲੁਵਧਆਣਾ ਵਿੱਚ ਅੱਜ ਫੇਰ 5217 ਸੈਂਪਲ ਲਏ 

- ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਦਰ 81.33% ਹੋਈ 

- ਵਡਪਟੀ ਕਵਮਸ਼ਨਰ ਿੱਲੋਂ  ਐਿੱਸ.ਡੀ.ਐਿੱਮਜ਼ ਅਤੇ ਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ ਦੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ 

- ਵਕਹਾ! ਅਸੀਂ ਚਰਮ ਸੀਮਾ (Peak) ਦੌਰ ਵਿੱਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਹੁਣ ਵਜਆਦਾ ਸਾਿਧਾਨੀਆਂ ਿਰਤਣ ਦੀ ਜਰ ਰਤ  

https://www.facebook.com/2056843407692576/posts/3408436205866616/?sfnsn=scw

https://www.facebook.com/1142383869235354/posts/1872106279596439/
https://twitter.com/dpro_kapurthala/status/1305049922161397760?s=19
https://www.facebook.com/2056843407692576/posts/3408436205866616/?sfnsn=scwshmo&extid=D2jpGyOVWAuo8nC0


shmo&extid=D2jpGyOVWAuo8nC0 
 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 

-ਵਮਸ਼ਨ ਫਵਤਹ- 

ਵਜ਼ਲਹਾ ਲੁਵਧਆਣਾ ਵਿੱਚ ਅੱਜ ਫੇਰ 5217 ਸੈਂਪਲ ਲਏ 

- ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਦਰ 81.33% ਹੋਈ 

- ਵਡਪਟੀ ਕਵਮਸ਼ਨਰ ਿੱਲੋਂ  ਐਿੱਸ.ਡੀ.ਐਿੱਮਜ਼ ਅਤੇ ਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ ਦੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ 

- ਵਕਹਾ! ਅਸੀਂ ਚਰਮ ਸੀਮਾ (Peak) ਦੌਰ ਵਿੱਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਹੁਣ ਵਜਆਦਾ ਸਾਿਧਾਨੀਆਂ ਿਰਤਣ ਦੀ ਜਰ ਰਤ  

2 Covid Media Bulletin Dated September 13, 2020 

 

15. Mansa 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਵਮਸ਼ਨ ਫ਼ਵਤਹ ਤਵਹਤ ਹੁਣ ਤੱਕ 644 ਜਵਣਆਂ ਨੇ ਕੋਰੋਨਾ 'ਤੇ ਵਜੱਤ ਹਾਵਸਲ ਕੀਤੀ : ਵਡਪਟੀ ਕਵਮਸ਼ਨਰ 

https://www.facebook.com/MansaDPRO/posts/759827058129241 
 

2 ਰੋਨਾ ਟੈਸਟ ਬਾਰ ੇਅਫ਼ਿਾਹਾਾਂ ਨਾ ਫਲੈਾਓ। ਵਮਸਨ ਫ਼ਵਤਹ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਬਿ ਕ ੇਪ੍ਜੰਾਬ ਨ  ੰਕਰੋਨੋਾ ਮ ਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪ੍ਿੇ ਟਸੈਟ ਜਰ ਰ 

ਕਰਿਾਓ ਜੀ। 

https://www.facebook.com/MansaDPRO/posts/760238698088077 
 

3 ਸਰਦ ਲਗੜ੍ਹ  ਦ ੇਸੀਨੀਅਰ ਮੈਡੀਕਲ ਅਫ਼ਸਰ ਡਾ. ਸੋਹਨ ਲਾਲ ਅਰੜੋ੍ਾ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ ਕਰੋੋਨਾ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਿ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ ਕਰਦ ੇਹਏੋ। 

https://www.facebook.com/MansaDPRO/posts/759586378153309 
 

4 ਵਮਸਨ ਫ਼ਵਤਹ ਤਵਹਤ ਵਜਲਹ ਾ ਮਾਨਸਾ ਦ ੇਵਪ੍ਡੰ ਆਹਲ ਪ੍ ਰ ਦ ੇਿਸਨੀਕ ਸਰੀ ਇਦੰਰਜੀਤ ਵਸੰਘ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ 

ਆਪ੍ਿਾ ਟੈਸਟ ਜਰ ਰ ਕਰਿਾਉਿ ਸਬੰਿੀ ਜਾਗਰ ਕ ਕਰਦ ੇਹਏੋ। ਉਨਹਾਾਂ ਅਫ਼ਿਾਹਾਾਂ ਤੋਂ ਸ ਚੇਤ ਰਵਹਿ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ ਿੀ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ 

https://www.facebook.com/MansaDPRO/posts/759589374819676 
 

 

TWITTER 

 

https://www.facebook.com/MansaDPRO/posts/759827058129241
https://www.facebook.com/MansaDPRO/posts/760238698088077
https://www.facebook.com/MansaDPRO/posts/759586378153309
https://www.facebook.com/MansaDPRO/posts/759589374819676


S.N. Post with link 

1 ਵਮਸ਼ਨ ਫ਼ਵਤਹ ਤਵਹਤ ਹੁਣ ਤੱਕ 644 ਜਵਣਆਂ ਨੇ ਕੋਰੋਨਾ 'ਤੇ ਵਜੱਤ ਹਾਵਸਲ ਕੀਤੀ : ਵਡਪਟੀ ਕਵਮਸ਼ਨਰ 

https://twitter.com/DPROMansa1/status/1305166232492990464 
 

2 ਵਮਸਨ ਫ਼ਵਤਹ ਤਵਹਤ ਵਜਲਹ ਾ ਮਾਨਸਾ ਦ ੇਵਪ੍ਡੰ ਆਹਲ ਪ੍ ਰ ਦ ੇਿਸਨੀਕ ਸਰੀ ਇਦੰਰਜੀਤ ਵਸੰਘ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ 

ਆਪ੍ਿਾ ਟੈਸਟ ਜਰ ਰ ਕਰਿਾਉਿ ਸਬੰਿੀ ਜਾਗਰ ਕ ਕਰਦ ੇਹਏੋ। ਉਨਹਾਾਂ ਅਫ਼ਿਾਹਾਾਂ ਤੋਂ ਸ ਚੇਤ ਰਵਹਿ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ ਿੀ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ 

 
https://twitter.com/DPROMansa1/status/1305053944440188928 
 

3 ਵਮਸਨ ਫ਼ਵਤਹ ਤਵਹਤ ਵਜਲਹ ਾ ਮਾਨਸਾ ਦ ੇਵਪ੍ਡੰ ਆਹਲ ਪ੍ ਰ ਦ ੇਿਸਨੀਕ ਸਰੀ ਇਦੰਰਜੀਤ ਵਸੰਘ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ 

ਆਪ੍ਿਾ ਟੈਸਟ ਜਰ ਰ ਕਰਿਾਉਿ ਸਬੰਿੀ ਜਾਗਰ ਕ ਕਰਦ ੇਹਏੋ। ਉਨਹਾਾਂ ਅਫ਼ਿਾਹਾਾਂ ਤੋਂ ਸ ਚੇਤ ਰਵਹਿ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ ਿੀ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ 

https://twitter.com/DPROMansa1/status/1305055614154936330 
 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਵਮਸ਼ਨ ਫ਼ਵਤਹ ਤਵਹਤ ਹੁਣ ਤੱਕ 644 ਜਵਣਆਂ ਨੇ ਕੋਰੋਨਾ 'ਤੇ ਵਜੱਤ ਹਾਵਸਲ ਕੀਤੀ : ਵਡਪਟੀ ਕਵਮਸ਼ਨਰ 

(Press Note) 

2 ਵਮਸਨ ਫ਼ਵਤਹ ਤਵਹਤ ਵਜਲਹ ਾ ਮਾਨਸਾ ਦ ੇਵਪ੍ਡੰ ਆਹਲ ਪ੍ ਰ ਦ ੇਿਸਨੀਕ ਸਰੀ ਇਦੰਰਜੀਤ ਵਸੰਘ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ 

ਆਪ੍ਿਾ ਟੈਸਟ ਜਰ ਰ ਕਰਿਾਉਿ ਸਬੰਿੀ ਜਾਗਰ ਕ ਕਰਦ ੇਹਏੋ। ਉਨਹਾਾਂ ਅਫ਼ਿਾਹਾਾਂ ਤੋਂ ਸ ਚੇਤ ਰਵਹਿ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ ਿੀ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ 

(Video) 

3 ਵਮਸਨ ਫ਼ਵਤਹ ਤਵਹਤ ਵਜਲਹ ਾ ਮਾਨਸਾ ਦ ੇਵਪ੍ਡੰ ਆਹਲ ਪ੍ ਰ ਦ ੇਿਸਨੀਕ ਸਰੀ ਇਦੰਰਜੀਤ ਵਸੰਘ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ 

ਆਪ੍ਿਾ ਟੈਸਟ ਜਰ ਰ ਕਰਿਾਉਿ ਸਬੰਿੀ ਜਾਗਰ ਕ ਕਰਦ ੇਹਏੋ। ਉਨਹਾਾਂ ਅਫ਼ਿਾਹਾਾਂ ਤੋਂ ਸ ਚੇਤ ਰਵਹਿ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ ਿੀ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ 

(Video) 
 

 

 

 

16. Moga 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 -ਵਮਸ਼ਨ ਫਵਤਹ- 
ਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ ਦੀ ਦੇਖਰੇਖ ਨਾਲ ਅੱਜ ਤੱਕ 1242 ਕਰੋਨਾ ਪਾਜੀਵਟਿ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਕਰੋਨਾ ਨ ੂੰ  ਵਦੱਤੀ ਮਾਤ 

https://www.facebook.com/MogaDPRO/posts/1769089449898018 
 

2 ਵਮਸ਼ਨ ਫਤਵਹ - 

https://twitter.com/DPROMansa1/status/1305166232492990464
https://twitter.com/DPROMansa1/status/1305053944440188928
https://twitter.com/DPROMansa1/status/1305055614154936330
https://www.facebook.com/MogaDPRO/posts/1769089449898018


ਪੂੰਚਾਇਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਰਕਾਰਡ ਦੀ ਸਾਂਭ ਸੂੰ ਭਾਲ ਲਈ ਕੈਰੀ ਬੈਗ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣਗੇ ਸੈਲਫ ਹੈਲਪ ਗਰੁੱ ਪ 

– ਸੈਲਫ ਹੈਲਪ ਗਰੁੱ ਪਾਂ ਦਾ ਜੀਿਨ ਪੱਧਰ ਉੱਚਾ ਚੁੱ ਕਣ ਅਤੇ ਆਤਮ ਵਨਰਭਰ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਪਿੋਜੈਕਟ ਸ਼ੁਰ  - 
ਬੀ.ਡੀ.ਪੀ.ਓ. 
https://www.facebook.com/MogaDPRO/posts/1769073643232932 
 

3 ਵਮਸ਼ਨ ਫਤਵਹ - 
ਵਿਧਾਇਕ ਡਾਕਟਰ ਹਰਜੋਤ ਕਮਲ ਿੱਲੋਂ  ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਦਾਨ 

-ਇਕ ਵਜੂੰ ਮੇਿਾਰ ਅਹੁਦੇ ਉਤੇ ਹੁੂੰ ਵਦਆਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾਉਣੀ ਮੇਰੀ ਵਜੂੰ ਮੇਿਾਰੀ-ਵਿਧਾਇਕ 

https://www.facebook.com/MogaDPRO/posts/1769072909899672 
 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 Dr Harjot Kamal, MLA, Moga Assembly constituency has donated his plasma to 
save the patients suffering from Covid-19. He is the first elected representatives of 
Punjab, who first won a personal battle against COVID 19 and later came forward to 
save more precious lives. 
https://twitter.com/DproMoga/status/1305113804204699649?s=20 

2 If you love your family show them you care Get tested today 
https://twitter.com/DproMoga/status/1305033620168507392?s=20 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 -ਵਮਸ਼ਨ ਫਵਤਹ- 
ਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ ਦੀ ਦੇਖਰੇਖ ਨਾਲ ਅੱਜ ਤੱਕ 1242 ਕਰੋਨਾ ਪਾਜੀਵਟਿ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਕਰੋਨਾ ਨ ੂੰ  ਵਦੱਤੀ ਮਾਤ 

 

2 ਵਮਸ਼ਨ ਫਤਵਹ - 
ਪੂੰਚਾਇਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਰਕਾਰਡ ਦੀ ਸਾਂਭ ਸੂੰ ਭਾਲ ਲਈ ਕੈਰੀ ਬੈਗ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣਗੇ ਸੈਲਫ ਹੈਲਪ ਗਰੁੱ ਪ 

– ਸੈਲਫ ਹੈਲਪ ਗਰੁੱ ਪਾਂ ਦਾ ਜੀਿਨ ਪੱਧਰ ਉੱਚਾ ਚੁੱ ਕਣ ਅਤੇ ਆਤਮ ਵਨਰਭਰ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਪਿੋਜੈਕਟ ਸ਼ੁਰ  - 
ਬੀ.ਡੀ.ਪੀ.ਓ. 
 
 

3 ਵਮਸ਼ਨ ਫਤਵਹ - 
ਵਿਧਾਇਕ ਡਾਕਟਰ ਹਰਜੋਤ ਕਮਲ ਿੱਲੋਂ  ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਦਾਨ 

-ਇਕ ਵਜੂੰ ਮੇਿਾਰ ਅਹੁਦੇ ਉਤੇ ਹੁੂੰ ਵਦਆਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾਉਣੀ ਮੇਰੀ ਵਜੂੰ ਮੇਿਾਰੀ-ਵਿਧਾਇਕ 

 

https://www.facebook.com/MogaDPRO/posts/1769073643232932
https://www.facebook.com/MogaDPRO/posts/1769072909899672
https://twitter.com/DproMoga/status/1305113804204699649?s=20
https://twitter.com/DproMoga/status/1305033620168507392?s=20


 

 

 

17. Patiala 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਰਾਵਜੂੰ ਦਰਾ ਹਸਪਤਾਲ 'ਚ ਕੋਵਿਡ ਿਾਰਡ ਦੀ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਤੇ ਸੂੰ ਭਾਲ ਲਈ ਵਦਨ ਰਾਤ ਜੁਟੇ 85 ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਮਚਾਰੀ 
ਤ ੇ95 ਿਾਰਡ ਅਟੈਂਡੈਂਟ 

https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1322511481422696/ 
 

2 ਕੋਵਿਡ ਰੋਕਥਾਮ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਲਈ ਪਵਟਆਲਾ ਪੁਵਲਸ ਦਾ ਫੈਸਲਾ, 
ਹਰ ਡੀ.ਐਸ.ਪੀ. ਤੇ ਐਸ.ਐਚ.ਓ. ਿੱਲੋਂ  ਅਪਣਾਏ ਜਾਣਗੇ 5-5 ਵਪੂੰ ਡ-ਐਸ.ਐਸ.ਪੀ. 
https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1322510304756147/ 
 

3 ਕੋਵਿਡ ਕੇਅਰ ਸੈਂਟਰ ਿੱਲੋਂ  ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਸਰ ਚੁੱ ਕੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਵਨਿੇਕਲਾ ਉਪਰਾਲਾ 
https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1322507321423112/ 
 

4 Patiala - COVID UPDATE dt. 13.09.2020, Information given by CS Dr Harish Malhotra 
https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1322396748100836/ 
 

5 ਪ੍ਵਟਆਲਾ ਦ ੇਕੋਵਿਡ ਕਅੇਰ ਸੈਂਟਰ, ਮੈਰੀਟਰੋੀਅਸ ਸਕ ਲ ਵਿਖ ੇਵਜਲਹ ਾ ਪ੍ਰਸਾਸਨ ਤ ੇਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ ਿਲੋਂ  ਮਰੀਜਾਾਂ ਦ ੇਇਲਾਜ ਦ ੇਨਾਲ 

ਨਾਲ, ਉਨਹਾਾਂ ਦ ੇਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਿੀ ਪ੍ਰਬਿੰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹ।ੈ 

https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1322241814782996/ 
 

6 ਰਾਵਜੰਦਰਾ ਹਸਪ੍ਤਾਲ, ਪ੍ਵਟਆਲਾ ਵਿਖ ੇਕੋਵਿਡ ਮਰੀਜਾਾਂ ਦੀ ਜਲਦੀ ਵਸਹਤਯਾਬੀ ਲਈ ਸਮਰਪ੍ਿ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨਾਲ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਵਨਭਾਅ 

ਰਹ ੇਡਾਕਟਰ ਤ ੇਮੈਡੀਕਲ ਸਟਾਫ। 

https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1322241428116368/ 
 

7 ਰਾਵਜੰਦਰਾ ਹਸਪ੍ਤਾਲ, ਪ੍ਵਟਆਲਾ ਦ ੇਕੋਵਿਡ ਿਾਰਡ 'ਚ ਦਾਖਲ ਬੱਚੀ ਜਸਮੀਤ ਹ ਿ ਵਸਹਤਯਾਬ ਹ ੋਰਹੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਬੱਚੀ 29 ਅਗਸਤ 

ਨ  ੰਹਸਪ੍ਤਾਲ ਦਾਖ਼ਲ ਹਈੋ ਸੀ। 

https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1322240828116428/ 
 

8 ਸਰਪ੍ਚੰ ਅਮਵਰਦੰਰ ਵਸਘੰ (ਗਰਾਮ ਪ੍ਚੰਾਇਤ ਫਤਵਹਪ੍ ਰ, ਬਲਾਕ ਸਮਾਿਾ), ਲੋਕਾਾਂ ਕਰੋੋਨਾ ਟੈਸਵਟੰਗ ਪ੍ਰਤੀ ਅਫਿਾਹਾਾਂ ਤੋਂ ਸ ਚਤੇ ਰਵਹਿ ਦੀ 

ਅਪ੍ੀਲ ਕਰਦ ੇਹਏੋ। ਉਨਹਾਾਂ ਆਪ੍ਿਾ, ਆਪ੍ਿੇ ਪ੍ਵਰਿਾਰ ਅਤ ੇਵਪ੍ੰਡ ਿਾਸੀਆਾਂ ਦ ੇਕਰੋੋਨਾ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਇਆ ਹ।ੈ 

https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1322238571449987/ 
 

8 ਰਾਵਜੰਦਰਾ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਪ੍ਵਟਆਲਾ ਦ ੇਕੋਵਿਡ ਿਾਰਡ ਚ ਮਰੀਜਾਾਂ ਨ ੰ ਦ ਪ੍ਵਹਰ ਦਾ ਖਾਿਾ ਵਦਦੰ ੇਹੋਏ। ਇਹ ਖਾਿਾ ਵਜਲਹ ਾ ਪ੍ਰਸਾਸਨ ਿਲੋਂ  

https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1322511481422696/
https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1322510304756147/
https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1322507321423112/
https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1322396748100836/
https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1322241814782996/
https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1322241428116368/
https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1322240828116428/
https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1322238571449987/


ਪ੍ਵਟਆਲਾ ਕਲਬੱ ਰਾਹੀਂ ਵਤਆਰ ਕਰਿਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1322217378118773/ 
 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 #COVID19 ਰੋਕਥਾਮ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਲਈ @PatialaPolice ਦਾ ਫੈਸਲਾ, ਹਰ DSP ਤੇ SHO ਿੱਲੋਂ  ਅਪਣਾਏ 
ਜਾਣਗੇ 5-5 ਵਪੂੰ ਡ-SSP -ਵਪੂੰ ਡਾਂ ਤ ੇਕਲੋਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਵਿਡ ਟੈਸਵਟੂੰ ਗ ਤੇ ਕੋਰੋਨਾ ਯੋਵਧਆਂ ਦ ੇਨਾਲ ਖੜਹਨ ਲਈ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਤਆਰ -ਇੱਕ ਵਦਨ 'ਚ 98 ਵਪੂੰ ਡਾਂ ਤੇ ਕਲੋਨੀਆਂ ਨੇ ਮਤੇ ਪਾਸ ਕੀਤੇ-ਵਿਕਰਮ ਜੀਤ ਦੁੱ ਗਲ 

#missionfateh @CMOPb 
https://twitter.com/DproPatiala/status/1305183363641139201?s=19 
 

2 #missionfateh  

ਰਾਵਜੂੰ ਦਰਾ ਹਸਪਤਾਲ 'ਚ #COVID19 ਿਾਰਡ ਦੀ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਤੇ ਸੂੰ ਭਾਲ ਲਈ ਵਦਨ ਰਾਤ ਜੁਟੇ 85 ਸਫ਼ਾਈ 
ਕਰਮਚਾਰੀ ਤੇ 95 ਿਾਰਡ ਅਟੈਂਡੈਂਟ 

-MCH 'ਚ 199 ਕਰਮਚਾਰੀ ਸੇਿਾ 'ਚ ਲੱਗੇ 22 ਹੋਰ ਿੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ ਤਾਇਨਾਤ 

ICU ਚ 20 ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਮੀ, 22 ਿਾਰਡ ਅਟੈਂਡੈਂਟ 

-6 ਮੂੰ ਵਜ਼ਲਾਂ 'ਤੇ ਹਰ ਵਸ਼ਫ਼ਟ 'ਚ 3 ਤੋਂ 5 ਕਰਮੀ ਰਵਹੂੰ ਦੇ ਤਾਇਨਾਤ 

https://twitter.com/DproPatiala/status/1305182378332057601?s=19 
 

3 #missionfateh  

#COVID19 ਕੇਅਰ ਸੈਂਟਰ ਿੱਲੋਂ  ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਸਰ ਚੁੱ ਕੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਵਨਿੇਕਲਾ ਉਪਰਾਲਾ 
-ਹੁਣ ਤੱਕ ਕੋਵਿਡ ਕੇਅਰ ਸੈਂਟਰ ਮੈਰੀਟੋਰੀਅਸ ਸਕ ਲ 'ਚੋਂ 683 ਮਰੀਜ਼ ਹੋਏ ਵਸਹਤਯਾਬ : ADC D ਡਾ. ਪਿੀਤੀ ਯਾਦਿ 

-ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੂੰ ਗਾ ਮਾਹੌਲ ਦੇਣ ਲਈ ਵਜ਼ਲਹਾ ਪਿਸ਼ਾਸਨ ਤੇ ਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ ਯਤਨਸ਼ੀਲ: ਡਾ. ਸੈ਼ਲੀ ਜੇਤਲੀ 
https://twitter.com/DproPatiala/status/1305181770510266368?s=19 
 

4 #missionfateh HOW PUNJAB TAKES CARE Of #Covid_19 PATIENTS Leisure Time 
Activities Being Arranged By District and Health Authorities in Patiala's COVID 
CARE CENTER at Meritorious School, to keep the Patients recuperating there, in 
high spirits. @CMOPb @CsPunjab @ravibhagatiaspb 
https://twitter.com/DproPatiala/status/1305089411621638144?s=19 
 

5 #missionfateh #WeCarePatients Baby Jasmeet is recovering from #Covid_19 at 

Rajindra Hospital, Patiala. She was admitted to the hospital on August 29 ਰਾਵਜੰਦਰਾ ਹਸਪ੍ਤਾਲ 

ਦ ੇਕਵੋਿਡ ਿਾਰਡ 'ਚ ਦਾਖਲ ਬੱਚੀ ਜਸਮੀਤ ਹ ਿ ਵਸਹਤਯਾਬ ਹ ੋਰਹੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਬੱਚੀ 29 ਅਗਸਤ ਨ  ੰਹਸਪ੍ਤਾਲ ਦਾਖ਼ਲ ਹਈੋ ਸੀ। 

@capt_amarinder 
https://twitter.com/DproPatiala/status/1305087655890178048?s=19 
 

6 #missionfateh  

https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1322217378118773/
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HOW PATIENTS BEING CARED BY PUNJAB 
Doctors & medical staff performing their duties with full dedication to ensure 
speedy recovery of #Covid_19 patients at Rajindra Hospital. 

ਕੋਵਿਡ ਮਰੀਜਾਾਂ ਦੀ ਜਲਦੀ ਵਸਹਤਯਾਬੀ ਲਈ ਸਮਰਪ੍ਿ ਭਾਿਨਾ ਨਾਲ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਵਨਭਾਅ ਰਹ ੇਡਾਕਟਰ ਤ ੇਮੈਡੀਕਲ ਸਟਾਫ। 

https://twitter.com/DproPatiala/status/1305087526013599744?s=19 
 

7 SARPANCH SPEAKS #missionfateh #COVID19India ਸਰਪ੍ੰਚ ਅਮਵਰਦੰਰ ਵਸੰਘ (ਗਰਾਮ ਪ੍ੰਚਾਇਤ 

ਫਤਵਹਪ੍ ਰ, ਬਲਾਕ ਸਮਾਿਾ), ਲੋਕਾਾਂ ਕੋਰਨੋਾ ਟੈਸਵਟਗੰ ਪ੍ਰਤੀ ਅਫਿਾਹਾਾਂ ਤੋਂ ਸ ਚਤੇ ਰਵਹਿ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ ਕਰਦ ੇਹਏੋ।ਉਨਹਾਾਂ ਆਪ੍ਿਾ, ਆਪ੍ਿੇ 

ਪ੍ਵਰਿਾਰ ਤ ੇਵਪ੍ਡੰ ਿਾਸੀਆਾਂ ਦ ੇਕਰੋੋਨਾ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਇਆ ਹ।ੈ @CMOPb @CsPunjab 

@ravibhagatiaspb 
https://twitter.com/DproPatiala/status/1305083348239360003?s=19 
 

8 #missionfateh #WeCarePatients Lunch is being Served to the Patients Admitted at 

#COVID Ward, Rajindra Hospital, Food is being prepared by Patiala Club as per the 

directives of District Administration. ਰਾਵਜੰਦਰਾ ਦ ੇਕੋਵਿਡ ਿਾਰਡ ਚ ਮਰੀਜਾਾਂ ਨ  ੰਦ ਪ੍ਵਹਰ ਦਾ ਖਾਿਾ ਵਦਦੰ ੇਹਏੋ। 

@CsPunjab 
https://twitter.com/DproPatiala/status/1305071478065344513?s=19 
 

9 Punjabi singer and actress #BhumikaSharma appealing people to undergo testing 
immediately after coming into a contact of #COVID positive patient. She also 
soliciting support of the people for making #MissionFateh campaign a huge 
success. 
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1305024997971247110?s=19 
 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਰਾਵਜੂੰ ਦਰਾ ਹਸਪਤਾਲ 'ਚ ਕੋਵਿਡ ਿਾਰਡ ਦੀ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਤੇ ਸੂੰ ਭਾਲ ਲਈ ਵਦਨ ਰਾਤ ਜੁਟੇ 85 ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਮਚਾਰੀ 
ਤ ੇ95 ਿਾਰਡ ਅਟੈਂਡੈਂਟ  (Press Note) 

2 ਕੋਵਿਡ ਰੋਕਥਾਮ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਲਈ ਪਵਟਆਲਾ ਪੁਵਲਸ ਦਾ ਫੈਸਲਾ, 
ਹਰ ਡੀ.ਐਸ.ਪੀ. ਤੇ ਐਸ.ਐਚ.ਓ. ਿੱਲੋਂ  ਅਪਣਾਏ ਜਾਣਗੇ 5-5 ਵਪੂੰ ਡ-ਐਸ.ਐਸ.ਪੀ.  (Press Note) 

3 ਕੋਵਿਡ ਕੇਅਰ ਸੈਂਟਰ ਿੱਲੋਂ  ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਸਰ ਚੁੱ ਕੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਵਨਿੇਕਲਾ ਉਪਰਾਲਾ 

4 Patiala - COVID UPDATE dt. 13.09.2020, Information given by CS Dr Harish Malhotra 
(Video) 

5 ਪ੍ਵਟਆਲਾ ਦ ੇਕੋਵਿਡ ਕਅੇਰ ਸੈਂਟਰ, ਮੈਰੀਟਰੋੀਅਸ ਸਕ ਲ ਵਿਖ ੇਵਜਲਹ ਾ ਪ੍ਰਸਾਸਨ ਤ ੇਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ ਿਲੋਂ  ਮਰੀਜਾਾਂ ਦ ੇਇਲਾਜ ਦ ੇਨਾਲ 

ਨਾਲ, ਉਨਹਾਾਂ ਦ ੇਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਿੀ ਪ੍ਰਬਿੰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹ।ੈ (Video) 

6 ਰਾਵਜੰਦਰਾ ਹਸਪ੍ਤਾਲ, ਪ੍ਵਟਆਲਾ ਵਿਖ ੇਕੋਵਿਡ ਮਰੀਜਾਾਂ ਦੀ ਜਲਦੀ ਵਸਹਤਯਾਬੀ ਲਈ ਸਮਰਪ੍ਿ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨਾਲ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਵਨਭਾਅ 
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ਰਹ ੇਡਾਕਟਰ ਤ ੇਮੈਡੀਕਲ ਸਟਾਫ। (Video) 

7 ਰਾਵਜੰਦਰਾ ਹਸਪ੍ਤਾਲ, ਪ੍ਵਟਆਲਾ ਦ ੇਕੋਵਿਡ ਿਾਰਡ 'ਚ ਦਾਖਲ ਬੱਚੀ ਜਸਮੀਤ ਹ ਿ ਵਸਹਤਯਾਬ ਹ ੋਰਹੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਬੱਚੀ 29 ਅਗਸਤ 

ਨ  ੰਹਸਪ੍ਤਾਲ ਦਾਖ਼ਲ ਹਈੋ ਸੀ। (Video) 

8 ਸਰਪ੍ਚੰ ਅਮਵਰਦੰਰ ਵਸਘੰ (ਗਰਾਮ ਪ੍ਚੰਾਇਤ ਫਤਵਹਪ੍ ਰ, ਬਲਾਕ ਸਮਾਿਾ), ਲੋਕਾਾਂ ਕਰੋੋਨਾ ਟੈਸਵਟੰਗ ਪ੍ਰਤੀ ਅਫਿਾਹਾਾਂ ਤੋਂ ਸ ਚਤੇ ਰਵਹਿ ਦੀ 

ਅਪ੍ੀਲ ਕਰਦ ੇਹਏੋ। ਉਨਹਾਾਂ ਆਪ੍ਿਾ, ਆਪ੍ਿੇ ਪ੍ਵਰਿਾਰ ਅਤ ੇਵਪ੍ੰਡ ਿਾਸੀਆਾਂ ਦ ੇਕਰੋੋਨਾ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਇਆ ਹ।ੈ 

(Video) 

9 ਰਾਵਜੰਦਰਾ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਪ੍ਵਟਆਲਾ ਦ ੇਕੋਵਿਡ ਿਾਰਡ ਚ ਮਰੀਜਾਾਂ ਨ ੰ ਦ ਪ੍ਵਹਰ ਦਾ ਖਾਿਾ ਵਦਦੰ ੇਹੋਏ। ਇਹ ਖਾਿਾ ਵਜਲਹ ਾ ਪ੍ਰਸਾਸਨ ਿਲੋਂ  

ਪ੍ਵਟਆਲਾ ਕਲਬੱ ਰਾਹੀਂ ਵਤਆਰ ਕਰਿਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ (Video) 

 

INSTAGRAM 

 

S.N. Post with link 

1 

ਰਾਵਜੰਦਰਾ ਹਸਪ੍ਤਾਲ, ਪ੍ਵਟਆਲਾ ਦ ੇਕੋਵਿਡ ਿਾਰਡ 'ਚ ਦਾਖਲ ਬੱਚੀ, ਜ ੋਹ ਿ ਵਸਹਤਯਾਬ ਹ ੋਰਹੀ ਹ,ੈ ਆਪ੍ਿਾ ਵਿਹਲ ਦਾ ਸਮਾਾਂ 

ਵਬਤਾਉਂਦੀ ਹਈੋ। 

https://www.instagram.com/p/CFFSMy-h81T/?igshid=f06nmga8qdao 

2 ਰਾਵਜੰਦਰਾ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਪ੍ਵਟਆਲਾ ਦ ੇਕੋਵਿਡ ਿਾਰਡ ਚ ਮਰੀਜਾਾਂ ਨ ੰ ਦ ਪ੍ਵਹਰ ਦਾ ਖਾਿਾ ਵਦਦੰ ੇਹੋਏ। ਇਹ ਖਾਿਾ ਵਜਲਹ ਾ ਪ੍ਰਸਾਸਨ ਿਲੋਂ  

ਪ੍ਵਟਆਲਾ ਕਲਬੱ ਰਾਹੀਂ ਵਤਆਰ ਕਰਿਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

https://www.instagram.com/tv/CFFRkmVBbDX/?igshid=du27izpkw5eh 
 

3 

ਰਾਵਜੂੰ ਦਰਾ ਹਸਪਤਾਲ 'ਚ ਕੋਵਿਡ ਿਾਰਡ ਦੀ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਤੇ ਸੂੰ ਭਾਲ ਲਈ ਵਦਨ ਰਾਤ ਜੁਟੇ 85 ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਮਚਾਰੀ 
ਤ ੇ95 ਿਾਰਡ ਅਟੈਂਡੈਂਟ 

https://www.instagram.com/p/CFFRKoSBsMZ/?igshid=jxcismjcz9as 

4 

ਕੋਵਿਡ ਰੋਕਥਾਮ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਲਈ ਪਵਟਆਲਾ ਪੁਵਲਸ ਦਾ ਫੈਸਲਾ, 

ਹਰ ਡੀ.ਐਸ.ਪੀ. ਤੇ ਐਸ.ਐਚ.ਓ. ਿੱਲੋਂ  ਅਪਣਾਏ ਜਾਣਗੇ 5-5 ਵਪੂੰ ਡ-ਐਸ.ਐਸ.ਪੀ. 

https://www.instagram.com/p/CFFQ-XihKBQ/?igshid=1vqivdvktv9s9 

5 

ਕੋਵਿਡ ਕੇਅਰ ਸੈਂਟਰ ਿੱਲੋਂ  ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਸਰ ਚੁੱ ਕੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਵਨਿੇਕਲਾ ਉਪਰਾਲਾ 

https://www.instagram.com/p/CFFSMy-h81T/?igshid=f06nmga8qdao
https://www.instagram.com/tv/CFFRkmVBbDX/?igshid=du27izpkw5eh
https://www.instagram.com/p/CFFRKoSBsMZ/?igshid=jxcismjcz9as
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https://www.instagram.com/p/CFFQoCwBAa7/?igshid=1naa0ubw76fmm 

6 

Information given by CS Dr Harish Malhotra 

https://www.instagram.com/tv/CFFEaGGhZyq/?igshid=146xdq9pke92m 

 

YouTube 

 

S.N. Post with link 

1 

Information given by CS Dr Harish Malhotra 

https://youtu.be/Z_fobG8GTiM 

2 

A COVID positive girl, admited at Rajindra Hospital Patiala, is recovering now, 
spending her leisure time. 

https://youtu.be/aZPRXA6GlLw 

3 

Lunch is being Served to the Patients Admitted at COVID Ward, Rajindra Hospital, 
Patiala. Food is being prepared by Patiala Club as per the directives of District 
Administration.  

https://youtu.be/LyrnbxDY3cI 

 

18. Pathankot 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਪੂੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿੱਲੋਂ  ਸਮਾਰਟ ਕਾਰਡ ਰਾਸ਼ਨ ਕਾਰਡ ਸਕੀਮ ਸੁਰ  ਕਰਕੇ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਦੱਤਾ ਿੱਡਾ ਤੋਹਫਾ 
ਜੋਵਗੂੰ ਦਰ ਪਾਲ 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=606377799991145&set=a.104159430212987 

2 ਆਪ੍ਵਿਆਾਂ ਨ ੰ ਜ ੇਕਰਦ ੇਹ ੋਵਪ੍ਆਰ, ਤਾਾਂ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਿ ਲਈ ਹ ੋਜਾਓ ਵਤਆਰ। ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਡ ੇਛਟੋ-ੇਛੋਟ ੇਸਿਾਲਾਾਂ ਦਾ ਿੀ ਵਖਆਲ 

ਰਖੱਦ ੇਹਾਾਂ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਤ ਹਾਨ  ੰਟੈਸਟ ਕਦੋਂ ਕਰਿਾਉਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

ਵਕਸ ੇਿੀ ਸਿਾਲ ਲਈ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੂੰ ਬਰ 104 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਮੁਬਾਇਲ 'ਤੇ #ਕੋਵਾ ਐਪ੍ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰ।ੋ 

https://www.facebook.com/photo?fbid=606397759989149&set=a.104159430212987 

 

TWITTER 

https://www.instagram.com/p/CFFQoCwBAa7/?igshid=1naa0ubw76fmm
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https://youtu.be/Z_fobG8GTiM
https://youtu.be/aZPRXA6GlLw
https://youtu.be/LyrnbxDY3cI
https://www.facebook.com/photo/?fbid=606377799991145&set=a.104159430212987
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BE?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZXUdF0TdPbebZ1RRTmv3bRsM--nhYDmcyaoyoCt98sus1_yioDon4ul_WmseY6bXOFBicXGECAWcwLngqpgmKZ--chIqB-gGIOI_2oLF2CMHw&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/photo?fbid=606397759989149&set=a.104159430212987


 

S.N. Post with link 

1 ਪੂੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿੱਲੋਂ  ਸਮਾਰਟ ਕਾਰਡ ਰਾਸ਼ਨ ਕਾਰਡ ਸਕੀਮ ਸੁਰ  ਕਰਕੇ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਦੱਤਾ ਿੱਡਾ ਤੋਹਫਾ 
ਜੋਵਗੂੰ ਦਰ ਪਾਲ 

https://twitter.com/dpropathankot/status/1305356305259884545?s=20  

2 ਆਪ੍ਵਿਆਾਂ ਨ ੰ ਜ ੇਕਰਦ ੇਹ ੋਵਪ੍ਆਰ, ਤਾਾਂ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਿ ਲਈ ਹ ੋਜਾਓ ਵਤਆਰ। ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਡ ੇਛਟੋ-ੇਛੋਟ ੇਸਿਾਲਾਾਂ ਦਾ ਿੀ ਵਖਆਲ 

ਰਖੱਦ ੇਹਾਾਂ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਤ ਹਾਨ  ੰਟੈਸਟ ਕਦੋਂ ਕਰਿਾਉਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

ਵਕਸ ੇਿੀ ਸਿਾਲ ਲਈ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੂੰ ਬਰ 104 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਮੁਬਾਇਲ 'ਤੇ #ਕੋਵਾ ਐਪ੍ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰ।ੋ 

https://twitter.com/dpropathankot/status/1305367666018803712?s=20  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਪੂੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿੱਲੋਂ  ਸਮਾਰਟ ਕਾਰਡ ਰਾਸ਼ਨ ਕਾਰਡ ਸਕੀਮ ਸੁਰ  ਕਰਕੇ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਦੱਤਾ ਿੱਡਾ ਤੋਹਫਾ 
ਜੋਵਗੂੰ ਦਰ ਪਾਲ 

2 ਆਪ੍ਵਿਆਾਂ ਨ ੰ ਜ ੇਕਰਦ ੇਹ ੋਵਪ੍ਆਰ, ਤਾਾਂ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਿ ਲਈ ਹ ੋਜਾਓ ਵਤਆਰ। ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਡ ੇਛਟੋ-ੇਛੋਟ ੇਸਿਾਲਾਾਂ ਦਾ ਿੀ ਵਖਆਲ 

ਰਖੱਦ ੇਹਾਾਂ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਤ ਹਾਨ  ੰਟੈਸਟ ਕਦੋਂ ਕਰਿਾਉਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

ਵਕਸ ੇਿੀ ਸਿਾਲ ਲਈ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੂੰ ਬਰ 104 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਮੁਬਾਇਲ 'ਤੇ #ਕੋਵਾ ਐਪ੍ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰ।ੋ 

3  

 

19.  RoopNagar 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1  A Muscat returned youth Paramajit Singh kept in isolation centre ITI Ropar, praising the 
Punjab government for making good arrangements for the care of foreign returned 

https://www.facebook.com/289205534908203/posts/945496729279077/ 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 A Muscat returned youth Paramajit Singh kept in isolation centre ITI Ropar, praising the 
Punjab government for making good arrangements for the care of foreign returned 

https://twitter.com/rupnagardpro/status/1305022714701254656?s=19 

https://twitter.com/dpropathankot/status/1305356305259884545?s=20
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BE?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZXUdF0TdPbebZ1RRTmv3bRsM--nhYDmcyaoyoCt98sus1_yioDon4ul_WmseY6bXOFBicXGECAWcwLngqpgmKZ--chIqB-gGIOI_2oLF2CMHw&__tn__=*NK*F
https://twitter.com/dpropathankot/status/1305367666018803712?s=20
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BE?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZXUdF0TdPbebZ1RRTmv3bRsM--nhYDmcyaoyoCt98sus1_yioDon4ul_WmseY6bXOFBicXGECAWcwLngqpgmKZ--chIqB-gGIOI_2oLF2CMHw&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/289205534908203/posts/945496729279077/
https://twitter.com/rupnagardpro/status/1305022714701254656?s=19


 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 A Muscat returned youth Paramajit Singh kept in isolation centre ITI Ropar, praising 
the Punjab government for making good arrangements for the care of foreign 
returned 

 

20. Sangrur 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਵਮਸ਼ਨ ਫਤਵਹ‘ 
ਐਸ.ਡੀ.ਐਮ ਿੱਲੋਂ  ਵਕਲਹਾ ਮਾਰਕੀਟ ਵਿਖੇ ਲੋੜਿੂੰ ਦਾਂ ਨੂੰ ੂ  ਮੁਫਤ ਮਾਸਕ ਿੂੰ ਡੇ 
*ਮਾਸਕ ਪਵਹਨਣ ਨਾਲ 75 ਫੀਸਦੀ ਤੋਂ ਿਧੇਰੇ ਕੋਰੋਨਾ ਤੋਂ ਬਵਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ-ਬਬਨਦੀਪ ਵਸੂੰ ਘ ਿਾਲੀਆ 

https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2759210327657890/?extid=332
mVl9jccorESm3&d=n 

2 ਵਮਸ਼ਨ ਫਵਤਹ ਤਵਹਤ ਵਪੂੰ ਡ ਗੋਵਬੂੰ ਦਗੜ੍ ਕੋਵਿਡ-19 ਦ ੇਨਮ ਨੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਚ ਲਈ ਭੇਜੇ 
*ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਦ ੇਫੈਲਾਅ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਸੈਪਵਲੂੰ ਗ ਅਵਤ ਜਰ ਰੀ-ਡਾ. ਤੇਵਜੂੰ ਦਰ ਵਸੂੰ ਘ 

https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2759211430991113/?extid=XsY
h0pfIN95gZqdO&d=n 

3 26 ਜਵਣਆ ਨੇ ਕੋਰੋਨਾ 'ਤੇ ਫਤਵਹ ਹਾਵਸਲ ਕਰਕੇ ਘਰ ਿਾਪਸੀ ਕੀਤੀ-ਵਡਪਟੀ ਕਵਮਸ਼ਨਰ 

https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2759211737657749/?extid=D1la
mdhwsXmv7ByZ&d=n 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 ਵਮਸ਼ਨ ਫਤਵਹ‘ ਐਸ.ਡੀ.ਐਮ ਿੱਲੋਂ  ਵਕਲਹਾ ਮਾਰਕੀਟ ਵਿਖੇ ਲੋੜਿੂੰ ਦਾਂ ਨੂੰ ੂ  ਮੁਫਤ ਮਾਸਕ ਿੂੰ ਡੇ  
*ਮਾਸਕ ਪਵਹਨਣ ਨਾਲ 75 ਫੀਸਦੀ ਤੋਂ ਿਧੇਰੇ ਕੋਰੋਨਾ ਤੋਂ ਬਵਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ-ਬਬਨਦੀਪ ਵਸੂੰ ਘ ਿਾਲੀਆ 

https://twitter.com/dprosangrur/status/1305352799161475072?s=24 

2 ਵਮਸ਼ਨ ਫਵਤਹ ਤਵਹਤ ਵਪੂੰ ਡ ਗੋਵਬੂੰ ਦਗੜ੍ ਕੋਵਿਡ-19 ਦ ੇਨਮ ਨੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਚ ਲਈ ਭੇਜੇ  
*ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਦ ੇਫੈਲਾਅ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਸੈਪਵਲੂੰ ਗ ਅਵਤ ਜਰ ਰੀ-ਡਾ. ਤੇਵਜੂੰ ਦਰ ਵਸੂੰ ਘ 

https://twitter.com/dprosangrur/status/1305353249277374464?s=24 

3 26 ਜਵਣਆ ਨੇ ਕੋਰੋਨਾ 'ਤੇ ਫਤਵਹ ਹਾਵਸਲ ਕਰਕੇ ਘਰ ਿਾਪਸੀ ਕੀਤੀ-ਵਡਪਟੀ ਕਵਮਸ਼ਨਰ 

https://twitter.com/dprosangrur/status/1305353516869799937?s=24 

 

https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2759210327657890/?extid=332mVl9jccorESm3&d=n
https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2759210327657890/?extid=332mVl9jccorESm3&d=n
https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2759211430991113/?extid=XsYh0pfIN95gZqdO&d=n
https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2759211430991113/?extid=XsYh0pfIN95gZqdO&d=n
https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2759211737657749/?extid=D1lamdhwsXmv7ByZ&d=n
https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2759211737657749/?extid=D1lamdhwsXmv7ByZ&d=n
https://twitter.com/dprosangrur/status/1305352799161475072?s=24
https://twitter.com/dprosangrur/status/1305353249277374464?s=24
https://twitter.com/dprosangrur/status/1305353516869799937?s=24


WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਵਮਸ਼ਨ ਫਤਵਹ‘ ਐਸ.ਡੀ.ਐਮ ਿੱਲੋਂ  ਵਕਲਹਾ ਮਾਰਕੀਟ ਵਿਖੇ ਲੋੜਿੂੰ ਦਾਂ ਨੂੰ ੂ  ਮੁਫਤ ਮਾਸਕ ਿੂੰ ਡੇ  
*ਮਾਸਕ ਪਵਹਨਣ ਨਾਲ 75 ਫੀਸਦੀ ਤੋਂ ਿਧੇਰੇ ਕੋਰੋਨਾ ਤੋਂ ਬਵਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ-ਬਬਨਦੀਪ ਵਸੂੰ ਘ ਿਾਲੀਆ 

2 ਵਮਸ਼ਨ ਫਵਤਹ ਤਵਹਤ ਵਪੂੰ ਡ ਗੋਵਬੂੰ ਦਗੜ੍ ਕੋਵਿਡ-19 ਦ ੇਨਮ ਨੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਚ ਲਈ ਭੇਜੇ  

3 26 ਜਵਣਆ ਨੇ ਕੋਰੋਨਾ 'ਤੇ ਫਤਵਹ ਹਾਵਸਲ ਕਰਕੇ ਘਰ ਿਾਪਸੀ ਕੀਤੀ-ਵਡਪਟੀ ਕਵਮਸ਼ਨਰ 

 

21. Sahibzada Ajit Singh Nagar 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਵਜ਼ਲਹੇ  ਵਿਚ ਅੱਜ 178 ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਕੋਵਿਡ ਨ ੂੰ  ਵਦੱਤੀ ਮਾਤ, 296 ਨਿੇਂ ਪਾਜੇਵਟਿ ਮਰੀਜ਼ ਆਏ ਸਾਹਮਣੇ ਅਤੇ 6 ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਦੀ ਹੋਈ ਮੌਤ 

 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=612316612818886&id=1282096145629
24 
 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 ਵਜ਼ਲਹੇ  ਵਿਚ ਅੱਜ 178 ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਕੋਵਿਡ ਨ ੂੰ  ਵਦੱਤੀ ਮਾਤ, 296 ਨਿੇਂ ਪਾਜੇਵਟਿ ਮਰੀਜ਼ ਆਏ ਸਾਹਮਣੇ ਅਤੇ 6 ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਦੀ ਹੋਈ ਮੌਤ 

 
https://twitter.com/dprosasnagar/status/1305154821079531520?s=19 
 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਵਜ਼ਲਹੇ  ਵਿਚ ਅੱਜ 178 ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਕੋਵਿਡ ਨ ੂੰ  ਵਦੱਤੀ ਮਾਤ, 296 ਨਿੇਂ ਪਾਜੇਵਟਿ ਮਰੀਜ਼ ਆਏ ਸਾਹਮਣੇ ਅਤੇ 6 ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਦੀ ਹੋਈ ਮੌਤ 

 

22. Shaheed Bhagat Singh Nagar 

FACEBOOK 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=612316612818886&id=128209614562924
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=612316612818886&id=128209614562924
https://twitter.com/dprosasnagar/status/1305154821079531520?s=19


S.N. Post with link 

1 

ਵ ਜਲਹੇ  ਵਿਚ 33 ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ ਆਈ ਕੋਰੋਨਾ ਪਾਜ਼ੀਵਟਿ 

https://www.facebook.com/SBSNagarDPRO/posts/1349627668541148 

2 13 ਸਤੂੰ ਬਰ | #ਕੋਵਿਡ_19 ਬਾਰੇ ਪਿਮਾਵਣਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ #ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਦ ੇਫਲੈਿ ਨ  ੰਰਕੋਿ ਲਈ ਪ੍ਜੰਾਬ ਸਰਕਾਰ 

ਿੱਲੋਂ  ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹ ੇਯਤਨਾਾਂ ਬਾਰ ੇਚੰਡੀਗੜ੍ਹ  ਵਿਖ ੇਸਥਾਪ੍ਤ ਸਟੇਟ ਕਟੰਰੋਲ ਰ ਮ ਦ ੇਮੈਂਬਰ ਡਾ. ਦੀਪ੍ਇਦੰਰ ਕਰੌ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰਤ ਵਬਆਨ 

। 

https://www.facebook.com/SBSNagarDPRO/posts/1349641958539719 

3  

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 

ਵ ਜਲਹੇ  ਵਿਚ 33 ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ ਆਈ ਕੋਰੋਨਾ ਪਾਜ਼ੀਵਟਿ 

https://twitter.com/dprosbsnagar/status/1305386044448096257 

2 13 ਸਤੂੰ ਬਰ | #ਕੋਵਿਡ_19 ਬਾਰੇ ਪਿਮਾਵਣਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ #ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਦ ੇਫਲੈਿ ਨ  ੰਰਕੋਿ ਲਈ ਪ੍ਜੰਾਬ ਸਰਕਾਰ 

ਿੱਲੋਂ  ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹ ੇਯਤਨਾਾਂ ਬਾਰ ੇਚੰਡੀਗੜ੍ਹ  ਵਿਖ ੇਸਥਾਪ੍ਤ ਸਟੇਟ ਕਟੰਰੋਲ ਰ ਮ ਦ ੇਮੈਂਬਰ ਡਾ. ਦੀਪ੍ਇਦੰਰ ਕਰੌ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰਤ ਵਬਆਨ 

। 

https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1305168421680590848 

3  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 

ਵ ਜਲਹੇ  ਵਿਚ 33 ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ ਆਈ ਕੋਰੋਨਾ ਪਾਜ਼ੀਵਟਿ 

2 13 ਸਤੂੰ ਬਰ | #ਕੋਵਿਡ_19 ਬਾਰੇ ਪਿਮਾਵਣਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ #ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਦ ੇਫਲੈਿ ਨ  ੰਰਕੋਿ ਲਈ ਪ੍ਜੰਾਬ ਸਰਕਾਰ 

ਿੱਲੋਂ  ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹ ੇਯਤਨਾਾਂ ਬਾਰ ੇਚੰਡੀਗੜ੍ਹ  ਵਿਖ ੇਸਥਾਪ੍ਤ ਸਟੇਟ ਕਟੰਰੋਲ ਰ ਮ ਦ ੇਮੈਂਬਰ ਡਾ. ਦੀਪ੍ਇਦੰਰ ਕਰੌ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰਤ ਵਬਆਨ 

। 

https://www.facebook.com/SBSNagarDPRO/posts/1349627668541148
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWEfTMIgMrGtmTLuSSEjJmo84Zt3-INKaUTcRknXHVS4LnlNOQTM9KVcXCSncysZqKOyDDY5zdFx7141qpqCeJYzG98iKa8i5bTbCk6Qi16MrOX0D_ncwtMcZpWR_UbDbv_BSidyugGsFl1kMZa92UN1BOt0YSB0V9Zj-wK7rvxzUjFVSh7eE2XIxTkXTYpxBUFSHWA1Y7GJ8eqK_CuoFWtEh5C5RDQT7B61sUNIrrRxLMZ7aE4d7G4sInF9UB6cuU&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWEfTMIgMrGtmTLuSSEjJmo84Zt3-INKaUTcRknXHVS4LnlNOQTM9KVcXCSncysZqKOyDDY5zdFx7141qpqCeJYzG98iKa8i5bTbCk6Qi16MrOX0D_ncwtMcZpWR_UbDbv_BSidyugGsFl1kMZa92UN1BOt0YSB0V9Zj-wK7rvxzUjFVSh7eE2XIxTkXTYpxBUFSHWA1Y7GJ8eqK_CuoFWtEh5C5RDQT7B61sUNIrrRxLMZ7aE4d7G4sInF9UB6cuU&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%87%E0%A8%B0%E0%A8%B8?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWEfTMIgMrGtmTLuSSEjJmo84Zt3-INKaUTcRknXHVS4LnlNOQTM9KVcXCSncysZqKOyDDY5zdFx7141qpqCeJYzG98iKa8i5bTbCk6Qi16MrOX0D_ncwtMcZpWR_UbDbv_BSidyugGsFl1kMZa92UN1BOt0YSB0V9Zj-wK7rvxzUjFVSh7eE2XIxTkXTYpxBUFSHWA1Y7GJ8eqK_CuoFWtEh5C5RDQT7B61sUNIrrRxLMZ7aE4d7G4sInF9UB6cuU&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%87%E0%A8%B0%E0%A8%B8?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWEfTMIgMrGtmTLuSSEjJmo84Zt3-INKaUTcRknXHVS4LnlNOQTM9KVcXCSncysZqKOyDDY5zdFx7141qpqCeJYzG98iKa8i5bTbCk6Qi16MrOX0D_ncwtMcZpWR_UbDbv_BSidyugGsFl1kMZa92UN1BOt0YSB0V9Zj-wK7rvxzUjFVSh7eE2XIxTkXTYpxBUFSHWA1Y7GJ8eqK_CuoFWtEh5C5RDQT7B61sUNIrrRxLMZ7aE4d7G4sInF9UB6cuU&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/SBSNagarDPRO/posts/1349641958539719
https://twitter.com/dprosbsnagar/status/1305386044448096257
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWEfTMIgMrGtmTLuSSEjJmo84Zt3-INKaUTcRknXHVS4LnlNOQTM9KVcXCSncysZqKOyDDY5zdFx7141qpqCeJYzG98iKa8i5bTbCk6Qi16MrOX0D_ncwtMcZpWR_UbDbv_BSidyugGsFl1kMZa92UN1BOt0YSB0V9Zj-wK7rvxzUjFVSh7eE2XIxTkXTYpxBUFSHWA1Y7GJ8eqK_CuoFWtEh5C5RDQT7B61sUNIrrRxLMZ7aE4d7G4sInF9UB6cuU&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWEfTMIgMrGtmTLuSSEjJmo84Zt3-INKaUTcRknXHVS4LnlNOQTM9KVcXCSncysZqKOyDDY5zdFx7141qpqCeJYzG98iKa8i5bTbCk6Qi16MrOX0D_ncwtMcZpWR_UbDbv_BSidyugGsFl1kMZa92UN1BOt0YSB0V9Zj-wK7rvxzUjFVSh7eE2XIxTkXTYpxBUFSHWA1Y7GJ8eqK_CuoFWtEh5C5RDQT7B61sUNIrrRxLMZ7aE4d7G4sInF9UB6cuU&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%87%E0%A8%B0%E0%A8%B8?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWEfTMIgMrGtmTLuSSEjJmo84Zt3-INKaUTcRknXHVS4LnlNOQTM9KVcXCSncysZqKOyDDY5zdFx7141qpqCeJYzG98iKa8i5bTbCk6Qi16MrOX0D_ncwtMcZpWR_UbDbv_BSidyugGsFl1kMZa92UN1BOt0YSB0V9Zj-wK7rvxzUjFVSh7eE2XIxTkXTYpxBUFSHWA1Y7GJ8eqK_CuoFWtEh5C5RDQT7B61sUNIrrRxLMZ7aE4d7G4sInF9UB6cuU&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%87%E0%A8%B0%E0%A8%B8?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWEfTMIgMrGtmTLuSSEjJmo84Zt3-INKaUTcRknXHVS4LnlNOQTM9KVcXCSncysZqKOyDDY5zdFx7141qpqCeJYzG98iKa8i5bTbCk6Qi16MrOX0D_ncwtMcZpWR_UbDbv_BSidyugGsFl1kMZa92UN1BOt0YSB0V9Zj-wK7rvxzUjFVSh7eE2XIxTkXTYpxBUFSHWA1Y7GJ8eqK_CuoFWtEh5C5RDQT7B61sUNIrrRxLMZ7aE4d7G4sInF9UB6cuU&__tn__=*NK-y-R
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1305168421680590848
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWEfTMIgMrGtmTLuSSEjJmo84Zt3-INKaUTcRknXHVS4LnlNOQTM9KVcXCSncysZqKOyDDY5zdFx7141qpqCeJYzG98iKa8i5bTbCk6Qi16MrOX0D_ncwtMcZpWR_UbDbv_BSidyugGsFl1kMZa92UN1BOt0YSB0V9Zj-wK7rvxzUjFVSh7eE2XIxTkXTYpxBUFSHWA1Y7GJ8eqK_CuoFWtEh5C5RDQT7B61sUNIrrRxLMZ7aE4d7G4sInF9UB6cuU&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWEfTMIgMrGtmTLuSSEjJmo84Zt3-INKaUTcRknXHVS4LnlNOQTM9KVcXCSncysZqKOyDDY5zdFx7141qpqCeJYzG98iKa8i5bTbCk6Qi16MrOX0D_ncwtMcZpWR_UbDbv_BSidyugGsFl1kMZa92UN1BOt0YSB0V9Zj-wK7rvxzUjFVSh7eE2XIxTkXTYpxBUFSHWA1Y7GJ8eqK_CuoFWtEh5C5RDQT7B61sUNIrrRxLMZ7aE4d7G4sInF9UB6cuU&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%87%E0%A8%B0%E0%A8%B8?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWEfTMIgMrGtmTLuSSEjJmo84Zt3-INKaUTcRknXHVS4LnlNOQTM9KVcXCSncysZqKOyDDY5zdFx7141qpqCeJYzG98iKa8i5bTbCk6Qi16MrOX0D_ncwtMcZpWR_UbDbv_BSidyugGsFl1kMZa92UN1BOt0YSB0V9Zj-wK7rvxzUjFVSh7eE2XIxTkXTYpxBUFSHWA1Y7GJ8eqK_CuoFWtEh5C5RDQT7B61sUNIrrRxLMZ7aE4d7G4sInF9UB6cuU&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%87%E0%A8%B0%E0%A8%B8?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWEfTMIgMrGtmTLuSSEjJmo84Zt3-INKaUTcRknXHVS4LnlNOQTM9KVcXCSncysZqKOyDDY5zdFx7141qpqCeJYzG98iKa8i5bTbCk6Qi16MrOX0D_ncwtMcZpWR_UbDbv_BSidyugGsFl1kMZa92UN1BOt0YSB0V9Zj-wK7rvxzUjFVSh7eE2XIxTkXTYpxBUFSHWA1Y7GJ8eqK_CuoFWtEh5C5RDQT7B61sUNIrrRxLMZ7aE4d7G4sInF9UB6cuU&__tn__=*NK-y-R


3  

 

23.  Sri Anandpur Sahib 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 

ਕੋਵਿਡ ਦੀਆਂ ਸਾਿਧਾਨੀਆਂ ਅਪਨਾ ਕੇ ਕਰੋਨਾ ਨ ੂੰ  ਹਰਾਉਣ ਦੀ ਪਿੇਰਨਾ ਦ ੇਰਹੇ ਹਨ ਆਂਗਨਿਾੜੀ ਿਰਕਰ 

ਪੋਸ਼ਣ ਮਾਹ ਤਵਹਤ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰਵਹਣ ਦੀ ਵਦੱਤੀ ਸਲਾਹ 

https://www.facebook.com/1954877261490898/posts/2617459431899341/ 
 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 

ਕੋਵਿਡ ਦੀਆਂ ਸਾਿਧਾਨੀਆਂ ਅਪਨਾ ਕੇ ਕਰੋਨਾ ਨ ੂੰ  ਹਰਾਉਣ ਦੀ ਪਿੇਰਨਾ ਦ ੇਰਹੇ ਹਨ ਆਂਗਨਿਾੜੀ ਿਰਕਰ 

ਪੋਸ਼ਣ ਮਾਹ ਤਵਹਤ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰਵਹਣ ਦੀ ਵਦੱਤੀ ਸਲਾਹ 

https://twitter.com/adproaps/status/1305368929619959814?s=19 
 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 

ਕੋਵਿਡ ਦੀਆਂ ਸਾਿਧਾਨੀਆਂ ਅਪਨਾ ਕੇ ਕਰੋਨਾ ਨ ੂੰ  ਹਰਾਉਣ ਦੀ ਪਿੇਰਨਾ ਦ ੇਰਹੇ ਹਨ ਆਂਗਨਿਾੜੀ ਿਰਕਰ 

ਪੋਸ਼ਣ ਮਾਹ ਤਵਹਤ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰਵਹਣ ਦੀ ਵਦੱਤੀ ਸਲਾਹ 

 

24. Sri Muktsar Sahib 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 Health Media Report 
https://www.facebook.com/459963940864434/posts/1440958329431652/   

2 

ਡੀ.ਸੁਡਰਵਿਲੀ ਆਈ.ਪੀ.ਐਸ  ਨੇ ਵਸਟੀ ਸਿੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਵਹਬ ਦ ੇਥਾਵਣਆਂ ਦਾ ਕੀਤਾ ਵਨਰੀਖਣ ਥਵਣਆ ਅੂੰ ਦਰ 

ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਹੀ ਆਉਂਣ ਵਦੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲ 

https://www.facebook.com/1954877261490898/posts/2617459431899341/
https://twitter.com/adproaps/status/1305368929619959814?s=19
https://www.facebook.com/459963940864434/posts/1440958329431652/


 ਕਰੋਨਾ ਿਾਇਰਸ ਵਬਮਾਰੀ ਦ ੇਚਲਵਦਆਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦੁੱ ਖ ਤਕਲੀਫ ਬਾਹਰ ਖੱੁਲੀ ਜਗਾਂ ਤੇ ਸੁਣੇ  ਜਾਣ  

 https://www.facebook.com/798710000162528/posts/3604502316249935/ 

3 ਸਰੀ  ਬਸੰਤ ਪ੍ਾਲ ਵਸੰਘ ਸਰਪ੍ਚੰ ਵਪ੍ੰਡ  ਜਗਤ ਵਸਘੰ ਿਾਲਾ ਵ ਜਲਹ ਾ ਸਰੀ ਮ ਕਤਸਰ ਸਾਵਹਬ ਨਗਰ ਵਨਿਾਸੀਆਾਂ ਨ  ੰਕਰੋਨੋਾ ਿਾਇਰਸ ਦ ੇ

ਸੈਂਪ੍ਲ ਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ ਨ ੰ ਦੇਿ , ਝ ਠੀਆਾਂ ਅਫਿਾਹਾਾਂ ਤ ੋ ਬਚਿ ਅਤ ੇਕੋਰਨੋਾ ਿਾਇਰਸ ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਗਰ ਕ ਕਰਦਾ ਹਇੋਆ। 

https://www.facebook.com/459963940864434/posts/1440891816104970/?vh=e&extid
=THGxeAjCqk72E9Qv&d=n      

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 Health Media Report 

2 

ਡੀ.ਸੁਡਰਵਿਲੀ ਆਈ.ਪੀ.ਐਸ  ਨੇ ਵਸਟੀ ਸਿੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਵਹਬ ਦ ੇਥਾਵਣਆਂ ਦਾ ਕੀਤਾ - ਵਨਰੀਖਣ ਥਵਣਆ ਅੂੰ ਦਰ 

ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਹੀ ਆਉਂਣ ਵਦੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲ 

 ਕਰੋਨਾ ਿਾਇਰਸ ਵਬਮਾਰੀ ਦ ੇਚਲਵਦਆਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦੁੱ ਖ ਤਕਲੀਫ ਬਾਹਰ ਖੱੁਲੀ ਜਗਾਂ ਤੇ ਸੁਣੇ  ਜਾਣ 

3 ਸਰੀ  ਬਸੰਤ ਪ੍ਾਲ ਵਸੰਘ ਸਰਪ੍ਚੰ ਵਪ੍ੰਡ  ਜਗਤ ਵਸਘੰ ਿਾਲਾ ਵ ਜਲਹ ਾ ਸਰੀ ਮ ਕਤਸਰ ਸਾਵਹਬ ਨਗਰ ਵਨਿਾਸੀਆਾਂ ਨ  ੰਕਰੋਨੋਾ ਿਾਇਰਸ ਦ ੇ

ਸੈਂਪ੍ਲ ਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ ਨ ੰ ਦੇਿ , ਝ ਠੀਆਾਂ ਅਫਿਾਹਾਾਂ ਤ ੋ ਬਚਿ ਅਤ ੇਕੋਰਨੋਾ ਿਾਇਰਸ ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਗਰ ਕ ਕਰਦਾ ਹਇੋਆ। 

https://twitter.com/dpromuktsar/status/1305069195990765568?s=21  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 Health Media Report 

2 

ਡੀ.ਸੁਡਰਵਿਲੀ ਆਈ.ਪੀ.ਐਸ  ਨੇ ਵਸਟੀ ਸਿੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਵਹਬ ਦ ੇਥਾਵਣਆਂ ਦਾ ਕੀਤਾ ਵਨਰੀਖਣ ਥਵਣਆ ਅੂੰ ਦਰ 

ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਹੀ ਆਉਂਣ ਵਦੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲ 

 ਕਰੋਨਾ ਿਾਇਰਸ ਵਬਮਾਰੀ ਦ ੇਚਲਵਦਆਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦੁੱ ਖ ਤਕਲੀਫ ਬਾਹਰ ਖੱੁਲੀ ਜਗਾਂ ਤੇ ਸੁਣੇ  ਜਾਣ 

3 ਸਰੀ  ਬਸੰਤ ਪ੍ਾਲ ਵਸੰਘ ਸਰਪ੍ਚੰ ਵਪ੍ੰਡ  ਜਗਤ ਵਸਘੰ ਿਾਲਾ ਵ ਜਲਹ ਾ ਸਰੀ ਮ ਕਤਸਰ ਸਾਵਹਬ ਨਗਰ ਵਨਿਾਸੀਆਾਂ ਨ  ੰਕਰੋਨੋਾ ਿਾਇਰਸ ਦ ੇ

ਸੈਂਪ੍ਲ ਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ ਨ ੰ ਦੇਿ , ਝ ਠੀਆਾਂ ਅਫਿਾਹਾਾਂ ਤ ੋ ਬਚਿ ਅਤ ੇਕੋਰਨੋਾ ਿਾਇਰਸ ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਗਰ ਕ ਕਰਦਾ ਹਇੋਆ। 

 

25. Tarntaran 

https://www.facebook.com/798710000162528/posts/3604502316249935/
https://www.facebook.com/459963940864434/posts/1440891816104970/?vh=e&extid=THGxeAjCqk72E9Qv&d=n
https://www.facebook.com/459963940864434/posts/1440891816104970/?vh=e&extid=THGxeAjCqk72E9Qv&d=n
https://twitter.com/dpromuktsar/status/1305069195990765568?s=21


FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 Nil 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 Nil 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 Nil 

 

 

 


