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आंगनबाड़ी क� �� के मा�म से पोषाहार साम�ी का �वतरण
35 लाख ह�गे लाभा��त

जयपुर ,2 अ�ैल। रा� सरकार �ारा कोरोना वायरस के �भाव को द�खते �ए आंगनबाड़ी क� �� के मा�म से लगभग 35 लाख लाभा�थ� य� को दाल, गे� ंके �प म� साबुत
अनाज �दए जाने का �नण�य �लया गया ह �। इसके तहत समे�कत बाल �वकास सेवाएं योजना�गत� 35 लाख प�रवार� को एक माह म� 1 �कलो�ाम दाल व 2 से 3
�कलो�ाम गे� ं �दया जाएगा। यह �व�ा कोरोना वायरस क� �भाव अव�ध तक लागू रह �गी।

  म�हला एवं बाल �वकास �वभाग के शासन स�चव ड. के के पाठक ने बताया �क यह साम�ी खा� नाग�रक आपू�त�  एवं उपभो�ा मामलात् �वभाग �ारा राशन डीलर� के
मा�म से �दए जाने वाले सामा� पीडीएस के गे� ंअ� साम�ी के अ�त�र� होगी। उ��ने बताया �क रा� म� म�हला एवं बाल �वकास �वभाग के अधीन समे�कत बाल
�वकास सेवाएं योजना�ग�त पूरक पोषाहार क� आपू�त�  एवं �वतरण ह �तु खा� सुर�ा अ�ध�नयम 2013 के �ावधान� क� पालना के तहत आंगनबाड़ी क� �� के मा�म से
35 लाख लाभा�थ� य� को साल म� तीन सौ �दवस पूरक पोषाहार उपल� कराया जाएगा। 

योजना के तहत पोषाहार ट�क होम राशन, गरम खाने व ना� ेके �प म� 6 माह से 3 वष� तक के 16.30 लाख ब�� को 750 �ाम बेबी �म� पोषाहार पैकेट (ट�क होम
राशन) ��त स�ाह �दया  जा रहा था। 

 डॉ. पाठक ने बताया �क इसी �कार 3 वष� से 6 वष� के 9 .90 लाख लाभाथ� ब�� को भी गरम खाना व ना�े क� जगह 750 �ाम का बेबी �म� पोषाहार पैकेट ��त
स�ाह �दया जा रहा था। इसके अ�त�र� गभ�वती 4.22 लाख म�हलाएं  एवं धा�ी 4.02 लाख म�हलाओ ंको  6 माह तक तथा 11 से 14 वष� क� �ूल नह� जाने वाली
0.92 लाख �कशोरी बा�लकाओ ंको 930 �ाम बेबी �म� पोषाहार पैकेट ट�क होम राशन ��त स�ाह �दया जा रहा था। 

शासन स�चव ने बताया �क वत�मान म� कोरोना वायरस के �भाव को द�खते �ए सभी को ट�क होम राशन के �प म� गे� ंद�लया और दाल पोषाहार ही �वत�रत �कया जाएगा
ता�क लाभा�थ� य� को �� व वायरस मु� पोषाहार क� समु�चत आपू�त�  हो सके। उ��ने बताया �क भारत सरकार �ारा पूरक पोषाहार ह �तु �नधा��रत कैलोरी, �ोटीन व
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रा�श एक माह म� 25 �दन के �लए ट�क होम राशन �दया जाएगा। 6 माह से 6 वष� तक के अ�त कम वजन वाले ब�� के �लए 3000 �ाम गे� ंद�लया व 2000 �ाम  चना,
मंूग ,मोठ या मसूर दाल �दया जाएगा। 6 माह से 6 वष� तक के ब�� के �लए 2000 �ाम गे� ंद�लया और 1000 �ाम चना, मंूग ,मोठ या मसूर दाल ट�क होम राशन �दया
जाएगा। वही गभ�वती धा�ी म�हलाएं तथा 11 से 14 वष� क� �ूल न जाने वाली �कशोरी बा�लकाओ ंको 3000 �ाम गे� ंद�लया वह 1000 �ाम चना, मंूग, मोठ या मसूर
क� दाल ट�क होम राशन �दया जाएगा। यह ट�क होम राशन आपू�त�  ह �तु �वभाग �ारा जारी आद�श के अनुसार आंगनबाड़ी मातृ बाल �वकास स�म�त को �दया जाएगा।
मा�सक पोषाहार साम�ी पूव� म� ही पूर � माह के �लए दी जाएगी। 

उ��ने बताया �क साबुत अनाज �दए जाने से �मलावट क� संभावना नह� रह �गी तथा इसक� शै� लाइफ भी अ�धक होती ह �।
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