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गभ�वती म�हलाओ ंक� सु�वधाओ ंके �लए जारी �कए �वशेष �दशा-�नद�श

जयपुर, 29 अ�ेल। �च�क�ा मं�ी डॉ. रघु शमा� के �नद�श पर कोरोना आपदा के दौरान गभ�वती म�हलाओ ंके �लए अलग से गाइडलाइन जारी क� गई ह �।

अ�त�र� मु� स�चव �च�क�ा एवं �ा� �ी रो�हत कुमार �स� ह ने इस संबंध म� �व�ृत �दशा-�नद�श जारी �कए गए ह �। इन �नद�श� के अनुसार �सव पूव�  द�खभाल
सेवाओ ंके तहत ��ेक गभ�वती म�हला को गभ�धारण के साथ ही अ�तशी� र�ज���शन कर �लया जाए एवं पीसीटीएस सॉ�वेयर के मा�म से लाइन �ल��� ग सु�न��त
क� जाए। पीसीटीएस लाइन �ल��� ग के अनुसार अ�धक जो�खम वाली गभ�वती म�हलाएं एवं सामा� गभ�वती म�हलाओ ंका वग�करण कर �लया जाए। इसी तरह
�वभागीय �ोटोकॉल के अनुसार ��ेक गभ�वती म�हला को हीमो�ो�बन क� मा�ा अनुसार आईएफए, कै��यम और ए��डाजोल क� गो�लयां उनके घर पर ही
आंगनवाड़ी क� � के मा�म से अ�था �च�क�ा सं�ान� के मा�म से उपल� कराई जाए। अ�धक जो�खम वाली गभ�वती म�हलाओ ंको �नकटवत� �ा� क� � पर
एएनसी जांच के �लए 104 जननी ए��ेस वाहन �ारा भेजा जा सकता ह �।

�नधा��रत �दशा-�नद�श के अनुसार सभी �ड ब�क अथवा �ड �ोर �ज यू�नट को ��याशील रखा जाना अ�त आव�क ह � ता�क मांग अनुसार �ड क� आव�कता को
पूरा �कया जा सके। �जले म� उपल� �वशेष� सेवाएं गभ�वती म�हलाओ ंको समय पर �ा� हो सके एवं अ�धक जो�खम वाली गभ�वती म�हलाओ ंको समु�चत सं�ान पर
र �फर �कया जा सके, यह सु�न��त �कया जाए ता�क समय पर आपातकालीन सेवा �ा� हो सके। कंट�नम�ट, हॉट�ॉट और ��र ए�रया के अधीन ऎसी गभ�वती
म�हलाएं �जनक� आगामी 2 स�ाह म� �सव क� संभा�वत �दनांक आने वाली ह � उ� � एएनएम आशा �ारा �थक से सूचीब� कर नजदीक� सं�ान पर को�वड क� जांच
अथवा ���न� ग क� जाए ता�क �सव के समय उनक� जांच क� �रपोट� के अनुसार �सव सेवाएं दी जा सके।

�सव सेवाएं संबंधी �नद�श द�ते �ए बताया �क सभी �ाथ�मक �ा� क� �, सामुदा�यक �ा� क� �� एवं उप�जला �च�क�ालय �र पर सामा� �सव सेवाएं उपल�
क� जानी चा�हए। इन सभी कं�� पर �सव पूव� सेवाएं सामा� �सव एवं आव�क नवजात �शशु सेवाएं उन सभी म�हलाओ ंको दी जानी ह � जो कोरोना जांच म� नेगे�टव
पाई जाती ह �। सभी मे�डकल कॉलेज, �जला �च�क�ालय एवं ��याशील एफ.आर.यू क� �� पर कॉ��्रह ��सव आपातकालीन �जसम� �सजे�रयन �सव सेवाएं भी
स���लत ह �, दी जानी ह �। साथ ही मे�डकल कॉलेज अथवा �जला �च�क�ालय जो कोरोना के �लए चय�नत ह � उनम� को�वड-19 पॉ�ज�टव व सं�द� गभ�वती म�हलाओं
को �सव सेवाएं दी जानी ह �।
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संभा�वत (सं�द�) को�वड-19 गभ�वती म�हलाएं वे कहलाएंगी �ज��ने हॉट�ॉट, ��र अथवा कंट�नम�ट जोन म� या�ा क� हो या �कसी को�वड-19 ��� के संपक�  म�
रही हो, �जनम� को�वड-19 के ल�ण जैसे �क बुखार सांस लेने म� तकलीफ व गले म� खराश आ�द हो, वे गभ�वती म�हलाएं �जनका इ�ूनोलॉ�जकल �स�म कमजोर हो या
वे गभ�वती म�हलाएं �जनम� आईएलआई के ल�ण हो। ऎसी म�हलाओ ंको �जला �च�क�ालय अथवा मे�डकल कॉलेज क� � पर जहां सभी आव�क सु�वधाएं हो।

सभी �च�क�ालय� को उन सभी गभ�वती म�हलाएं, जो �कसी हॉट �ॉट, कल�र, कंट�नम�ट जोन से आई ह � उनके से�ल लेकर संब� �योगशाला म� जांच के �लए भेजे
जाने ह �। ऎसी गभ�वती म�हलाएं जो �नजी �च�क�ालय म� �सव सेवाएं �ा� करना चाहती ह � उनके �लए सभी �ाइवेट हॉ�ीटल वां�छत म�हलाओ ंको आव�क �सव
सेवाएं द�ने के �लए पाबंद रह �गे। इस दौरान अगर कोई गभ�वती म�हला को�वड-19 पॉ�ज�टव पाई जाती ह � या हो जाती ह � तो �च�क�ालय को तुरतं �डसइ�े�न एव
वायरस के कंट�नम�ट के �लए बंदकर आव�क ग�त�व�धयां स�ा�दत क� जानी आव�क होगी। �नजी �च�क�ालय को सु�न��त करना होगा �क वे गभ�वती म�हलाओं
को तीन �े�णय� म� भत� करते समय �वभा�जत कर �गे पहला �जनम� कोई को�वड-19 के ल�ण नह� ह �, �ूसरा �जनम� को�वड-19 संबं�धत ल�ण ह � और तीसरा ऎसे
�स��ोमे�टक केसेज �जनक� जांच नह� �ई ह �। इ� � उपयु� राजक�य सं�ान पर आव�क उपचार के �लए र �फर कर �गे।

को�वड-19 पॉ�ज�टव गभ�वती म�हलाएं जयपुर एसएमएस मे�डकल कॉलेज अधीन म�हला �च�क�ालय, कोटा �ू मे�डकल कॉलेज, बीकानेर म� एमसीएच �व� ग, �जला
अ�ताल के अधीन, उदयपुर म� सुपर�ेश�लटी हॉ��टल मे�डकल कॉलेज, अजमेर म� जनाना �च�क�ालय, भरतपुर म� �जला अ�ताल के �नकट, जोधपुर म� एमडीएम
अ�ताल �च�क�ालय� म� आव�क �सव सेवाएं �ा� कर सकती ह �। इसके अलावा रा� म� �जला� के अधीन �च��त को�वड-19 अ�ताल� म� गभ�वती म�हलाओ ंके
�लए �सव सेवाएं उपल� ह �।
 

�नधा��रत सं�ान� पर �नय�मत �प से दी जाए �जसम� सभी आव�क इनफे�न �ीव�शन �ोटोकॉ� क� पालना सु�न��त क� जाए साथ ही गभ� समापन प�ात
आव�क गभ��नरोधक सेवा के �लए �े�रत �कया जाए। को�वड-19 के म��नजर समय-समय पर �वभाग �ारा जारी �कये जाने वाले नवीनतम �दशा-�नद�श� क� पालना
सभी मातृ एवं �शशु सेवाओ ंके दौरान सोशल �ड���स�ग के �नयम� को अपनाते �ए सु�न��त कराया जाए।
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